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NOMBRE DEL PROGRAMA:

Fortaleciendo Familias Chubut
Promoviendo Interdisciplinariamente la parentalidad positiva

Capacitaciéon Modulada Semipresencial.

1. DEPENDENCIAS INVOLUCRADAS EN EL PROYECTO

=  Ministerio de Salud Chubut
Direccidén Provincial de Maternidad, Infancia y Adolescencia

=  Ministerio de Educacién Chubut
Direccidn General de Equipo de Apoyo a las Trayectorias Escolares

=  Universidad del Chubut

Direccién Unidad Académica de Salud Social y Comunitaria

= Confederaciéon de Adolescencia y Juventud de Iberoamérica Italia y Caribe
Programa Fortaleciendo Familias http://www.codajic.org/node/2265

2. DIAGNOSTICO

Fortaleciendo Familias Chubut es un programa de capacitaciéon dirigido a formar Agentes
Multiplicadores/ Facilitadores en aspectos referidos a la promocién de la Salud Integral del Adolescente
a través de intervenciones con las Familias. Reconocemos que en este grupo etario los/las adolescentes
estan expuestos a riesgos, viven en alta vulnerabilidad y nos muestran los resultados del abandono y la
negligencia social a través de las estadisticas de suicidios, de violencia sexual, familiar y social, los
problemas de salud mental, las adicciones, los embarazos no deseados, los abortos, la muerte materna
de adolescentes, la muerte infantil de hijos de madres adolescentes, las infecciones de transmisién
sexual y VIH/ SIDA, la malnutricion, entre otras. Los/las adolescentes no son un problema, sus biografias
y vidas, nos muestran los problemas de nuestra regién.

El programa Fortaleciendo Familias Chubut se encuentra basado en el Strengthening Families Program
(SFP) desarrollado por el Instituto de Estudio Social y de Conductas de la Universidad Estatal de lowa
(1992), que fuera disefiado como una intervencion de prevencién primaria del abuso de alcohol y otras
sustancias psicoactivas en adolescentes, y que demostrara su efecto en el corto plazo y a través del
tiempo

Estudios longitudinales del Programa demuestran que los adolescentes presentan menos problemas
cuando sus padres, madres o tutores adquieren dos cualidades basicas: aprender a desarrollar una
disciplina consistente y saber cdmo proporcionar apoyo y cercania.

Si entendemos que la salud integral del adolescente comprende el bienestar fisico, mental, social y
espiritual de los jovenes e incluye aspectos relacionados con su desarrollo educativo, la adecuada
participacién en las actividades de la comunidad, acorde con su cultura, y el desarrollo de su maxima
potencialidad el abordaje integral requiere acciones destinadas a estimular el desarrollo personal,
prevenir conductas de riesgo y responder a las necesidades de este grupo etario.

Los agentes facilitadores se formaran reconociendo los principales problemas de los adolescentes a nivel
individual y poblacional, promoviendo en intervenciones con las familias y los adolescentes el
aprendizaje de competencias a través de procesos innovadores de capacitacion en habilidades y
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destrezas, favoreciendo estilos de vida saludables, el desarrollo positivo y la promocién de la
comunicacion entre padres e hijos.

Diagnéstico de situacion:

Desde una mirada comprensiva e integradora que deviene de datos de la realidad, de una reflexion
tedrica superadora del voluntarismo, con sustento ideolégico, nos permitimos entender a las infancias y
adolescencias como fendmenos multidimensionales y diversos.

Enfatizamos, por ejemplo, que el mundo enfrenta hoy la mayor generacién de adolescentes registrada
en la historia, mas de 1.200 millones de personas, cuyas necesidades no pueden ser postergadas. En
Ameérica Latina y el Caribe, las personas jévenes representan el 30% de la poblacién y los adolescentes
conforman el 21% de la poblacidn total, en nuestro pais el 27% de la poblacidn esta comprendida entre
los 10y 24 afios de edad, esto es algo mas de 10 millones de personas.

La poblacién adolescente de 10 a 19 afios de edad es de 6.864.205 y representa el 17 % de la poblacion
total del pais. En esta etapa de la vida se registran los mayores indices de desercidn y abandono escolar,
vivido como un “fracaso” de la personay no del sistema.

En la provincia del Chubut la franja etaria entre los 10 y 24 afos corresponde al 26,35% del total de la
poblacién de la provincia (509.108 habitantes).
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Los varones entre 10-24 afios constituyen el 26.8% de la poblacion total de varones.

Las mujeres entre 10-24 aiflos constituyen el 25.8 % de la poblacién total de mujeres.
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La mirada adultocéntricay hegemodnica ha producido durante muchas décadas una representacién sobre
“la” infancia y “la” adolescencia reduccionista- biologicista incluyendo caracteristicas psicoldgicas,
muchas veces “patolégicas” (recordemos la obra “sindrome” normal de la adolescencia, de Mauricio
Knobel | Arminda Aberastury, 01/09/1984 representativa de un momento histdrico, social y cultural, sin
desmerecer la apertura que ha producido en el reconocimiento de una franja etaria invisibilizada en
aquellos afios).

Es una realidad que las instituciones de salud, educativas y de justicia, asi como la opinidn publica, han
puesto en las infancias y las adolescencias “el problema”, discutiendo desde los motivos de fracaso
escolar, la morbimortalidad hasta la judicializacién de la minoridad.

3. FUNDAMENTACION

Realizar actividades con familias y adolescentes posee evidencia cientifica de ser efectivo en el retardo
del inicio del uso de tabaco, alcohol y otras sustancias, en disminuir el nivel de agresidon y aumentar la
resistencia a la presion de pares. También ha sido eficaz en el aumento de las habilidades de crianza
(dreas de competencia familiar ) y en establecer limites, mostrar afecto y apoyo a los hijos.

La familia es un sistema dindamico y la interaccién entre padres y adolescentes deberd acomodarse a las
importantes trasformaciones que experimentan los adolescentes y pasara de la excesiva jerarquizacion
mas propia de la nifiez a una mayor igualdad y equilibrio en la adolescencia, lo cual no libra de la aparicién
de conflictos sobre todo en lo que se refiere al control de los padres, es aqui donde las discrepancias
pueden crear conflictos muy intensos sobre todo cuando se refieren a asuntos personales que el
adolescente siente y quiere manejar desde su propia jurisdiccion.!

La baja mortalidad de este grupo etdreo, motivd su postergacion en las politicas publicas y en la agenda
del sector salud. Los habitos nocivos adquiridos durante estos afios, y las conductas de riesgo,
determinaran manifestaciones de morbi-mortalidad futura. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
estima que 70% de las muertes prematuras en el adulto se deben a conductas iniciadas en la
adolescencia, durante la cual las acciones en salud tienen posibilidad de generar cambios sostenidos en
el tiempo.

Las conductas de riesgo en adolescentes determinan un deterioro considerable en la salud y desarrollo
integral de éstos, afectando su calidad de vida, la de sus familias, dificultando su insercién en la sociedad
y restandole la posibilidad de acceder con igualdad de oportunidades al contexto educativo.

1 OMS. Desarrollo en la adolescencia. http://www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/adolescence/dev/es/
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La consolidacién de las conductas de riesgo y sus consecuencias en los adolescentes, genera un aumento
de las demandas de atencion en el sistema de salud.

En el afio 2009 la Asamblea General de las Naciones Unidad aprobé las Directrices sobre las Modalidades
Alternativas de Cuidado de los Nifios (Res. 64/142AG, 18/12/09). Dentro de ellas se plantean politicas
publicas tendientes a generar programas sociales que brinden a las familias aptitudes, capacidades y
herramientas para proveer proteccidn, cuidado y desarrollo del grupo familiar. Ofreciendo servicios que
promuevan mejoras del medio familiar, tales como la educacién parental, el fomento de las relaciones
positivas entre los padres y los hijos, las técnicas de solucién de conflictos, entre otros.

Que buscamos:

1. Promover entornos estables y seguros en el que los adolescentes tengan satisfechas sus necesidades
basicas: fisicas, emocionales, sociales y cognitivas; propiciando la colaboracidn, responsabilidad y la
autonomia de las familias.

2. Fomentar un modo de actuar proactivo y no solo reactivo ante las situaciones familiares que
comprometen en menor o mayor medida el desarrollo del adolescente, apoyando a las familias para que
proporcionen un ambiente educativo mas adecuado para sus hijos e hijas.

3. Promover en los profesionales una visidn positiva de las competencias de la familia con el fin de
identificarlas y promoverlas, ya que se trata de un contexto basico de desarrollo del adolescente.

4. Adoptar un punto de vista comunitario y preventivo al considerar que la familia es parte integrante
de la comunidad y al tener en cuenta que para lograr una mayor efectividad en el trabajo con familias,
se requieren comunidades mas sensibles y cooperativas.

5. Potenciar una red local de servicios y recursos proximos para atender las multiples necesidades de las
familias y de los adolescentes con el fin de que madres y padres puedan ejercer una parentalidad
responsable.

4. MARCO TEORICO

Minuchin y Fishman (1985) describen a la familia como el grupo natural que elabora pautas de
interaccion en el tiempo y que tiende a la conservacidon y la evolucidn. Es el grupo celular de la sociedad,
una institucidon que ha existido a lo largo de la historia, ha compartido funciones de crianza de los hijos,
supervivencia y la comun unidn de sus integrantes. No es una entidad estatica, sino que esta en un
cambio continuo igual que sus contextos sociales.

La familia, en todas sus variedades y formas, continta siendo la institucién social fundamental de la
convivencia democratica en nuestra sociedad.

Han cambiado los modelos de familia (las hay monoparentales, ensambladas, de padres del mismo sexo,
etc.). Lo que sigue siendo necesario es el ejercicio de las funciones familiares para el desarrollo personal
de los nifos. La funcién nutricia y de sostén vy la funcién normativa, deben estar presentes para el
desarrollo del aparato psiquico, independientemente de quien ejerza la funcidn.?

En su vertiente privada, se debe reconocer el respeto a la autonomia familiar, protegida
constitucionalmente por el derecho al libre desarrollo de la personalidad de todos y cada uno de sus
miembros, el derecho a la intimidad personal y familiar y a la inviolabilidad del domicilio.

En su vertiente publica, la familia es un espacio donde se deben garantizar los derechos de las personas
que la componen, con especial énfasis en la proteccidén de los derechos de nifos, nifias y adolescentes y
se deben promover valores de igualdad entre sexos, de respeto, reciprocidad y tolerancia entre sus
miembros. De ahi que la familia, como garante de los derechos de sus miembros y piedra angular de la
convivencia democratica, precise ser entendida como un bien publico que requiere del apoyo de toda la
sociedad

2Mouesca, J.P; Formas sutiles de maltrato infantil. PRONAP, Programa Nacional de Actualizacién Pediatrica: mddulo 3, 2016. 12 edicién para el
alumno. Ciudad Auténoma de Buenos Aires: Sociedad Argentina de Pediatria, 2016
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Dentro de la legislacion vigente en la Provincia del Chubut, el art. 7° del dec. 415/06 entiende por “familia
o nucleo familiar”, “grupo familiar”, “grupo familiar de origen”, “medio familiar comunitario”, y “familia
ampliada”, ademas de los padres, “a las personas vinculadas a los nifios, nifias y adolescentes, a través
de lineas de parentesco por consanguinidad o por afinidad, o con otros miembros de la familia ampliada.
Podra asimilarse al concepto de familia, a otros miembros de la comunidad que representen para la nifia,
nifio o adolescente, vinculos significativos y afectivos en su historia personal como asi también en su

desarrollo, asistencia y proteccién”.

El concepto de familia comprende el parentesco y alin mas, ya que pueden ser considerados familiares
aquellas personas significativas en la vida de los nifios.

La familia es el marco que contiene a los miembros que crecen en ella. Se la concibe como un sistema
abierto, como una totalidad. Cada uno de los miembros estd intimamente relacionado y, por lo tanto, la
conducta de cada uno influira en los demas.

Una manera adecuada de educar desde la familia ha sido la propuesta por el Building Family Strengths 3
gue propone el desarrollo de las fortalezas familiares: comunicacion, alegria, historia familiar, humor,
optimismo, resiliencia, autoestima, unidad y valores.

Igualmente el Positive Parenting Program* es muy conocido en diferentes paises desde hace mas de
veinte afios (Sanders, M. 2003, 2008). Este programa tiene la parentalidad positiva como objetivo y se
centra en la prevencion de los problemas familiares.

Entendemos la crianza y la educacién a partir de una parentalidad positiva promoviendo familias
integradas.® La misma se basa en el respeto a las necesidades de los nifios, nifias y adolescentes, en la
puesta en marcha de acciones que favorezcan su desarrollo, como son el fortalecimiento del apego, la
interaccion a través del juego, la comunicacion sin exposicion al conflicto, teniendo en cuenta el entorno
de cada familia y las habilidades de los padres y/o madres.

5. DESTINATARIOS
Programa interdisciplinario interministerial dirigido a miembros de equipos de Salud, Educacidn, Justicia,
Familia interesados en el tema y a todos aquellos actores comunitarios que trabajan con y para los

Adolescentes.

6. OBIJETIVOS

=  Promover las habilidades parentales y una mejor comunicacién en las familias para reducir los
factores y las conductas de riesgo en los adolescentes.

= Favorecer el desarrollo y bienestar de los nifios, nifias y adolescentes garantizando desde las
familias; cuidado, respeto, educacién, normatividad y afecto.

Se espera que al finalizar la aplicacion del programa se alcancen los siguientes resultados:
En madres y padres:

= Favorecer el ejercicio de las responsabilidades parentales.

3https://www.clemson.edu/fyd/bfs.htm
4http://www.triplep-parenting.net/glo-en/find-help/triple-p-online/ Actualmente en el Reino Unido se esta produciendo una campafia que se
basa en cinco estrategias a desarrollar en cinco dias de la semana.

5> Familias integradas: Son familias estables, con flexibilidad en los roles. Son capaces de contener y afrontar los problemas que surgen sin
expulsarlos o reprimirlos (como lo hacen las familias uniformadas), sin negarlos (como lo hacen las familias aglutinadas), sin inhibirlos (familias
aisladas). Los roles no son fijos, puede haber un cambio si es necesario. La capacidad reflexiva y la carga emocional regulada por el grupo
permiten un dialogo transformador. Da gran importancia al papel de cada miembro en el funcionamiento del grupo como un todo. Estd
dispuesta a transformar lo establecido.
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= Aprendizaje de habilidades de resiliencia®, promocidn de limites, contencidn y proximidad a sus
hijos/as, orientar e informar, tratar afectivamente y escuchar a sus hijos/as con empatia.

= Conocimientos para usar métodos de monitoreo en la crianza y acompafiar a sus hijos/as en
alcanzar la autonomia en forma progresiva.

= Abogacia por el acceso a redes sociales a los adultos para el acompafiamiento en el mundo digital
a los nifios /as y adolescentes.

En los/as adolescentes:

= Fortalecimiento de sus capacidades para tener una mejor comunicacidon con sus madres y
padres, para tomar decisiones saludables y prevenir conductas de riesgo.

= Desarrollo de habilidades efectivas para protegerse de conductas de riesgo, enfrentar el estrés
y la presion de grupo, eleccion de amigos y mostrar conducta pro social.

= Conocimiento de las orientaciones sobre su futuro, el valor de seguir las reglas.

= Desarrollo de proyectos de vida, promoviendo sus derechos y habilidades de pensamiento
abstracto para desglosar los elementos que necesita para cumplirlos y el pensamiento ejecutivo
para desarrollar un plan de accidn para alcanzarlos.

En las familias:
= Bienestar de todos los miembros de la familia.

= Formacion de familias caracterizadas por sus fortalezas, informadas, con responsabilidad social
y participantes en la prevencion de conductas de riesgo.

7. CONTENIDOS

Los temas desarrollados en las sesiones del programa son los siguientes:

Modulo 1: Desarrollo bio-psico-social de adolescentes: Crecimiento y desarrollo. Teoria del apego.
Etapas del desarrollo puberal- Imagen corporal- Trastornos emocionales, de conducta y aprendizaje.
Protegiendo para evitar las conductas de riesgo.

Mdédulo 2: Promoviendo habilidades parentales Estableciendo las reglas del hogar/ Parentalidad
Positiva. Habilidades para la vida. Comunicacién asertiva . Cultura y Familia: diferentes tipos de familia.
Familia y cultura. Dindmicas familiares. Definiendo metas y proyectos de vida. Vinculos cony en la
comunidad.

Modulo 3: Familias y la relacién con el consumo: Consumo de Sustancias. Drogas mas frecuentes,
(alcohol-tabaco) analisis del fendmeno social de las drogas. Patrones de uso y factores asociados al
consumo. Alternativas al consumo de riesgo - Tolerancia Social. Los sistemas educativos y de salud frente
al consumo de sustancias

Moddulo 4: Prevencidon de problematicas complejas. Violencia. Los riesgos en las infancias y en las
adolescencias. Factores que favorecen u obstaculizan el trabajo en prevencion de las violencias.
Concepto de resiliencia. Estableciendo vinculos saludables: grupo de pares y relaciones de pareja.
Bullying. Violencia en el noviazgo. Violencia autoinflingida. Violencia intrafamiliar. Violencia institucional.
Discriminacion.

6 Anexo 2 Cuadro N° : 2 claves de la resiliencia familiar segiin Walsh (1998, 2003) . Cuadro 3. Capacidades resilientes en el sistema familiar y en
el parental.
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Modulo 5: Abordaje de las Sexualidades en las Familias. Sexualidad integral: Concepto. Analisis de la
influencia de la expresidon de la sexualidad sobre la salud. Desarrollo de conocimientos sobre
anticoncepcion, Enfermedades de Transmisidn Sexual, VIH/SIDA. . Andlisis y desarrollo de alternativas
para la prevencidn de riesgos. Enfoque de género.

Moddulo 6: Derechos: Conociendo y ejerciendo derechos y deberes. La proteccidon de las infancias y
adolescencias como derecho de los/as nifios/as y adolescentes. Familia y derechos. Confrontacion
generacional. La salida exogamica y sus dificultades

8. MODALIDAD

e (Capacitacidn modulada, interdisciplinaria, semipresencial
e Plataforma /Aula virtual : Universidad del Chubut
e Encuentros presenciales tutoriales.

La capacitacion presencial incluye: observacion y discusién de videos, rol playing, resolucién de
problemas en grupo, resolucion de cuestionarios de reflexién personal y grupal, simulaciéon de
situaciones como padres y reflexién personal y grupal, simulacién de situaciones como padres y
adolescentes.

CARGA HORARIA: Acreditacion Horaria: 280 hs. catedra.

o De un total de 280 hs/catedra se destinaran para:

o Actividades Presenciales: 12 hs/catedra mensuales (72 horas/catedra totales. 1encuentro de 2
dias en el mes durante 6 meses )

o Capacitacion on-line: 10 hs/catedra semanales. (180 hs. catedra totales) 3 semanas al mes.

o Trabajo final: 28 horas catedra

9. ACTIVIDADES PROPUESTAS

PROCESO DE IMPLEMENTACION

Conformacion de Equipo Técnico cuyas funciones seran:

= Gerenciamiento del proyecto

= Capacitar facilitadores en la metodologia, las herramientas y la evaluacién del programa.

= Gestidon del conocimiento y apoyo técnico de Equipos de Facilitadores que trabajaran en las
distintas regiones (puntos focales) de la provincia.

= Comunicacién social y difusion del proyecto.

= Articulacion Interministerial.

= Evaluacién de la metodologia de implementacion, de las intervenciones y resultados.

= Sistematizacion de la experiencia, de implementacidon, monitoreo y evaluacién.

= Desarrollar un protocolo de investigacién que permitira evaluar el impacto del programa.

La capacitacion es semipresencial: encuentros presenciales intensivos, encuentros on line y trabajo
auténomo de lectura, analisis, actividades y completamiento de los mdédulos que se distribuyen.

Se prevé el trabajo presencial con modalidad mixta taller/exposicidn, lectura de trabajos y bibliografia,
ruedas de discusion, debate y reflexion. Se utilizaran recursos audiovisuales como disparadores asi como
de desarrollo e integracion.
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Cada encuentro presencial (6) respondera a tutoria y al desarrollo de un eje tematico, que contaran
también con la asignacidn de la serie de materiales y trabajos auténomos y el seguimiento on line.

Los encuentros on line tendran como fundamento sostener el seguimiento, aportar bibliografia
obligatoria y de consulta, iniciar foros de discusidon donde las voces de todos estén representadas. Se
incluird también en esta instancia la presentacién de situaciones que los participantes podrdn analizar y
discutir.

Los médulos, que proponen un trabajo auténomo, son aportes tedricos adecuados con actividades de
integracion.

Se realizara la evaluacién de proceso y de trabajos practicos: individuales, escritos y obligatorios al final
de cada mddulo (6).

La capacitacidén a distancia incluye la creacidn y gestion de actividades evaluativas utilizando programas
open source integrables a la plataforma Moodle, ej: evaluaciones con Hot Potatoes, EXE y Jclic ademas
de evaluaciones con creacion de escalas personalizadas, gestion de las calificaciones, cuestionarios, test
de opcidn multiple, verdadero/falso, emparejamiento, ensayos, encuestas. Retroalimentacidn.

10. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Se utilizard como instrumentos:

=  Planilla de monitoreo.

= Cuestionarios de desarrollo tedrico de temdticas abordadas
=  Andlisis de casos y resolucién de situaciones.

= Registro de avances y dificultades de los proyectos.

Evaluacion final:
v" Trabajo de integracion final de caracter grupal: trabajo final de articulacidn de teoria y practica,
gue incluya el disefio y planificacidon de un proyecto concreto en cada Institucién, presentacion
y coloquio. (1 encuentro presencial).

v Evaluacién de Proyecto Aplicable en el lugar de trabajo
v" Nivel de alcance de los objetivos del presente proyecto (corto plazo).
El proyecto deberad ser:
= Acorde al contexto sociocultural en el cual planea ser implementado.
= Viable (fijar el tiempo, el espacio y la aplicacién de las técnicas).
= Articulado con los contenidos trabajados.
= Con factibilidad de insercién en los contenidos transversales de la curricula.
= Presentado en tiempo y forma.

Encuesta de Opinidn: junto con el ultimo médulo el participante recibira una encuesta de opinién que
favorecera la evaluacion del programa.

Deberan emitir por escrito su opinidn con respecto al temario, contenido y formulacidn del curso, a la
labor docente de sus tutores, al aprendizaje adquirido y la contribucion para su formacién personal y
propuestas para el futuro.

Acreditacion
Para poder obtener la certificacidn correspondiente a la capacitacién debera:

Cumplir con la condicién de alumno regular *.
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Entregar a término:

o) Evaluacion individual de cada mdédulo

o) Trabajo Final. Presentacion en power point

*Se mantiene la condicién de alumno regular cumpliendo con:

Porcentaje de asistencia:

o) Actividades presenciales cumplir con el 80 %.

o) Rendimiento académico, aprobacién del 100% de las evaluaciones de los médulos.

o) Participacidon activa en el aula virtual y en las actividades interdisciplinarias e intersectoriales en
terreno.

11. CRONOGRAMA
La capacitacion se desarrollard durante 6 meses.
Cada mes corresponderd a un mddulo de trabajo en la secuencia presentada en el item “ejes tematicos”.
Semanalmente se tendran encuentros on line en los que se guiard el avance de los médulos, se trabajara
sobre analisis de casos, foros y debates.
Se desarrollard un encuentro presencial para la evaluacién final con presentacién de los trabajos
entregados a modo de ponencia, acompanado por un coloquio.

12. LOCALIZACION
Provincia del Chubut .Argentina

13. RECURSOS MATERIALES

= Aula Virtual: Universidad del Chubut

= Recursos materiales: Internet- correo electrénico.- Bibliografia especifica.

= Pdgina Web: Blog. Cafidn para power point — Videos.

= Planillas de monitoreo.-Materiales diddcticos para elaborar registros escritos

= Pasajes, estadias, traslados y horas catedras de 6 invitados docentes a Cargo de los Auspiciantes.

14. RECURSOS HUMANOS

Coordinacion General: Dra. Mdnica Borile

Docentes Tutores: Dra. Devora Flores Sahagun; Lic. Emiliana Gianoglio; Dra. Verdnica Vivanco;

Tutor y Manejo del aula virtual Lic. Nahuel Ayala

Docentes Invitados Actividades Presenciales

Miembros de:

o Confederacion de Adolescencia y Juventud de Iberoamérica y Caribe CODAJIC www.codajic.org

o Sociedad Argentina de Salud Integral del Adolescente. www.sasia.org.ar

o Sociedad Argentina de Ginecologia Infanto Juvenil http://www.sagij.org.ar/

o Asociacion Civil Rehue www.rehueong.com.ar

15. EVALUACION DEL PROYECTO

16. BIBLIOGRAFIA

=  Programa Familias Fuertes OPS :

o Manual/ Guia Facilitadorhttp://www.codajic.org/node/989

o Manual de apoyo técnico para el tallerhttp://www.codajic.org/node/988
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=  Marco Tedrico Conceptual para la aplicacién del Programa Familias Fuertes : Amor y limites
DEVIDA | Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas Peru
http://www.codajic.org/node/1240

= QOrientaciones para favorecer el ejercicio de las responsabilidades parentales desde las
corporaciones locales Federacidn Espafiola de Municipios y Provincias
https://www.msssi.gob.es/ssi/familiasInfancia/docs/folletoParentalidad.pdf

= Parentalidad positiva y politicas locales de apoyo a las familias. Ministerio de Sanidad y Politica
Social y la Federacion Espafiola de Municipios y Provincias (FEMP) Espafa
http://www.codajic.org/node/2189

= Lineamientos sobre Derechos y Acceso de adolescentes al sistema de salud. Programa Nacional
de Salud Integral de la Adolescencia. Ministerio de Salud de la Nacién. 2015

= Lépez Sanchez, F. Conflictos entre padres e hijos: el problema de la disciplina ADOLESCERE-
Revista de Formacién Continuada de la Sociedad Espafiola de Medicina de la Adolescencia.
Volumen V. Enero-Febrero 2017. N2 1.

= Lépez Sanchez, F. Necesidades en la adolescencia. ADOLESCERE- Revista de Formacién
Continuada de la Sociedad Espafiola de Medicina de la Adolescencia .Volumen IV. Mayo 2016.
N2 2: 81-92.

= |glesias Dis, J.L. Adolescente y familia. ADOLESCERE -Revista de Formacién Continuada de la
Sociedad Espafiola de Medicina de la Adolescencia. Volumen IV. Septiembre 2016. N2 3: 45-52.

= M. Gliemes-Hidalgo, M.J. Cefial Gonzdlez-Fierro, M.I. Hidalgo Vicario. Pubertad y Adolescencia.
ADOLESCERE -Revista de Formacién Continuada de la Sociedad Espafiola de Medicina de la
Adolescencia. Volumen V .Enero-Febrero 2017. N2 1: 7-22.

= Aprendiendo sobre emociones: manual de educacién emocional Médnica Calderén Rodriguez
[et.al]. — 12, ed. -- San José, C.R. : Coordinacién Educativa y Cultural Centroamericana,
(CECC/SICA), 2012
http://www.fundacionpilares.org/modeloyambiente/docs/materiales/2016/Aprendiendo-
Sobre-Las-Emociones.pdf

= Acoso entre pares. Orientaciones para actuar desde la escuela. Inclusion democratica en las
escuelas. Ministerio de Educacion. 2014.

= Salmerdn Ruiz, M.A. Influencia de las TIC en la salud del adolescente. ADOLESCERE- Revista de
Formacién Continuada de la Sociedad Espafiola de Medicina de la Adolescencia. Volumen Il
Mayo 2015. N2 2: 18-25.

= (Quién te quiere a ti? Guia para padres y madres: cdmo educar en positivo Save the Children .
Espafia. http://www.codajic.org/node/1161

= Habilidades para la vida CODAIJIC http://www.codajic.org/node/1511

=  American Psychological Association (2009).Effective strategies to support positive parenting in
community health centers: Report of the working group on child maltreatment prevention in
community health centers. WashingtoD.C.:American Psychological Association.

= Alcohol And Tobacco Use During Adolescence: The Importance Of The Family Mealtime
Environment. White J. & HalliwelE.HealthPsychol. 2010 May;15(4):526-32

= Adolescent Fighting: Racial/Ethnic Disparities And The Importance Of Families And Schools.
ShetgiriR, kataoka$, ponceN, floresG, chungPJ. Acadpediatr. 2010 jul30.

= Connectedness As A Predictor Of Sexual And ReproductivaHealth Outcomes For Youth.Markham
CM, LormandD, GloppenKM, PeskinMF, Flores B, LowB, HouselLD. J AdolescHealth. 2010
Mar;46(3 Suppl):523-41. Epub2010 Jan22.

= Adolescent Emotional Distress:theRol Of  Family  Obligations And  School
Connectedness.Wilkinson-Lee AM, Zhang Q, NunoVL, Wilhelm MS. J Youth Adolesc. 2009 Dec 15.
[Epub ahead of print] PMID: 20013149 [PubMed-as supplied by publisher

= Mother and father connectedness and involvement during early adolescence. Day RD,
PadillawWalker LM.J. Fam. Psychol.2009

17. ASPECTOS GLOBALES DE LA PROPUESTA
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Seran presentados :

Pensando en las Adolescencias en la Comarca. Jornada Interdisciplinaria
Interinstitucional. 01-02 de Diciembre de 2017. Comarca Andina del Paralelo 42
. Argentinahttp://www.codajic.org/node/2659

RESULTADOS ESPERABLES

Con la intervencion se busca:

Promover estilos parenterales positivos.

Reducir las conductas violentas y de riesgo en los adolescentes y jovenes.
Reducir la iniciacidn y/o retrasodel inicio del uso de sustancias.

Reducir la prevalencia de desercién escolar.

18. CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacién trabajara con los componentes del marco conceptual:

La intervencidon misma con indicadores de procesos y la medicién de los mediadores en los
adolescentes y en los padres, antes y después de la intervencion.
Medicién del impacto de la intervencién en las conductas de riesgo
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