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RESUMEN:
Objetivos educacionales:
Después de asistir a este taller, los participantes podran:

* Identificar las caracteristicas de Aqui Para Ti como clinica integral enfocada en la atencién
integral a adolescentes Latinos y sus familias inmigrantes.

¢ Conocer en detalle la aplicaciéon de un modelo innovador como es el de Aqui para Ti, en
sistemas de salud en Estados Unidos.

* Conocer a cada uno de los integrantes del equipo y el papel que cumplen cada uno de los
integrantes tanto en clinica como en la comunidad.

e Comprender la importancia de intervenir el area de salud mental, emocional, cultural y
educativa del adolescente y de sus padres o adultos responsables.

¢ Reflexionar sobre los desafios y barreras de los adolescentes Latinos y sus familias enfrentan
todos los dias en Estado Unidos, en particular en Minnesota.

Descripcion:

Aqui Para Ti (APT) / Here for You es una clinica enfocada en la salud integral del adolescente
que tiene como misioén brindar atencion especializada en trauma a los adolescentes latinos de 10-
24 anos y sus familias a través de un enfoque holistico que abarca su bienestar fisico, mental,
emocional, social y educativo. APT ofrece un equipo capacitado en salud mental y como trabajar
con adolescentes y sus familias en temas referentes a la coordinacion de su salud. APT también
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ofrece un enfoque estructurado basado en la identificacion, intervencion en cuanto al cuidado y
coordinacion de la salud de los jovenes y sus familias. APT ha sido reconocido por su modelo
innovador asi como por la calidad de su trabajo con los adolescentes en cuanto a su salud sexual
y reproductiva, la prevencion del embarazo y el apoyo de los padres. APT también trabaja en
estrecha colaboracién con socios de la comunidad para proporcionar programas integrales y
referidos a jévenes y familias. APT fue certificado como BHH en agosto de 2017 y proporciona
coordinacion intensiva de salud a jévenes que califican. APT ha podido utilizar los servicios de
BHH para permitir diagnosticos apropiados y mas rapidos para los pacientes, trabajo mas
intenso con otros aliados en la comunidad y dentro del sistema, una mejor comprension de
estado integral del paciente y apoyo. El modelo de Aqui para ti tiene como base el familismo y el
respeto a nuestra cultura como modo de apoyo al paciente y su familia.

Métodos Educativos:

Esta presentacion constara de 4 partes: 1) Explicacion sobre la realidad de la comunidad Latina
en Estados Unidos, especificamente en Minnesota. 2) Se presentara brevemente una resefa de la
historia de APT 3) Descripcion del modelo clinico y los integrantes del equipo 4) Exposicion de
resultados estadisticos de diferentes areas de impacto 5) Financiamiento y sostenibilidad de Aqui
para Ti. 6) Explicacion de experiencias de los adolescentes y adultos jovenes que reciben los
servicios de APT para que los asistentes tengan una impresion de primera mano de cémo se
integran los servicios mentales con los servicios tradicionales de atencién primaria. 3) Los
asistentes y presentadores participaran en una secciéon de preguntas y respuestas. 4) El
coordinador de APT invitara a los asistentes a completar una hoja de trabajo para identificar las
areas donde podrian aplicar lo que aprendieron en la sesion en su propia practica, y luego

facilitara una discusion entre los asistentes.



