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FundamentaciónFundamentación

��La intoxicación aguda es una forma de abuso. La intoxicación aguda es una forma de abuso. 

��Según la ultima encuesta  de la JND, uno de cada Según la ultima encuesta  de la JND, uno de cada ��Según la ultima encuesta  de la JND, uno de cada Según la ultima encuesta  de la JND, uno de cada 
tres  estudiantes de 12 a 17 años dice haber tenido un tres  estudiantes de 12 a 17 años dice haber tenido un 
episodio de borrachera en los últimos 15 días.episodio de borrachera en los últimos 15 días.

��La atención en emergencia (puertas y móviles) es La atención en emergencia (puertas y móviles) es 
muy frecuente.muy frecuente.

��En la misma no siempre es posible realizar una En la misma no siempre es posible realizar una ��En la misma no siempre es posible realizar una En la misma no siempre es posible realizar una 
evaluación integral, y  la intervención correspondiente.evaluación integral, y  la intervención correspondiente.

�� Luego del episodio agudo en general no hay Luego del episodio agudo en general no hay 
seguimiento ambulatorio. Por lo tanto se pierde una seguimiento ambulatorio. Por lo tanto se pierde una 
valiosa oportunidad de tratamiento.valiosa oportunidad de tratamiento.
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ObjetivoObjetivo

Lograr la continuidad de la atención y el Lograr la continuidad de la atención y el 
seguimiento de adolescentes y jóvenes seguimiento de adolescentes y jóvenes seguimiento de adolescentes y jóvenes seguimiento de adolescentes y jóvenes 
que consulten en los servicios de que consulten en los servicios de 
emergencia y móviles  por intoxicación emergencia y móviles  por intoxicación 
alcohólica aguda y/o problemas alcohólica aguda y/o problemas 
vinculados  al consumo de alcohol.vinculados  al consumo de alcohol.vinculados  al consumo de alcohol.vinculados  al consumo de alcohol.
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MetodologíaMetodología

��Sensibilizar al paciente y acompañantes de la gravedad del Sensibilizar al paciente y acompañantes de la gravedad del 
episodio sea cual sea la magnitud del evento.episodio sea cual sea la magnitud del evento.

�� Al alta referenciar al adolescente al Espacio Adolescente Al alta referenciar al adolescente al Espacio Adolescente 
para  evaluación integral de salud.para  evaluación integral de salud.

��El Espacio Adolescente  debe contar  con un  cupo de El Espacio Adolescente  debe contar  con un  cupo de 
números disponibles semanalmente.  números disponibles semanalmente.  

��La Emergencia, Piso, Móvil debe contar con información  ágil La Emergencia, Piso, Móvil debe contar con información  ágil ��La Emergencia, Piso, Móvil debe contar con información  ágil La Emergencia, Piso, Móvil debe contar con información  ágil 
y actualizada sobre los EA de su institucióny actualizada sobre los EA de su institución

��-- Registrar la consulta y la derivación enviando la Registrar la consulta y la derivación enviando la 
información      información      

al  SINADI. al  SINADI. 
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Resultados esperadosResultados esperados

�� El 100% de los adolescentes y jóvenes que El 100% de los adolescentes y jóvenes que 
consultaron fueron derivadosconsultaron fueron derivadosconsultaron fueron derivadosconsultaron fueron derivados

�� El 100% de los adolescentes y jóvenes que El 100% de los adolescentes y jóvenes que 
llegaron a EA fueron atendidos oportunamente.llegaron a EA fueron atendidos oportunamente.

��El 100% de las consultas fueron registradas y El 100% de las consultas fueron registradas y 
reportadas al SINADI.reportadas al SINADI.
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Contribuir a la disminución de los Contribuir a la disminución de los 
episodios de abuso y problemas episodios de abuso y problemas 
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Guía  para detección de consumo Guía  para detección de consumo 
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alcohol e intervención breve para alcohol e intervención breve para 
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Guía elaborada por el Instituto Nacional de Abuso de Guía elaborada por el Instituto Nacional de Abuso de Guía elaborada por el Instituto Nacional de Abuso de Guía elaborada por el Instituto Nacional de Abuso de 
Alcohol y Alcoholismo de (EEUU), en colaboración Alcohol y Alcoholismo de (EEUU), en colaboración 

con la Academia Americana de Pediatríacon la Academia Americana de Pediatría

Guía elaborada por el Instituto Nacional de Abuso de Guía elaborada por el Instituto Nacional de Abuso de 

NIAAA
www.niaaa.nih.gov

Guía elaborada por el Instituto Nacional de Abuso de Guía elaborada por el Instituto Nacional de Abuso de 
Alcohol y Alcoholismo de (EEUU), en colaboración Alcohol y Alcoholismo de (EEUU), en colaboración 

con la Academia Americana de Pediatríacon la Academia Americana de Pediatría



Es una Herramienta…Es una Herramienta…

Detección precoz : a partir de los 9 añosDetección precoz : a partir de los 9 años

Con base empírica (screening y estratificación Con base empírica (screening y estratificación 
de riesgo)de riesgo)

De fácil aplicación en diferentes escenarios De fácil aplicación en diferentes escenarios 
(consultorio, servicios de emergencia)(consultorio, servicios de emergencia)(consultorio, servicios de emergencia)(consultorio, servicios de emergencia)

Incluye aspectos de prevención primaria Incluye aspectos de prevención primaria 
(pregunta sobre los amigos)(pregunta sobre los amigos)

Es una Herramienta…Es una Herramienta…

Detección precoz : a partir de los 9 añosDetección precoz : a partir de los 9 años

Con base empírica (screening y estratificación Con base empírica (screening y estratificación 

De fácil aplicación en diferentes escenarios De fácil aplicación en diferentes escenarios 
(consultorio, servicios de emergencia)(consultorio, servicios de emergencia)(consultorio, servicios de emergencia)(consultorio, servicios de emergencia)

Incluye aspectos de prevención primaria Incluye aspectos de prevención primaria 
(pregunta sobre los amigos)(pregunta sobre los amigos)



11-- AdaptaciónAdaptación dede
Unidad  de Bebida Estándar (UBE) 10 g etanolUnidad  de Bebida Estándar (UBE) 10 g etanol

1 vaso de1 vaso de

cervezacerveza

1 copa de 1 copa de 

vino vino 

1 Trago = 2 UBE = 20 g etanol1 Trago = 2 UBE = 20 g etanol

1 lata de                  1 vaso de           50 ml whisky1 lata de                  1 vaso de           50 ml whisky

cerveza                      vinocerveza                      vino

dede DefinicionesDefiniciones
Unidad  de Bebida Estándar (UBE) 10 g etanolUnidad  de Bebida Estándar (UBE) 10 g etanol

1 copa de 1 copa de 

vino vino 

1 medida de 1 medida de 
whisky 25mlwhisky 25ml

1 Trago = 2 UBE = 20 g etanol1 Trago = 2 UBE = 20 g etanol

1 lata de                  1 vaso de           50 ml whisky1 lata de                  1 vaso de           50 ml whisky

cerveza                      vinocerveza                      vino



Episodio de AbusoEpisodio de Abuso
Varones

9 a 13 años              9 a 13 años              

3 tragos

14 a 15  años                     

4 tragos4 tragos

Más de 16 años                        

Episodio de AbusoEpisodio de Abuso
Mujeres

9 a 17 años  

3 tragos
3 tragos

4 tragos

9 a 17 años  

4 tragos



22-- Adaptación de los RecursosAdaptación de los Recursos
Información sobre Espacios adolescentes de Información sobre Espacios adolescentes de 

todo el territorio Nacional en :todo el territorio Nacional en :

http://www .msp.gub.uy/uc_5016_1.htlmhttp://www .msp.gub.uy/uc_5016_1.htlm

Información general sobre atención de saludInformación general sobre atención de salud

CD con  mapa país, donde ubicar los 108 CD con  mapa país, donde ubicar los 108 
Espacios AdolescentesEspacios Adolescentes

Información general sobre atención de saludInformación general sobre atención de salud
Atención al usuario  Atención al usuario  tel.0800tel.0800

Asesoramiento en situaciones de consumo de Asesoramiento en situaciones de consumo de 
sustancias tel sustancias tel *1020*1020

Adaptación de los RecursosAdaptación de los Recursos
Información sobre Espacios adolescentes de Información sobre Espacios adolescentes de 

todo el territorio Nacional en :todo el territorio Nacional en :

http://www .msp.gub.uy/uc_5016_1.htlmhttp://www .msp.gub.uy/uc_5016_1.htlm

Información general sobre atención de saludInformación general sobre atención de salud

CD con  mapa país, donde ubicar los 108 CD con  mapa país, donde ubicar los 108 

Información general sobre atención de saludInformación general sobre atención de salud
tel.0800tel.0800--4444--44 MSP44 MSP

Asesoramiento en situaciones de consumo de Asesoramiento en situaciones de consumo de 



33-- Adaptación de Aspectos legales Adaptación de Aspectos legales 

Ley18.335 artículo 34,sobre confidencialidad Ley18.335 artículo 34,sobre confidencialidad 
para adolescentes.para adolescentes.para adolescentes.para adolescentes.

Salvo cuando a juicio del profesional Salvo cuando a juicio del profesional 
actuante o de la Dirección Técnica del actuante o de la Dirección Técnica del 

Servicio de salud exista riesgo grave para Servicio de salud exista riesgo grave para 
la salud del paciente o tercerosla salud del paciente o terceros

Si el adolescente está sólo preguntarle quien Si el adolescente está sólo preguntarle quien 
querría que lo acompañase en ese querría que lo acompañase en ese 

momentomomento
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Reverso de la Guía de bolsilloReverso de la Guía de bolsillo

Indicaciones, definiciones, intervención breveIndicaciones, definiciones, intervención breve
Aspectos legalesAspectos legales
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Anverso de la guía de bolsilloAnverso de la guía de bolsillo

Contiene los 4 pasos a seguir por el  Contiene los 4 pasos a seguir por el  
técnico actuante técnico actuante técnico actuante técnico actuante 
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PasoPaso--1 Evaluación de riesgo1 Evaluación de riesgo

El riesgo es valorado  El riesgo es valorado  

Edad  Edad  

1 Evaluación de riesgo1 Evaluación de riesgo

El riesgo es valorado  El riesgo es valorado  
de acuerdo ade acuerdo ade acuerdo ade acuerdo a

Edad  Edad  

frecuencia de         frecuencia de         

consumoconsumo



Paso 2Paso 2-- Guiar al usuarioGuiar al usuarioGuiar al usuarioGuiar al usuario



Atención en los servicios de Atención en los servicios de 
UrgenciaUrgencia

Atención en los servicios de Atención en los servicios de 
UrgenciaUrgencia



para los consumidorespara los consumidorespara los consumidorespara los consumidores

Diagnostico de riesgoDiagnostico de riesgo



Ficha propuestaFicha propuestaFicha propuestaFicha propuesta
Datos identificatoriosDatos identificatorios

Motivos de consultaMotivos de consultaMotivos de consultaMotivos de consulta

Referencia a Espacio Referencia a Espacio 
AdolescenteAdolescente

Atención realizadaAtención realizada



Paso 3Paso 3-- En el Espacio AdolescenteEn el Espacio Adolescente
��Historia clínica integralHistoria clínica integral

��Valorar todas las dimensiones de la Valorar todas las dimensiones de la 
vida del adolescente según SIAvida del adolescente según SIA

��Considerar aspectos psicoemocionales Considerar aspectos psicoemocionales ��Considerar aspectos psicoemocionales Considerar aspectos psicoemocionales 
y la necesidad o no de atención salud y la necesidad o no de atención salud 
mental mental 

��Llenado de la ficha Llenado de la ficha 
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Paso 3Paso 3-- Consejo y tratamientoConsejo y tratamiento

Intervención breveIntervención breve

IntervenciónIntervención limitadalimitada
duraciónduración siempresiempre
tratamientotratamiento específico,específico,
evaluaciónevaluación global,global,evaluaciónevaluación global,global,
breve,breve, yy unun ciertocierto seguimientoseguimiento

Consejo y tratamientoConsejo y tratamiento

Intervención breveIntervención breve

limitadalimitada enen elel tiempo,tiempo, dede
inferiorinferior aa lala dede unun

específico,específico, queque incluyeincluye unauna
unun asesoramientoasesoramientounun asesoramientoasesoramiento

seguimientoseguimiento..
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Paso 3Paso 3-- Consejo y tratamientoConsejo y tratamiento

Entrevista motivacionalEntrevista motivacionalEntrevista motivacionalEntrevista motivacional

La entrevista motivacional es una herramienta de La entrevista motivacional es una herramienta de 
asistencia directa, centrada en el usuario para asistencia directa, centrada en el usuario para 
provocar un cambio en el comportamiento, provocar un cambio en el comportamiento, provocar un cambio en el comportamiento, provocar un cambio en el comportamiento, 
ayudando a las personas a explorar y resolver ayudando a las personas a explorar y resolver 
ambivalencias.ambivalencias.
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La percepción del riesgo es un proceso La percepción del riesgo es un proceso 
que varía según los grupos y épocas que varía según los grupos y épocas que varía según los grupos y épocas que varía según los grupos y épocas 

la aceptabilidad  del riesgo puede cambiar la aceptabilidad  del riesgo puede cambiar 
cuando los comportamientos de cuando los comportamientos de 

riesgo se vuelven parte HABITUAL riesgo se vuelven parte HABITUAL riesgo se vuelven parte HABITUAL riesgo se vuelven parte HABITUAL 

de las rutinas cotidianas de las rutinas cotidianas 
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Paso 3Paso 3-- Consejo y tratamientoConsejo y tratamientoConsejo y tratamientoConsejo y tratamiento



Paso 4Paso 4-- Seguimiento y apoyoSeguimiento y apoyoSeguimiento y apoyoSeguimiento y apoyo


