Adolescentes en la Sala de Partos [jmry
. Conocen sus derechos ?

Del 26 al 29 de septiembre, 2012. Hotel Barceld Lina, Santo Domingo.
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ELEMENTO CLAVE: Derechos

e Derecho a decidir
e Informacion calida
e Educacion

e Participacion

e Servicios y atencion de calidad




OBSTACULOS EJERCICIO DERECHOS

Imposibilidad de e Negacion dela
decidir. sexualidad
Desinformacion tabtes adolescente.
mitos prejuicios. * Violencia
Participacion mediada naturalizada
conducida. e Exclusion por la

Servicios excluyentes autodeterminacion.




DERECHO A RECIBIR ATENCION Y CUIDADOS SiN DiSCRIMINAGON
DE NINGUN TiPO (EDAD,ESTADO CiViL NAGONALIDAD/ORIGEN ORIENTAGON SEXUAL)

d‘ANT i(ONCEDTVOS PARAVOS ©
. NO QUER\DA, |,
51 NO VEN{S N Tu MAMA
NO TE PUEDO ATENDER..
ANER ;LA QUE
4 SiGUE !




® Humanizacion de la atencion

® El equipo de salud debe ofrecer una
interaccién positiva , adecuada
informacion )prlicar a la embarazada
los procedimien% a ser redlizados

© Promover el consentimiento de la
adolescente sobre los procedimientos,
tecnicas y cuidados a que va a ser

somefidd (es Su derecho).

- Es un principio etico y moral



DERECHO A RECIBIR RESPETO POR NUESTRO CUERPO,
NUESTRA iNTiM{DAD, NUESTRA HiSTORIA PERSONAL NUESTRO TIEMPO 'Y NUESTRAS DEGISIONES,

A la pareja

"PARA AFUGEA c-a' e:x {;QY A ilzé : &6‘
& ! ’ ¥ o
N A ”DU&EL@ OBIERAS 2= Q,

ANTES.
= M
,.t'..;- Olay

|

. 1= A= =
. | B} g | |
TENER DERECHOS ES IMPORTANTE. CONOCERLOS ES INDISPENSABLE.
RECLAMA POR TUS DERECHOS!!




@ La ausencia de comunicacion e interaccion
positiva puede ser perjudicial , las madres se vuelven
ansiosas y tensas, pues afecta lazos de

afectividad y confianza

© Se busca Informar,

esclarecer haciéndola participe
en las decisiones e iniciativas en el
acto del parto.

- Ofrecer informacion es
esencial para el auto-cuidado
de la embarazada y e idadc
del neonato




Y el padre adolescente ?




Respetemos el derecho del Recien Nacido a tener un padre




Empuja, querida!
YouTube no permite
videos de mas de
10 minutos




Libertad de posicion y movimiento durante el
trabajo de parto. De acuerdo con Balaskas las
evidencias ensenan las ventajas del parto
fisiologico, en la posicion vertical o en cuclillas.

El autor afirma que la superficie del drea del canal
de parto puede aumentar en hasta el 30% cuando
la mujer pasa de la posicion acostada para la

posicion en cuclillas.

\NO A LA V{OLENCAX OBSTETRICA !




@ En la posicion supina, el peso del Utero gravido
reduce el flujo sanguineo placentario por la
compresion de la arteria aorta descendente y de
la vena cava inferior.

© Estudios recientes también comprobaron ventajas
qgue una embarazada tiene cuando camina, o
hace variaciones de la posicion erecta, durante el
frabajo de parto, en detrimento de aquellas que se
mantienen en el lecho.
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® Derecho a recibir técnicas no invasivas de alivio
de los dolores del trabajo de parto.

© Son técnicas que estimulan el aumento del flujo
sanguineo, mejorando la circulacion




@ Derecho a recibir el estimulo al primer contacto
fisico con el recién nacido y al amamantamiento




@ Reconoce todo el equipo de salud cuales son las
necesidades y expectativas de las embarazadas?

@ Se puede constatar que la atencion de buena
asistencia para esas mujeres se limita a la
presencia de alguien a su lado, durante el trabajo
de parto y parto, dando el apoyo y la atenciéon
necesaria para mantener el equilibrio emocional,
reduciendo, asi, sus tensiones y miedos.




@ En condiciones de inseguridad y miedo, todo el
proceso fisiologico y natural de evolucion del

trabajo de parto es inhibido.

® Clrcunstancms de esta naturaleza podrdn generar




En relacion a las necesidades y expectativas de
las adolescentes acerca de la atencidén recibida,
se identificé que éstas solicitan solamente
satisfacer sus necesidades afectivas (carino,
atencion, afecto y comprension) y de desarrollo
(aprendizaje)

Los cambios sugeridos

Profesionales sensibilizados y compromehdos con
la mejoria de la calidad de la atencion ¢ i
promoviendo efectivamente una atenci¢ ~ """s

humanizada, para la autonomia de las |
embarazadas, sin sumisiones, ofreciendc
cuidado que necesitan, esperan y suenc

e




@ Derecho ala vida
Una de los derechos que el Estado tiene que
prevenir y tutelar, es el de la vida, ya que si esa
menor no se le suministra la informacion
adecuada y la asistencia médica oportuna, podria
poner en peligro no solo su vida sino la del menor
que lleva en su vientre




Garantia de la maternidad debe proveer todo
cuanto esté a su alcance para que las menores en
estado de gestacion puedan desarrollar ese
derecho fundamental al libre desarrollo de la
personalidad.

La futura madre es la que esta en capacidad para
decidir qué es aquello que mas conviene a su
estado e intereses y por ello, su juicio no puede
ser sustituido arbitrariamente por el de sus padres o
por el centro educativo al cual pertenece.




Derecho a la educacion de la mujer embarazada
El embarazo de una estudiante no puede ser
causa para limitar o restringir su derecho a la
educacion. Esta situacion no puede catalogarse
como falta o motivo de mala conducta ni mucho
menos tipificar como conducta amoral.

El respeto a los derechos fundamentales debe
orientar a los centros educativos, los medios
utilizados por estos no pueden desbordar los
derechos, principios y valores garantizados por la
carta magna.




Derecho a la igualdad

Bajo ninguna circunstancia puede subordinarse a
una menor en estado de gravidez a un trato
distinto al de sus companeras sin una justificacion
objetiva y razonable, ya que el mismo podria
catalogarse como discriminatoria y contribuye a
estigmatizar una situacion personal que solo
interesa a la futura madre, pues la maternidad es
una cuestion que no afecta derechos de terceros
y pertenece exclusivamente a uno de los dmbitos
mas intfimos de la vida personal de la mujer.




® Derecho a la infimidad
Las relaciones prematuras no pueden constituirse
en conductas tipicas ni ser objeto de sancion.

© Ella esta amparada por los derechos a la intimidad
y al libre desarrollo de la personalidad.

© Promover la libre autodeterminacion del menor,
lejos de injerencias autoritarias en la esfera de su
infimidad.
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“Donde haya un Adolescente pujando por: crecer, debe haber \
un adulto que ofrezca un sosten para su empuje”.

WInNnMIcott: - \




