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Acoso u hostigamiento escolar:

Toda forma de violencia fisica, verbal, psicoldgica o social
entre alumnos y alumnas, que se realicen de manera reiterada
en el ambito educativo, generando en la persona afectada un
agravio o menoscabo en su desarrollo integral. LEY N° 4633

Se define la conducta bullying como la violencia mantenida,
fisica o mental, guiada por un individuo o por un grupo,
dirigida contra otro individuo que no es capaz de defenderse
a si mismo en esta situacion, y que se desarrolla en el ambito
escolar.

Conducta agresiva, intencionada y perjudicial. (Olweus, 1973;
Lowenstein, 1974; Besag, 1989; Cerezo, 1991, 2001).




Estadisticas

Alemania 10% (Richter, Bowles, Melzer, 2007)
Canada 6.1% (Volk, Craig, Boyce & King 2006)
[talia 7.1% (Gini, 2008)

Noruega 15% (Haavet, Straand, Saugstad, 2004)
Suecia 10% (Ivarsson, Broberg, & Gillberg 2005)

Reino Unido 39.8% (Wolke, Woods, Karstadt
2001)

Guatemala 34.31%(Digeduca 2010)
Brasil 30 % (Plan Brasil 2009)




La ocurrencia del fenomeno en los centros
educativos varia entre 0% y 25% (Onate &
Pinuel, 2005). A escala mundial alcanza entre 100

y 600 millones de nifios y jovenes directamente
involucrados (Volk et al., 2006).

La edad mas frecuente 7 y 14 anos, punto
maximo de expresion alrededor de los 14 anos.

Kim & Loventhal (2006) comparan las tasas de
conductas suicidas en el bullying y en poblacion
normal en USA y en Corea, concluyen que en
ambos paises la tasa de conductas suicidas en la
poblacion involucrada en el fenomeno bullying es
de un 30-50% superior a la tasa de conductas
suicidas de la poblacion normal.




Caracteristicas de una agresion
para que se considere bullying

Debe existir un hostigador y un Hostigado
Es contra una persona concreta

Generalmente es un grupo el que ejerce el
hostigamiento, dirigido por un lider

Desbalance de poder o fuerza
Repetido y sostenido en el tiempo
El bullying es un sistema




FISICO

1. Directo: Toda accidon que produzca dano no accidental
en la integridad fisica, utilizando la fuerza corporal o algun
objeto que pueda provocarla.

2. Indirecto: Toda accidn que genere dano a bienes
materiales de la persona por la siftuacion de acoso u
hostigamiento escolar o bien, de bienes materiales de oftros,
culpdndola a esta de tal situacion.




Verbal:

Toda expresion verbal injuriosa, olbscena, agraviante
u ofensiva que haga alusion a la apariencia fisica,
origen étnico, familiar o a la nacionalidad, el
género, la religion, la preferencia politica o la
sifuacion socioecondmica de la persona, con el fin
de descalificar y lesionar su infegridad moral o sus
derechos a la infimidad.
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Psicologico

Toda accion tendiente a humillar o menoscabar al
afectado/a del acoso u hostigamiento escolar, de
su moral y buenas costumbres, generando en su

persona angustia e intimidacion que afecte su
integridad psiquica.




Social:

Toda accion tendiente a excluir o blogquear a la
persona, generando el aislamiento de la misma, por
la situacion de acoso u hostigamiento escolar. La

manipulacidon de sus  pares, buscando el
desprestigio, creando rumores que la denigren o
marginen.




Ciberbullying

Acoso cibernético

Incluye todas aquellas conductas de burla,
difamacion, agresion, amedrentamiento e
intimidacion en contra de un individuo o grupo a
través internet o telefonos moviles.

Este tipo de abuso tiene incalculables consecuencias
psicologicas en los afectados que ven totalmente
vulnerada su identidad en su entorno social.

Acoso: los hechos deben repetirse a lo largo del
tiempo durante un periodo prolongado.

Las victimas y acosadores son de edades similares y
tienen relacién o contacto en el mundo fisico.
Muchas veces el acoso comienza en el mundo real,
para luego pasar al mundo virtual.




Jardin de infantes y preescolar

Agresion fisica por motivos concretos |
fisico directo y social directo)

Menos estrategia no siempre se puede
sostener en el fiempo

Pro-bullying si son reforzadas y no
inferrumpidas se  consolidan  como
modelo de éxito.




Sistema bullying. Protagonistas

Hostigador: el lider, el que idea, no siempre es
el que ejecuta.

Hostigado: no puede defenderse, fisica ni

verbalme=s “le ocupen su
lug= , .

L VICTImas ¢
Espectadorc.. , oo yue se rien los

que delatan, se inhibe y tolera.

Personal de la institucion. Son los que deben
detectar, e intervenir inmediatamente.




Signos que alertan!

*No quiere asistir a clases

*Sx. domingo en la tarde. Sinftomas fisicos (cefalea, dolor abdominal)
* Golpes y moretones injustificados

e|rritabilidad, nerviosismo, cambio de cardcter

Tristeza

*No socializa, no desea salir de la casa

*Perdida de objetos, dinero

* Ausentismo frecuente

*Falta de integracion

*Descenso de rendimiento académico
*No entfrega la tarea

*Pide ir al bano durante la clase.




Que hacer frente al bullying

o Identificar (capacitar)

O Intervenir

o Detener las conductas de acoso en el momento
o Desarticular el sistema




CLAVES PARA PREVENIRLO

Identificar conductas de hostigamiento en la escuela

Elaborar un reglamento de convivencia entre los
alumnos

Fomentar ayuda entre pares, actividades de
convivencia

Disenar métodos de resolucion de conflictos entre
pares

Corregir conductas de exclusion
Amonestar conductas agresivas

Supervision de un adulto en todos los espacios
educativos

Reuniones entre padres y profesores

Reforzar los valores cooperativos, ensenar la ayuda
mutua entre compareros.




DETECCION DE CASOS

Art 7°.Ley 4633. determinada la existencia de la situacion de acoso u
hostigamiento escolar, se aplicardn las siguientes medidas:

a. Medidas de prevencién: para disminuir las consecuencias del dano
generado vy evitar la reiteracion de la situacion de acoso u hostigamiento
escolar.

b. Medidas de intervencion: para evitar la continuidad de las situaciones
de acoso u hostigamiento escolar detectadas.

1. Medidas de urgencia: a fin de garantizar la inmediata seguridad y
proteccion de la persona afectada por la situacion de acoso u

hostigamiento escolar y, en cuanto a los supuestos acosadores,
precautelar sus derechos procesales en dicha situacion.

2. Medidas de Proteccion y Apoyo:

2.1. Acompanamiento individual y grupal dentro del aula por parte de los
y las docentes.

2.2. Acompanamiento individual, grupal y/o familiar por parte del equipo
técnico idoneo de la Institucidn Educativa.

2.3. Intervencion de ofras instifuciones u organismos especializados en la
atencion de estas situaciones.




DETECCION DE CASOS

Informar a los padres de los hechos, por
separado

Conversar con el grupo, explicar las conductas
inaceptables

No exponer, no dar nombres ni castigarlos
delante del grupo

Trabajar actividades para mejorar la
convivencia




RECOMENDACIONES A LOS
PADRES DE VICTIMAS. NO HACER

[r a hablar con los padres del agresor
Protestar agresivamente en el colegio
Incitar a que el nifio se defienda

Difundir el hecho con el grupo, con los
padres, por los medios.

Esta situacion es muy vergonzosa para el
nino que es humillado y un triunfo para
el que lo humilla




SIGNOS Y SINTOMAS

FISICOS -DIRECTOS PSICOLOGICOS “ViAS DE ESCAPE"
RASGUNOS IRRITABILIDAD CEFALEA

HEMATOMAS TRASTORNOS DEL DOLORES
SUENO ABDOMINALES

GOLPES SX FATIGA CRONICA CANSANCIO
PINCHAZOS DEPRESION SENSACION FEBRIL

QUEMADURAS ANSIEDAD
LESIONES INTERNAS ~ FOBIAS

DOLOR ATAQUES DE PANICO
CONTRACTURAS T. APRENDIZAJE
SIGNOS DE TORSON  T. DE CONDUCTA




PREVENCION

RED DE PERTENENCIA

FACTORES DE RIESGO, FACTORES DE PROTECCION
DETECCION

DIRECTAMENTE PREGUNTANDO

INDIRECTAMENTE POR LOS SIGNOS Y SINTOMAS PRESENTES
INTERVENCION

INFORMAR A LOS PADRES Y AL COLEGIO

EVALUAR EL IMPACTO DEL BULLYING

DISENAR ESTRATEGIAS DE INTERVENCION INDIVIDUAL




CONCLUSION

o “Un niho que es hostigado es un nino en
riesgo grave. Un nino que es hostigador es
un NiNo en riesgo grave. Una sociedad
gue acepta en silencio un relacion
hostigador- hostigado en una sociedad
en riesgo muy grave”

Dr. Miguel Angel Garcia Coto




Bibliografia

o Diana Pascualini. Manual de adolescencia y
salud. 2016

o Paraguay, Ley N° 4633 contra el acoso escolar en
instifuciones educativas publicas, privadas o
privadas subvencionadas, de 2012.

o Onate, A. & Pinuel 1., (2005). Informe Cisneros VIl
“Violencia y Acoso Escolar en alumnos de
Primaria,ESO y Bachiller. Madrid: Instituto de
Innovacion Educativa y Desarrollo Directivo.



http://www.contraelbullying.com/ley-4633/

A MI PUEBLITO ESCOBAR

Con las caricias del viento
de los cerros de Escobar,

me columpiaba en la hamaca

en mi pueblito natal.
Con el arrullo tan suave

de la cancién de mi madre,
yo aprendi como el ave

las alas a desplegar.

Por mares he navegado
crucé diversas fronteras,
amé y también fui amado
pesar y alegrias senti.

Pero he de volver a ti

con polvos de mil caminos

para buscar el abrigo
de aquella infancia feliz.

EMIGDIO AYALA BAEZ
(Escobar, 5 de agosto de 1917
- 24 de febrero de 1993)



oMuchas gracias!




