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Movimiento dance4lifePerú 

Es una iniciativa internacional para involucrar y
empoderar a jóvenes de todo el mundo para
detener el avance del VIH-SIDA. En nuestro
país además buscamos prevenir los embarazos
adolescentes.
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Movimiento dance4life Perú
• APROPO desarrolla el proyecto en Perú

• Se inicia en el año 2011, en el distrito de
San Martín de Porres.

• Inicialmente el proyecto se desarrolla en dos
colegios de secundaria: José Granda y
Ramón Castilla.

• En el 2012 se desarrolló en el distrito de Los
Olivos
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Movimiento dance4life Perú
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Objetivos
• Llegar a adolescentes y jóvenes, estudiantes de 

secundaria de los distritos de San Martín de Porres y 

Los Olivos con información que les permita

asumir comportamientos sexuales responsables a 

través de la implementación de un modelo de 

educación-entretenimiento.

• Empoderar a adolescentes y jóvenes Agentes de 

cambio (lideres) para que desarrollen acciones 

de información, y abogacía para tomar acción en la 

resolución de problemas que los aqueja.
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“Cuéntame y lo olvidaré.

Muéstrame y lo recordaré.

Involúcrame y lo 
comprenderé.”

Confucius
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Estrategias
• De joven a joven: La información es brindada por 

jóvenes, superando acortando la barreras 

intergeneracionales que limitan la comunicación con 

los adultos.

• Uso de Edu-Entretenimiento: La información es 

comunicada de una manera entretenida (música, 

baile, canto, videos, actuación, etc.)

• Réplica de lo aprendido: Los adolescentes ADC 

realizan acciones de difusión del mensaje a sus pares 

y comunidad (familiares, autoridades escolares y 

políticos).

7



Entrenamiento del equipo HCT
En la Casa de la Juventud de San 
Martín de Porres.
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¿En qué consiste?
El Proyecto tiene 4 etapas:

• Inspira.-Sensibilización de jóvenes/adolescentes

a través del edu-entretenimiento sobre la

importancia de prevenir embarazos no deseados,

ITS y el VIH/Sida.
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INSPIRA:La música y el baile, 
lenguajes universales.
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INSPIRA: Despertar de los y las  
adolescentes de IE.



¿En qué consiste?

• Educa.- La capacitación de adolescentes en
educación sexual con enfasis en Autoestima,
Prevención de embarazos adolescentes, de
ITS/VIH y en derechos sexuales y
reproductivos.
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EDUCA. 
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¿En qué consiste?
• Activa. Los y las adolescentes Agentes de 

cambio organizan actividades para que otras 
personas se informen.

• Celebra. Cada 2 años todos los países que
tienen proyectos de d4l se conectan para
decirle al mundo que los jóvenes estamos
tomando acción.
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ACTIVA: Ahora que hago yo.
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ACTIVA: Movilizo, evito el estigma y 
discriminación, uso TICs.
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ACTIVA: Invitamos a los que 
quieren hacer algo: AGENTES DE 
CAMBIO 17



Resultados

 2,548 adolescentes sensibilizados en la etapa INSPIRA,

1,899 capacitados en EDUCA, 1,426 AGENTES DE

CAMBIO comprometidos con la difusión del mensaje de

prevención y la toma de decisiones responsables en el

ejercicio de su sexualidad.

 4 colegios se beneficiaron hasta la fecha.

 Formación del Consejo Juvenil d4l.

 Nos encuentran en dance 4 life Perú.
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Consejo Juvenil dance4life 
Perú

Es una plataforma representativa de los agentes de
cambio, constituido para hacer llegar las opiniones de
los y las adolescentes y jóvenes a los espacios y
redes, promoviendo el ejercicio de nuestros
derechos.

19





21

Reunión de trabajo en la 
Casa de la  Juventud de 
San Martín de Porres  



Reunión de coordinación en 
APROPO   
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Dance 4 life Perú

dance4life@apropo.org.pe
Teléfono: 204 5308
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GRACIAS
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