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¢ Que es la Hepatitis? 2002 XY LT
La hepatitis es una inflamacién del higado causada cominmente por el virus de la hepatitis. En los trabajadores de la salud,

el 65-80% de los casos de hepatitis

Tipos de virus y que pueden causar ) By el 5% de hepatits C fueron

debidos a lesiones laborales con

Existen cinco tipos de virus de la hepatitis: (A, @ C,IDy®. \ objetos cortopunzantes
Estos virus causan infecciones agudas y crénicas e inflamacion del higado,
que pueden desembocar en cirrosis, cancer hepatico, e incluso muerte. 2009 Bolsas de sangre

+99% fueron tamizadas para

Sintomas marcadores de los virus de la
hepatitis B'y-C.

La hepatitis puede presentarse como una infeccion

aguda o crénica. + 78,000 donaciones fueron

positivas para los virus deila
INFECCION AGUDA NEREHIS 2 O
La infeccion aguda puede presentarse sin sintomas
o con sintomas limitados. Los sintomas tipicos

Y 4 n
de la hepatitis son ictericia (coloracién amarillenta D M d l
de la piel y los ojos), orina oscura, fatiga extrema, I a u n I a
nauseas, vomitos y dolor abdominal. CO n t ra la
INFECCION CRONICA - - .
La infeccién crénica puede conducir a cirrosis, J u I 0 H e p a t I t I S

falla hepatica o cancer de higado. El virus de
la hepatitis By C son causa principal de la
hepatitis crénica en millones de personas.

Transmision D

A (E Por consumo de alimentos o agua
contaminados. Por falta de habitos

higiénicos, como no lavarse las manos
antes de comer o después de ir al bafo.
La hepatitis E también puede transmitirse
a través de sangre contaminada.

A En 2011, Argentina,
Panama y Uruguay
habian introducido la

vacuna contra la hepatitis A
en sus programas de

S
@ C  Através del contacto con sangre . pa\\\\ inmunizacion infantil. La OMS

: : Virus de \ '
D infectada o contacto sexual no protegido, recarmiends el weo de [ vaoung e el

incluyendo el oral. Por recepcién de paises puesto que el riesgo de brotes y casos
productos contaminados a través de
transfusiones, trasplantes de érganos,

procedimientos invasivos (ej. inyeccién o Todos los paises han D La hePat'lt'S D tiene
introducido oficialmente la especial impacto en la

en adolescentes y adultos estd incrementando.

tatuaje con agujas reutilizadas), y de madre

a hijo recién nacido. vacuna contra la hepatitis region Amazénica,
B en sus programas de sobretodo entre las
inmunizacion infantil. poblaciones indigenas.

Prevencion

Las medidas de prevencion varian segun el tipo de virus de la C
hepatitis y las vias de transmisién. Sin embargo, una manera

Entre 7y 9 millones de Algunos paises han
adultos estan infectados E detectado brotes o un

con el virus de la numero elevado de casos.
hepatitis C. La mayor mortalidad la

presentan las mujeres

facil para evitar la infeccidn es a través de la practica de normas
de higiene basica y sexo seguro, evitar el contacto con sangre
infectada y la toma de agua y alimentos contaminados; asi como

o , -, " embarazadas; la infeccion
también a través de vacunacion (hepatitis Ay B).

crénica se da en pacientes
immunosuprimidos.

Acciones clave de la OPS

Establecimiento de planes y programas nacionales para la hepatitis
en los paises de las Américas.

Uso de un enfoque integrado para la lucha contra la hepatitis en las
Américas; que incluya la prevencién, control, diagnéstico,
tratamiento y monitoreo de todos los virus de la hepatitis.

Conmemoracion del Dia Mundial contra la Hepatitis en los paises
de las Américas.
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