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|R.M N° 538-2009/MINSA del 19/08/2009

Adolescente 12 anos ----- 17 anos 11 meses 29 dias

Joven 18 anos ----- 29 ainos 11 meses 29 dias




nGioN Integral

Conjunto de intervenciones que toda persona debe
recibir para proteger y fortalecer su salud.
Intervenciones que son diferenciadas por cada una de
las etapas del ciclo de vida de la persona.




Paquete de Atencidn Integral de Salud del Adolescente

De 12 a 14 anos

1. Atgncion de crecimiento y desarrollo:
. EVBanIién nutricional con indice de masa
corporal (IMC).
» Evaluacion del desarrollo psicosocial.
» Evaluacion de la agudeza visual y auditiva.
 Evaluacion del desarrollo sexual segun
Tanner.
 Evaluacion odontologica.
*Evaluacion fisico-postural:
 Evaluacion clinica orientada a busqueda de
patologias comunes de esta edad (talla
corta, pubertad precoz, enfermedades
geneétieas).
*Tamizaje de violencia, adicciones, depresion,
ansiedad.
2. Inmunizaciones:
Aplicacion del esquema de vacunacion
vigente.

De 15 a 17 anos

1. Atencién de crecimiento y desarrollo:
 Evaluacion nutricional con indice de masa
corporal (IMC).
» Evaluacion del desarrollo psicosocial.
» Evaluacion de la agudeza visual y auditiva.
 Evaluacion del desarrollo sexual segun
Tanner.
 Evaluacion odontologica.
*Evaluacion fisico-postural:
 Evaluacion clinica orientada a busqueda de
patologias comunes de esta edad (talla
corta, pubertad precoz, enfermedades
genétieas).
*Tamizaje de violencia, adicciones, depresion,
ansiedad.
2. Inmunizaciones:
Aplicacion del esquema de vacunacion
vigente.
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Paquete de Atencidn Integral de Salud del Adolescente

Adolescentes de 12 a 14 anos

3. Temas educatiuos para padres y adolescentes en:

e Estilos de vida saludable: acfiVidad fisica, alimentacion e higiene, prevencion
del consumo de tabaco, alcohol y drogas ilicitas.

e Deberes y derechos en salud.

» Equidad de género e interculturalidad.

e Habilidades para la vida: sociales, cognitivas y de control de las emociones.

e Proyectos de vida. Resiliencia.

e Viviendo en familia.

e Sexualidad humana y afectitidad.

e Desarrollo sexual en la adolescencia.

* Violencia familiar (maltrato, abuso sexual), social, juvenil(pandillaje, bullying),

e Medio ambiente saludable.

e Medidas de seguridad y prevencion de accidentes. Primeros auxilios.
Resucitacion cardiopulmonar.

e Salud sexual y reproducfiva: prevencion del embarazo no deseado, ITS/VIH-
Sida,

e Tuberculosis.

e Tras tornos de la alimentacion: Obesidad, anorexia, bulimia.

e Salud psicosocial: Autoestifa, asertitilad, toma de decisiones, comunicacion,
ludopatia, depresion, y suicidio.




Paquete de Atencidn Integral de Salud del Adolescente

Adolescentes de 12 a 14 aihos y de 15 a 17 anos

4. Visita domiciliaria , si no acude a:

 Tratamiento, seguimiento o control de algin dano prioritario.

. FaQamiento, seguimiento o control de algun problema o dafo relevante.

e Seguimiento del adolescente en riesgo psicosocial.

e Vacunas.

5. Otras intervenciones preventivas para adolescentes con riesgo de:

e Malnutricion: desnutricion, sobrepeso y anemia.

 Problemas psicosociales: Depresion, ansiedad, intento de suicidio, pandillaje,etc.

e Control de contactos y/o colaterales de los danos priorizados:
TBC, malaria, bartonellosis, ITS, salud mental, etc.

e Caries dental, enfermedades periodontales, mala oclusion, alteracion de la
articulacion témporo maxilar

e Enfermedades no transmisibles: hipertension, diabetes, obesidad, hiperlipidemias,

6. Consejeria Integral:

e Salud sexual y reproductiva

e Salud psicosocial

e Salud fisica

e Autocuidado




Paguete de Atencion Integral de Salud del Adolescente

Adolescentes de 12 a 14 ainos y de 15 a 17 anos

7. Examenes de apoyo al diagnostico:

* Hemoglobina.

 Glucosa.

* Colesterol,

* Triglicéridos.

« Examen de orina.

» Descarte de embarazo (si el caso precisa).

8. Suplementacion de micronutrientes: Hierro y acido folico.

9. Atencion de prioridades sanitarias y dafios prevalentes en el
adolescente segun norma y protocolo y segun region.




Paquete de Atencion Integral de Salud del Adolescente
Adolescentes de 15 a 17 anos

3. Intervenciones educativas para adolescentes:
e Desarrollo Integral: psico, sexual, cognitivo, social, emocional, espiritual (valores

y ética).

. Esﬂi&de vida saludable: actividad fi§ita y deporte, alimentacion y nutricion
saludable, prevencion del consumo de drogas licitas e ilicitas, nuevas adicciones
(ludopa.as).

e Primeros auxilios. Resucitacion cardiopulmonar.

» Enfoque ecoldgico:

— Viviendo en familia: relaciones intergeneracionales, mejorando la comunicacion.

— Viviendo en comunidad.

— Medio ambiente saludable y medidas de seguridad y prevencion de accidentes.

— Medios de comunicacion.

e Salud Sexual y Reproductiva

— Sexualidad saludable y responsable.

— Anticoncepcioén y Paternidad precoz.

— Prevencion de embarazo adolescente.

— Relaciones sexuales, abstinencia, sexo seguro.

— Infecciones de transmision sexual, VIH-Sida.

— Diversidad sexual e identidad genero.




Paquete de Atencion Integral de Salud del Adolescente
Adolescentes de 15 a 17 anos

e Salud psicosocial

— Habilidades para la vida: sociales, cognitivas y de control de las emociones.

— Resiliencia. Empoderamiento. Liderazgo. Participacion ciudadana.

zgcoyecto de vida y orientacion vocacional.

— Deberes y Derechos en salud.

— Violencia familiar (maltrato fi§ito, violencia psicoldgica, por negligencia
abuso sexual), violencia escolar (bullying), violencia social (pandillaje,
delincuencia).

e Salud fisica :

— Malnutricidn: obesidad, desnutricion, anemia.

— Trastornos posturales.

— Enfermedades transmisibles prevalentes: TBC, ITS.

— Enfermedades no transmisibles: obesidad, hipertension arterial, diabetes,
sindrome metabdlico.

— Trastornos de salud mental: depresion, intento de suicidio, ansiedad,

adicciones, trastornos de conducta alimentaria (anorexia, bulimia).

e Consejeria Integral

— Complicaciones del embarazo (aborto, mortalidad materna).

— Salud familiar.
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Paquete de Atencion Integral
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FLUXOGRAMA DE ATENCION DEL
ADOLESCENTE EN ....



mvumbatop@agmail.com



