ASOCIACION PONTESANO CONTRA LA OBESIDAD INFANTO-JUVENIL
PRESENTACION

En octubre de 2012 se creó en Cantabria (España) la Asociación Pontesano contra la obesidad infanto-juvenil, entidad sin ánimo de lucro inscrita legalmente en el registro correspondiente, y que tras un año de intensa actividad ha sido admitida en el Observatorio de Salud de la Consejería de Sanidad del Gobierno de Cantabria y colabora además en el proyecto Escuela Cántabra de Salud. Los estudiantes de Enfermería de la Universidad de Cantabria participan en los trabajos de campo e investigación que Pontesano está realizando.
La Asociación Pontesano contra la Obesidad aborda esta patología en la etapa infanto-juvenil con un grupo de profesionales de diversos sectores: médicos de familia, pediatras, psicólogos, nutricionistas, farmacéuticos, expertos en tecnología de los alimentos, seguridad alimentaría, y docentes.
Está estructurada como grupos de trabajo abiertos, organizados por proyectos y por actuaciones.

Sus ámbitos  de actuación han sido los centros escolares y las AMPA (Asociación de Madres y Padres) y ha desarrollado material docente propio para los primeros y llevando una intensa labor de concienciación en la familia a través de talleres y mesas redondas. Comienza  en el presente curso escolar 2013-2014 la realización de programas más complejos dirigidos a colectivos específicos tales como los niños y adolescentes de Educación Especial afectados por discapacidad.
OBJETIVOS
1. Promoción de la investigación

2. Fomento, diseño, organización y gestión de todo tipo de actividades encaminadas  a la mejora de los actuales niveles de obesidad en nuestra sociedad.

3. La cooperación con las administraciones públicas.

4. La promoción de la Alimentación Saludable y de la Actividad Física

   SERVICIOS

· A los Centros Escolares: tutorías y talleres a niños y adolescentes

· A los comedores de los centros escolares: asesoramiento nutricional  y en seguridad alimentaria

· A las AMPA  mesas redondas, talleres y asesoramiento

JUNTA DIRECTIVA

1. Presidencia: Germán Castellano Barca

2. Vicepresidente: Raúl Pesquera Cabezas

3. Secretario: Roberto Valdés Gutiérrez

4. Tesorero: José Antonio Otero Hermida

5. Vocal: Miguel García Fuentes

6. Vocal: Pedro Arce Díez

7. Vocal: José Nicasio Gutiérrez Fernández

8. Vocal: Ricardo Lanza Saiz

OFERTA DE COLABORACION
Teniendo en cuenta que el sobrepeso y la obesidad son la principal causa de mala salud infanto-juvenil evitable en gran parte de los países, y calificada por la OMS como la epidemia silenciosa del siglo XXI, puede desarrollase algún proyecto o actividad de tipo preventivo, asistencial o de investigación en los cuales “Pontesano contra la obesidad infanto-juvenil” colaboraría con Vds. facilitando metodología y/o material para el inicio y desarrollo de las actividades tanto a los miembros de CODAJIC como a los del Comité de Adolescencia de ALAPE (CAA).
German Castellano

castellano@yconos.com
