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OBJETIVO

Servir de herramienta para que el personal de
salud pueda abordar y comprender los
problemas que las y los adolescentes traen a la
consulta, brindando el soporte necesario de
acuerdo a cada caso.



Objetivos de la Consejería

Principios de la Consejería

Labor del consejero

Pasos de la consejería

Pautas para la Referencia y 
Contra referencia

Situaciones  difíciles…



■ Enamoramiento y relación de pareja

■ Inicio sexual

■ Anticoncepción

■ Embarazo en la adolescencia

■ ITS-VIH/SIDA

■ Violencia familiar

■ Abuso sexual

■ Consumo de alcohol y drogas

■ Depresión e intento de suicidio

■ Orientación preventiva

Sobrepeso y Obesidad
Medidas de seguridad 



Primer
Paso

Segundo 
Paso

Tercer 
Paso

Cuarto
Paso

Quinto 
Paso

Establecer 
una 
relación de 
confianza

Determinar el 
problema de 
consulta 
conjuntamente 
con la 
adolescente

Analizar la 
situación, 
complementar 
información y 
establecer 
resoluciones 
conjuntas

Preguntar si 
existen dudas o 
preocupaciones

Mantener 
contacto y 
seguimiento


