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APRESENTACAO Presentation Rachel Niskier Sanchez

A adolescéncia é a fase da vida humana que se apresenta de diversas formas e expressoes, nas
diferentes culturas e etnias. As definicGes e conceitos acerca da adolescéncia contém os
elementos estruturais das fontes dos quais procedem, como a da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), que localiza a adolescéncia na 22 década da vida, isto €, dos 10 aos 20 anos de idade. No
Brasil, desde o ano de 1990, a Lei Federal 8069, conhecida como Estatuto da Crianca e do
Adolescente, reconhece a crianca como todo individuo do nascimento aos 12 anos incompletos e
como adolescente dos 12 aos 18 anos incompletos, que completados indicam a maioridade civil.

Vale ressaltar que, atualmente, ha uma tendéncia do setor saude de incluir os jovens até 24 anos
de idade no segmento populacional que passa a englobar adole scentes e jovens.

A partir das consideragOes acima e considerando o acimulo de varias décadas de pratica
profissional com essa faixa etaria, adotamos a definicdo de Levy e Schimitt (2000), que enuncia
ser "a adolescéncia o periodo que se situa no interior de margens méveis, onde de um lado e
staria a dependéncia infantil e do outro a autonomia da vida adulta".

Por razGes histdricas, culturais e politicas, os adolescentes que sdo atendidos nas unidades de
saude das redes publica e privada do Brasil ainda representam parcela insignificante dos mais de
35 milhdes (PNAD 2011/IBGE) de brasileiros de 10 a 19 anos de idade. No Brasil, € historico e
culturalmente construido o fato de que as mulheres a procura de atendimento ginecoldgico e
condigdes ligadas a gravidez e as criangas do nascimento até os primeiros anos de vida
frequentem majoritariamente os estabelecimentos de saude.

As particularidades e especificidades dessa faixa etdria exigem atencdo multiprofissional e
interdisciplinar, cabendo ao pediatra o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento
desses individuos, de acordo com o Didrio Oficial de 29 de abril de 2002 e expressa no convénio
firmado entre o Conselho Federal de Medicina, a Associagcdo Médica Brasileira e a Associacdo
Nacional de Residéncia Médica. Lamentavelmente, nota-se a auséncia marcante de servigos
publicos preparados para o referido atendimento, ficando os adolescentes a margem da
estrutura das organizac¢Oes de saude publica e, quando financeiramente possivel, inseridos na
rede privada. E importante assinalar que os servigos trabalham com diferentes faixas etarias para
o atendimento, desde ampliando a atenc¢do pediatrica até os 14 anos, como aqueles que se
limitam a encaminhar para a clinica médica, isto é, para a clinica de adultos, a partir dos 12 anos.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) revela que na ultima década houve um pequeno declinio
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na taxa de morbidade dos adolescentes. O estudo relata que as principais causas de morte nessa
populagdo, em ambito global, sdo acidentes de trénsito, HIV/Aids, suicidio, infeccdes respiratdrias
baixas, violéncia interpessoal

www.who.int/maternal child adolescent/epidemiology/adolescence/en

Os adolescentes de ambos os sexos, portanto, ndo representam faixa etdria significativa na
demanda das unidades de salde em todo o pais, com raras exce¢des. No entanto, é de se
lamentar essa auséncia na medida em que os dados epidemioldgicos evidenciam o grande peso,
com predominancia da mortalidade de adolescentes e jovens, que apresentam no cendrio do
pais.

A Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica, o UNICEF, o Observatério de
Favelas e o Laboratério de Andlise da Violéncia da UERJ realizaram um estudo que concluiu que
para cada mil pessoas com 12 anos completos em 2012, 3,32 correm o risco de serem mortas
antes de atingirem os 19 anos. Esta taxa nacional é 17% mais alta em relagdo a 2011, quando o
indice de Homicidio de Adole scente (IHA) foi de 2,84.

O estudo aponta ainda que a possibilidade de jovens negros serem assassinados é 2,96 vezes
maior do que a de brancos.

O trabalho revela que mais de 42 mil jovens de 12 a 18 anos correm o risco de serem
assassinados em cidades com mais de 100.000 habitantes entre 2013 e 2019 (Fonte: 52 edi¢cdo do
indice de Homicidio de Adolescente, apud "O Globo" de 29/01/2015).

Na perspectiva de que a Sociedade Brasileira de Pediatria e suas Filiadas nas 27 Unidades da
Federagdo Brasileira possam contribuir para a ampliacdo qualificada do atendimento aos
adolescentes pelos médicos residentes de Pediatria e de outras areas da atividade assistencial,
oferecemos este Suplemento elaborado por eminentes profissionais, a quem agradecemos.

Na expectativa de que ele seja um estimulo para a adequada e integral atengdo a saude dos
adolescentes brasileiros, desejamos uma boa leitura.
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