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 En  mi casa  nunca hablamos de sexo .  

Nunca escuche a mis  viejos hablar de “eso” 

Ah… ya lo sabrás cuando  sea el momento  

Cuando mi tío contaba chistes  y mi vieja se 

enojaba … 

 





Solo lo puedo  hablar con mis amigos ..  
 

 



En mi escuela clases  de sexo ? Jamás !  

 

Algo  en biología  ..                                                                                                                            

 

Solo  a fin de año como “ reproducción ” 

 



 

 

“Niño, deja ya de joder con la pelota; niño, 

que eso no se dice, que eso no se hace, que 

eso no se toca”          Serrat 

                                                

  

 



   
“¿Qué han  hecho hoy en la escuela?”, le preguntó un padre a 

su hijo adolescente. 
 

“Hemos tenido clases sobre el sexo”, le respondió el 

muchacho. 
 

“¿Clases sobre el sexo? ¿Y qué les han dicho?” 
 

“Bueno, primero vino un cura y nos dijo por qué no 

debíamos. 

Luego, un médico nos dijo cómo no debíamos 

Por último, el director nos habló de dónde no debíamos”. 
 
En “La Oración de la Rana”, por Anthony DE MELLO, Tomo 2.  

Editorial: Sal Terrae, Bilbao.  1988 



Educación  Sexual  

 

 

Parte indispensable 

en la formación  integral  

 

Herramienta de Protección  

 

 



Y  si se lo cuenta  a  mis viejos ??  

Y con el equipo de salud …. 





Lo impostergable : 
 
Orientación en Sexualidad 



Intervención  Educativa 

  

« Embarazos no deseados 

« ETS 

« Disfunciones Sexuales  

« Prejuicios/ Discriminación 

« Sexismo 

 



Sexualidad y genitalidad: la visión limitada de las 
personas adultas. 

Biológicas (el individuo y la especie/ función 
reproductora ) 

Comunicativas  

Afectivas  

Sociales 

Culturales 

 

La educación sexual: transformar o reproducir: 

Modelo represivo/  

Modelo preventivo 

Modelo alternativo/ Comprensivo  

La sexualidad humana como confluencia   
de lo biológico y lo cultural. 



 

 

•Comprensivo, amplio e integrador 

 

•Objetivo : búsqueda del máximo bienestar 
individual. 

 

•Sexualidad como un medio de satisfacción y 
comunicación 

 

•Combatiendo los prejuicios y tabúes 

 

•Aumentando y enriqueciendo experiencias 

 

•Conociendo y eligiendo, libremente, la 
construcción de cada sexualidad  

 
 

Modelo Comprensivo - Reflexivo  
 



Educación sexual fuera del hogar 

• Los profesionales de la salud y de la educación 
ejercen un rol importante en orientar. 

• Orientar es brindar conocimientos y asesorar al 
adolescente, sin prejuzgar ni juzgar, a fin de evitar 
daños. 

• Es necesario no “perder oportunidades”. 



•Potenciar la construcción del conocimiento 
sexual respecto al conocimiento de sí mismos y 
de los demás. 
 
•Promover un cambio conceptual de las ideas 
 previas. 
 
•Incorporar las dimensiones cultural, social, 
biológica, psicológica, afectiva y moral de cada  
uno de los temas. 
 
•Entender la Sexualidad como parte de un 
proceso permanente en el ser humano. 
 
•Romper los tabúes, mitos y miedos. 
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Educación Sexual : 
¿Solo repartir preservativos??!! 
 



•Favorecer una aceptación e integración equilibrada de 
los cambios biofisiológicos y psicológicos puberales y 
adolescentes. 
 
•Favorecer el desarrollo de habilidades sociales y de 
comunicación.  
 

•Comprender el carácter convencional y arbitrario de 
determinados aspectos de la sexualidad. 
 

•Desculpabilizar y liberar de angustia el comportamiento 
sexual, integrándolo al desarrollo personal 
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Diferenciar sexualidad de reproducción 
descubriendo e incorporando en forma consciente 
las potencialidades de nuestro cuerpo como fuente  
de afecto, comunicación y placer. 

  

•Promover una educación no sexista /  no discriminatoria.  
 
•Desterrar que la información sexual despierta  prematuramente  
•el comportamiento sexual. 
 



¿Qué es la Salud Integral ? 



• La Salud Integral comprende el bienestar físico, mental 

y social de niños y adolescentes e incluye aspectos 

relacionados con su desarrollo educativo, la adecuada 

participación en las actividades de la comunidad, acorde 

a su cultura, y el desarrollo de su máxima potencialidad. 

La salud integral está relacionada con el desarrollo de 

etapas anteriores y las circunstancias presentes. 

• Winnicot señala, "No es posible pensar que se 

desarrollen la madurez y la salud plena en un marco 

social inmaduro y enfermo".  

• Para promover la salud integral debemos fortalecer los 

sistemas educativos y la familia. 

  

 



  La salud es la capacidad para solucionar 
los problemas o para encontrar los 
caminos constructivos que nos permitan 
vivir con los problemas que no tienen 
solución” 

 
 Stefan Vanistendael  

 



Todos los niños, niñas y adolescentes tienen derecho a 

recibir una información y educación sexual, que no sólo 

contenga  conocimientos sobre reproducción y 

genitalidad, sino también actitudes, habilidades y 

valores necesarios  para disfrutar de su  sexualidad, 

tanto física como  emocionalmente, individualmente y 

en sus relaciones con   los otros, y que les haga capaces 

de tomar  decisiones   informadas sobre su vida sexual 



Integrar la educación sexual en la práctica 

clínica habitual  y situarla en una perspectiva  

de continuidad desde la primera infancia hasta 

la adolescencia   Animar a las familias a tratar con 

sus hijos e hijas los  temas   relacionados con la 

sexualidad, sin eludir  respuestas y en términos 

apropiados al nivel de desarrollo 

 

 



Suministrar  asesoría específica confidencial, 

sensible a las diferencias culturales y sin 

prejuicios, sobre las cuestiones clave de la 

sexualidad 



Un poco de humor … 
antes del trabajo en taller  

La nena llegó de la escuela, se acercó a su padre y le dijo: 

- Papá, ¿te puedo hacer una preguntita? 

- Por supuesto mi amor. 

- ¿Qué es pene? 

El hombre sonrió y se dijo a si mismo  “¡llegó la hora!” 

Se trataba de esos hombres a los que les gusta dar 

explicaciones a sus hijos, y la psicopedagoga le había dicho 

que a los niños hay  que explicarles las cosas, pero sólo cuando 

las preguntan. 

Había estado esperando este momento, la observó como quién 

ve al futuro y está en sus manos el poder depositar un legado, 

 un conocimiento que puede ayudar al mejoramiento de la 

especie, un traspaso de sabiduría... ¡el momento había llegado! 

Vení mi amor, sentate acá al ladito mío. 



Mirá, seguramente lo habrás oído nombrar de otra forma, porque 
es algo que tiene muchos nombres populares. 

Entre los niños vas a oír hablar del pito. 

También lo escucharás con nombres de vegetales como la 
zanahoria, el pepino, la banana, la chaucha, etc. 

Y como verás los apodos pueden ser masculinos o femeninos. 

También se le da nombre de animales como el pájaro o el 
pajarito,  la víbora, la boa, la nutria, el ganso, etc. 

De instrumentos musicales como el pito, la flauta o la  

quena, y también de embutidos como el chorizo,   

la salchicha, la morcilla y  todo tipo de otros  nombres de 
fantasía. 

 

También tiene nombres cariñosos como le dicen las  

mamás a los nenes: "qué cosita tan linda la que tiene  

mi bebé” 

 



Pero lo importante es que se trata realmente del 
órgano de reproducción masculino. Que es un cuerpo 
cavernoso, que está formado  por un glande o cabeza y 
por el cuerpo propiamente dicho.  

El cuerpo esta surcado por la uretra que lleva el pipí 
desde la vejiga al exterior, por el conducto espermático 
que lleva el esperma  

Desde  los testículos al exterior y por dos arterias muy 
importantes. 

Cuando el hombre se excita esas arterias comienzan a 
bombear sangre hacia la cabeza o glande, así el pene 
se endurece y  se lo introduce en la vagina, 
produciéndose la relación sexual o coito.  

Luego sale el esperma que lleva las semillitas, que se 
llaman espermatozoides, permitiendo así la 
procreación. 

Por ejemplo, así naciste vos y tu hermanito. 

 



Pero... ¿Por qué me lo preguntás? 

Porque ayer se murió el abuelito de una 
compañera de clase y hoy la maestra nos 
dijo que para mañana tenemos que llevar 5 
Pesos para hacerle una Misa el sábado, 
para que no PENE su alma y pueda 
descansar en paz. 
 
 
 
Moraleja: 
Antes de dar una respuesta averiguá 
primero el  por qué de la pregunta 
 





 
  
PENSANDO EN LOS TRES MODELOS 
PREDOMINANTES EN EDUCACIÓN SEXUAL, 
RELATAR UNA BREVE HISTORIA QUE DE CUENTA 
DE CADA UNO DE ELLOS Y TEATRALIZARLA 
LUEGO. 
 



http://www.codajic.org/ 



 

“Donde haya un Adolescente pujando por crecer, 

debe haber un adulto que ofrezca un sostén para su 

empuje”.   

                                                                    Winnicott 

 


