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Porque cada persona es importante

GÉNERO YMASCULINIDADES



1. Género:

 Modo cómo la diferencia entre los sexos

femenino y masculino es interpretada

socialmente, llevando a que hombres y

mujeres sean socializados de manera

diferente.

 En nuestra sociedad esta diferencia 

implica una jerarquización: la 

superioridad de hombre sobre la mujer.



2. El Género en el Mundo

 Ello es cada vez más cuestionado: la 

Conferencia Internacional sobre 

Población y Desarrollo (1994) y la IV 

Conferencia Mundial sobre la Mujer en 

Beijing (1995), por ejemplo, firmadas por 

el Perú y por muchos Estados, se 

comprometen a promover la equidad 

entre hombres y mujeres.



3. Las Masculinidades

o No hay una única forma de ser hombre, sino varias, que 

además cambian con el pasar del tiempo.

 El principal modelo de masculinidad es el tradicional, 

que  basa su construcción en:

el “no – ser” (no ser mujer, no ser niño, no ser 

homosexual)

la búsqueda del reconocimiento de otros 

hombres.

 Ello lleva a que los hombres tengan comportamientos

de riesgo y agresivos, hacia otras personas y hacia si

mismos.



4. Políticas de Género y Masculinidades (1)

 Género y equidad 

o El concepto de género supone la búsqueda de la 
equidad en las relaciones entre hombres y mujeres.

o Ello implica reconocer que los hombres tienen 
mayor poder social que las mujeres y que es 
necesario que este poder sea mejor distribuido. 
Conlleva:

o La distribución equitativa del trabajo doméstico y 
de cuidado (hogar, hijos, etc.) 

o Las posibilidades iguales de acceso al trabajo 
remunerado y

o El fin de la violencia de género



4. Políticas de Género y Masculinidades (2)

 Especificidad de Género

– La perspectiva de género considera que la forma en 
que los varones son socializados lleva a que tengan 
problemas específicos que deben ser 
debatidos/atendidos.

– La mayor exposición a la violencia por parte de los 
varones, el mayor uso de alcohol y drogas, su mayor 
relación con la criminalidad o el mal cuidado de su 
salud son problemas que afectan a los hombres 
debido a la forma en que asumen  la masculinidad y 
esto debe ser discutido a nivel de políticas públicas y 
con los propios hombres.



¿Qué más creen ustedes?

¿Cómo son los varones adolescentes y jóvenes 

que  llegan a sus servicios de salud?



5.Queremos que los hombres jóvenes:

 Establezcan relaciones íntimas basadas en la
igualdad y en el respeto a la pareja.

 Conversen con su pareja sobre el sexo seguro y sean
responsables de sus decisiones.

 Tengan relaciones sexuales seguras tanto si es con
parejas hetero como homosexuales.

 Rechacen la violencia y no la usen nunca ni contra
sus parejas, ni con la familia ni en su entorno.

 Expresen sus emociones, asuman tareas de cuidado
en sus familias y hogar y cuiden su propia salud.

 Asuman la paternidad y encuentren placer en el
cuidado de los hijos/as.


