
OBJETIVOS 

- Que los/as participantes se apropien de herramientas 

para trabajar con varones adolescentes y jóvenes  tema 

asociados a la SSR promoviendo la construcción de 

nuevas masculinidades. 

- Abordar las necesidades específicas que los adolescentes y 

jóvenes varones tienen en términos de salud y desarrollo a 

raíz de su proceso de socialización. 

- Involucrarlos en la discusión, reflexión y acción para el 

cambio de la jerarquía de género con el objetivo de llevarlos a 

asumir su parte de responsabilidad en los roles productivos y 
reproductivos.



¡ACTIVÁNDONOS! 

Entre los distintos personajes elegidos: 

• ¿Cuáles son las características más 
recurrentes? 

• ¿Estas características son más propias de los 
hombres, de las mujeres o de ambos? 

• ¿Qué hace que a los varones les gusten unos 
personajes más que otros?

• ¿Qué espera la sociedad de los hombres? ¿Y 
de las mujeres? 

¿Creen que debe ser así o se podría 
cambiar?



RESPONDE… SI PUEDES 

• ¿Qué aprendieron con las preguntas de 
los globos?

• ¿Los hombres están acostumbrados a 
hablar de estos temas? ¿Por qué?

• ¿Es importante hablar de estos temas? 
¿Por qué? 



EL VIDEO DE JUAN 
• ¿Qué expectativas tiene Juan sobre su futuro? ¿y los jóvenes de hoy 

día qué proyectos tienen para su futuro?

• ¿Qué siente un joven cuando ama por primera vez? ¿cómo el se 
porta? ¿es común hablar sobre este tipo de tema con amigos? ¿qué 
suelen hablar los jóvenes sobre esos sentimientos? 

• ¿Por qué, muchas veces, los jóvenes no usan condón? ¿El condón 
es importante?

• ¿Por qué Juan, aun queriendo a su enamorada, sale y tiene 
relaciones con otra chica? ¿Qué pueden o deben hacer las chicas?

• ¿Qué sintió Juan cuando su enamorada le dijo que estaba 
embarazada? ¿qué hizo?

• ¿Qué le lleva a un adolescente a tomar mucho? ¿Qué busca en el 
alcohol? 

• ¿Qué ocurre con Juan cuando él está jugando fútbol y ve a su hijo?

• ¿Qué se imagina Juan cuando ve a un hombre cuidando a su hijo?



CUERPO ERÓTICO 
• ¿Generalmente, como se presenta la imagen del cuerpo femenino en los 

medios de comunicación? ¿Y del hombre?

• ¿Todas las personas tienen el mismo cuerpo? 

• ¿Un hombre puede ser vanidoso? ¿En qué medida?

• ¿Quién es más vanidoso el hombre o la mujer? ¿Por qué?

• ¿Qué hace que una persona se sienta atraída por otra?¿Qué es el 
deseo?

• ¿Cuál es la importancia del afecto en la relación sexual?

• ¿De qué manera es diferente tener  sexo, con una persona que no se 
ama?

• ¿Cómo  o que excita a los hombres?  ¿y a  las mujeres?

• ¿Cómo sabemos que el hombre está excitado? ¿Y la mujer?

• ¿Qué es el orgasmo?

• ¿Qué sucede cuando el hombre tiene un orgasmo?

• ¿Cómo es el orgasmo femenino?



PADRE ANIMAL: NATURALEZA VERSUS 
CULTURA 

• ¿Cuál animal les llamó más la atención? ¿Por qué?
• ¿El animal escoge cuidar o ya nace predestinado 

para cuidar?
• ¿Padre es sólo aquel que engendra? o ¿puede ser 

también aquel que cuida?
• ¿Existen diferencias entre el padre animal y el 

padre hombre?
• ¿Los hombres saben cuidar niños/as? ¿por qué?
• ¿Las mujeres saben cuidar niños/as? ¿por qué?
• ¿Por qué creen que a veces los hombres no se 

involucran en el cuidado de sus hijas/os?



EL TENDEDERO DE LA VIOLENCIA
• ¿Cómo nos hemos sentido al realizar la actividad?
• ¿Cuál es el tipo de violencia más común practicada contra 

nosotros/as?
• ¿Cómo se siente uno cuando es víctima de este tipo de violencia?
• ¿Qué tipo de violencia es la más usada?
• ¿Cómo sabemos si estamos cometiendo violencia contra alguien?
• ¿Existe alguna conexión entre la violencia que nosotros/as 

ejercemos y la violencia de la que somos víctimas?
• ¿Cómo nos sentimos cuando practicamos algún tipo de violencia?
• ¿Existe algún tipo de violencia que sea peor que otra?
• ¿Generalmente, cuando somos violentos/as o cuando sufrimos 

violencia, hablamos sobre esto? ¿Denunciamos? ¿Decimos cómo 
nos sentimos? ¿por qué?

• Algunos/as investigadores/as dicen que la violencia es como un 
ciclo, o sea, quien es víctima de violencia es más probable que 
cometa actos violentos en lo futuro. Si esto es cierto, ¿Cómo 
podemos interrumpir este ciclo de violencia?



EL VIDEO DE MARÍA
• ¿Cuáles fueron las diferencias entre la educación de 

María y la de su hermano? ¿Ustedes creen que los 
niños y las niñas son educados de forma diferente? 
¿Por qué existe esta diferencia en la educación de 
niños y niñas? ¿Estás de acuerdo?

• ¿Por qué una niña no debe sentarse con las piernas 
abiertas?

• ¿Por qué creen que el lápiz le sacó a María del partido 
de fútbol? ¿¿Existen algunos juegos que son solo para 
niños y otros solo para niñas? ¿Creen que hay algún 
juego infantil que puede interferir en la orientación 
sexual de las personas?



• ¿Existen patrones de belleza para las mujeres? ¿Cuáles son? ¿Qué te parecen 
estos patrones? ¿Existen patrones de belleza para los hombres?

• ¿Cuáles sueños tiene María para su futuro? ¿Creen que ser madre es la única 
posibilidad de las mujeres? ¿Por qué? ¿Una mujer puede realizarse 
profesionalmente y ser madre? ¿Puede ser feliz y ser madre?

• ¿Cómo intenta María  cambiar los roles de los hombres y el de las mujeres en 
su casa? ¿Qué ocurre? ¿Creen que los hombres deberían hacer también el 
trabajo doméstico? ¿Por qué? ¿Como las mujeres pueden negociar con su 
pareja la división del trabajo doméstico?

• ¿Qué siente una niña cuando se enamora por primera vez? ¿qué espera ella de 
un enamorado? ¿Cómo se porta él? 

• ¿Creen que las mujeres todavía esperan un príncipe encantado? ¿Cuáles son las 
consecuencias de eso en una relación?  

• ¿Cuáles son las expectativas y los miedos que una mujer joven tienen en 
relación a su primera relación sexual? 

• ¿Cómo fue la discusión entre María y su enamorado sobre el uso del condón? 
¿Por qué no lo usan? ¿Es fácil para una mujer convencer a un hombre de 
usarlo? 

• ¿Qué ocurre con la amiga durante la fiesta? ¿Qué les parece lo que ocurrió? ¿Es 
este un problema que las mujeres jóvenes enfrentan? 



EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA: LA 
HISTORIA DE DIEGO

• ¿Qué opciones tiene una pareja de 
adolescentes/jóvenes cuando se enteran que van a 
tener un hijo?

• ¿Qué opciones tiene una chica cuando se entera que 
está embarazada?

• ¿Cuál es la reacción de un chico cuando se entera que 
su enamorada está embarazada?, ¿Y si fuera una chica 
con la que él sólo salió una vez?

• ¿Qué sentimientos experimenta un chico cuando 
descubre que va a ser padre? ¿Qué cambia en su vida?



EL VIDEO DE MARCELO (¿MIEDO DE 
QUÉ?)

• ¿Cómo era Marcelo? ¿Qué hacía? ¿Hacen los jóvenes cosas 
parecidas?

• ¿Qué bromas acostumbraba hacer Marcelo durante su infancia? 
¿Eran bromas comunes para niños?

• ¿Cuáles eran los sueños de Marcelo? 

• ¿Cambió la vida de Marcelo en algún momento? ¿Cómo? 

• ¿Conocen ustedes alguna historia parecida?

• ¿Cuáles eran las expectativas del padre de Marcelo en relación a 
él? ¿Qué piensan ustedes que quiso decirle el padre al abuelo 
acerca de Marcelo? ¿Qué opinan ustedes de eso? 

• ¿Qué ocurre cuando un hijo no alcanza las expectativas de los 
padres? ¿Cómo se siente el hijo? ¿Cómo se sentirían ustedes si 
no logran lo que sus padres esperaban?



• ¿Cómo se sintió Marcelo al contarle a sus padres que le gustaban los 
chicos y no las chicas?

• ¿Cuál es el papel de la familia en esta situación?

• ¿Por qué se quedó Marcelo con una muchacha? ¿Qué piensan 
ustedes de eso?

• ¿Qué ocurrió la primera vez que Marcelo y su enamorado tuvieron 
relaciones? ¿Es importante que los homosexuales usen preservativo? 
¿Por qué? ¿Es esto válido para todo el mundo?.

• ¿Qué sucedió con la pareja homosexual que se besaba en el centro 
comercial? ¿Qué piensan ustedes de eso? ¿Dos personas del mismo 
sexo tienen derecho de besarse en público?

• ¿Cómo fue la aceptación del mejor amigo de Marcelo? ¿Qué piensan 
de eso? 

• ¿Cómo reacciona generalmente un joven cuando descubre que tiene 
un amigo gay? ¿Es común que jóvenes heterosexuales tengan amigos 
homosexuales?



¿A UN VARÓN LE PUEDE GUSTAR 
OTRO VARÓN?

• ¿ Creen que estos casos son reales? Suceden?
• ¿Cuál es la diferencia entre lesbiana, gay y bisexual?
• ¿Una persona puede tener sexo con otra persona del 

mismo sexo y ser heterosexual?
• ¿Por qué es difícil para muchas personas aceptar la 

homosexualidad o el comportamiento homosexual?
• ¿Qué tipo de violencia vio o escuchó contra gays o 

lesbianas?
• ¿Qué piensas de este tipo de violencia?
• ¿Alguna vez te llamaron gay tus amigos por el hecho de 

no hacer alguna cosa como, por ejemplo, pelear? 
• ¿Qué piensas sobre eso?


