oY _ | Ministerio
°8 PERU | dela Mujery
Poblaciones Vulnerables




VYioclencia en el enamoramiento

> La ENDES 2011, menciona que mujeres adolescentes de 15 a 19 aios de edad
hay un 66.7%, que manifestaron que la pareja es celoso, insiste en saber
donde va, le impide que visiten o la visiten sus amistades o la acusa de ser
infiel .

> Segun los casos atendidos en los CEM a nivel nacional de enero a julio del
2012, se han reportado 82 casos de adolescentes y jovenes mujeres que han
sufrido situaciones de violencia por parte de su enamorado/novio.

> De las personas de 13 a 25 anos atendidos en los CEM a nivel nacional, el 73%
(67 adolescentes y jovenes) son mujeres que ha sufrido violencia sexual por
parte del enamorado o novio.

> Seguido de violencia fisica 9% acompanada de violencia psicoloégica 10%



Violencia en el enamoramiento

Accion u omision que dana tanto fisica,
psicoldgica y/o sexualmente, con el fin de
dominar y mantener el control sobre la otra
persona, utilizando diversas estrategias que
van desde el ataque a la autoestima, los
insultos, el chantaje, manipulacién, golpes,
etc.

El agresor busca controlar, manejar,
manipular, presionar, sentir que tiene poder
sobre ella llevando a que pierda su propia
voluntad.




De no detenerse a tiempo progresara en
frecuencia e intensidad

Escalada de 1a violencia

Asesinato

Deterioro de la

M a'trato autoestima y
ﬁSiCO autonomia de la mujer

/ Maltrato
psicologico

Micromachismos o
microviolencias



Ciclo de la violencia
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¢, Como se manifiesta la violencia

ENLA ETAPA DE
ENAMORAMIENTO?



Conductas de control y dominio

> Conductas de control confundidas
con muestras de amor.

> Ocultan conductas basadas en la
desigualdad de género.

» Antes de la convivencia ya pueden
aparecer algunos indicios que
deberian mantener en alerta.

~ La joven debe analizar su relacion de
pareja, cOmo se siente, analizar si en
su relacion se encuentras ciertos
comportamientos que se tienden a
repetir.




Manifestaciones de control v

dominio
N e

Situaciones representadas por:
> Cuestionamientos a las decisiones personales,
> Celos desproporcionados

> Intentos por controlar amistades y actividades
sociales, llevando al aislamiento

> Amenazas, manipulaciones con terminar la
relacién si no hace lo que quiere,

> Expresiones posesivas como “me perteneces”

> Sentimientos de miedo a reacciones de la
pareja,

> Agresiones fisicas,

> Tocamientos sin consentimiento, abuso sexual

> Agresividad verbal, humillacion,
comparaciones con otras personas.

> Control de la ropa que usa o coOmo luce

> Control de llamadas, envio de sms, revisar
redes sociales, tener claves




El amor romantico v su
influencia

» Formas encubiertas de violencia

> Nos lleva a idealizar a la pareja y
creernos capaces que por amor se
superay se soporta todo.

> Entrega total a la otra persona

> Perdonar y justificar todo en nombre
del amor (el amor lo justifica todo)
asociado al sufrimiento.

> Desesperar ante la sola idea de que la
persona amada se vaya

> Sentir que cualquier sacrificio es
positivo si se hace por amor a la otra
persona




Campana de prevencion de la Vioclencia
en etapa de enamoramiento
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Campania para la Prevencion de la Violencia hacia la Mujer
“Si te quieren, que te quieran bien”
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comprender y a romper el ciclo
de la violencia; de modo que se
aporte a mejorar su calidad de

vida y la de su familia.
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Publico Objetivo

—

N

Adolescentes de13a17

anos

Jovenes de 18 a 25 ainos

\

Los episodios violentos se inician en la etapa de
enamoramiento que ocurre muchas veces en la
adolescencia.




Drevencion a traves de los Espacios
virtuales

(Chat100)

ENTRAR

You

Contribuir a la prevencidén de la violencia hacia las(os) adolescentes y
jovenes que se encuentran en la etapa de enamoramiento, a través de la
difusion de mensajes y videos preventivos en las Redes Sociales
(Facebook, Twitter y YouTube) y absolviendo consultas de las usuarias
accediendo al CHAT 100.



www.mimp.gob.pe/chat100

Descargar materiales
25 de Noviembre
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Redes Sociales

Fortalecen el mensaje de la
campaina que es prevenir la
violencia en mujeres
adolescentes y jovenes que se
encuentran en la etapa del
enamoramiento y/o noviazgo,
previo a la convivencia de
pareja.
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Facebook “Si te quieren, que te quieran bien”

Si te quieren que te guieran bien
esta en Facebook.
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http://www.facebook.com/pages/Si-te-quieren-que-te-quieran-bien/200072860017114

facebook

Buscar personas, lugares y cosas Q

Estds publicando, comentando & indicando que algo te gusta como Si te quieren gue te quieran bien — Cambiar a Brisa Yaipen

M | Si te quieren que te quiera.. ¢QUE TIPO DE RELACION TIENES? ~ |

éQueé tipo de relacion tienes con tu
pareja?

Reflexiona responde con sinceridad, sdlo te pedimos algunos datos. El resultado

¢Sahes queé tipo de relacion tienes con tu pareja?

serd enviado a tu
*Obligatorio

Edad *

Mes *
JUNIO [*]

Escribe una direccion electroniea correc

Reflexionay responde con sinceridad.

Tu novio o enamorade:

. ¢Teinsulta o grita?

. ¢, Te llama constantemente para saber dénde o con quién estas?

. ¢Revisa tus llamadas, mensajes de texto o e-mail?

. ¢.Se enoja contigo si conversas o frecuentas a tus amistades?

. ¢ Se molesta cuando sales a bailar con otra persona?

. ¢ Te prohibe que uses maquillaje?

. ¢ Te prohibe qu:le uses algdh tibb de ropa que a ti te gusta?

. ¢, Te amenaza con terminar si no le haces caso en lo que te pide?
9. ¢ Tiende a molestarse por cualquier cosa?

10. ¢ Siempre piensa que los demas chicos quieren enamorarte?
11. ¢ Cuando discuten te impone su voluntad?

0O N A WN =

12. ¢ Alguna vez te presiond para tener relaciones sexuales?
13. ¢Alguna vez te tocé o acariciod tu cuerpo sin tu consentimiento?

14. ¢ Alguna vez te empujo, jaloned o golped?

15. ¢ Te ha agredido fisicamente bajo los efectos del alcohol o drogas?

iNo permitas que te maltraten! Pide ayuda marcando gratis
el 100, o acude a los Centros Emergencia Mujer, Comisaria,

Fiscalia, o cualquier institucion que brinde apoyo.

Si tienes todas tus respuestas en el rubro
“NO”, te felicitamos, tu relacion se basa
en principios de igualdad y respeto
mutuo.

Sitienes una o varias respuestas “SI” en
las preguntas de color azul, eres
victima de violencia psicolégica y/o
amenaza, jALERTA! estds en riesgo.

Si tienes alguna respuesta “SI” en las
preguntas de color naranja o rojo
{PELIGRO!, ya eres victima de violencia
sexual y/o fisica y no debes permitirlo.

RECUERDA: Los celos y el control no son
una expresiéon de amor.

Elamor se basa en el respetoy la
confianza...

SU te
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w $i te quieren que te quieran bien
3

Diana Pinto Vasquez «
hombre

Susan Frand

Si te quieren que te quieran bien

Hay personas que consideran que la violencia sdlo se produce
cuando te agreden fisicamente, tenemos que saber que existen
cuelas provocadas por otros tipos de violencia menos
es una relacion
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1.484 personas vieron esta publicacidn

m Si te quieren que te quieran bien

Asi como ell@s, td también puedes ganar el merchandising de Si
Te quieren que te quieran bien. Animate a ludirlo en tu cole,
instituto o universidad. Participa en las preguntas de hoy y
recuerda que tus comentarios son importantes para nosotros.
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ﬁ Julia Nathaly Montalve Caro Maris Claudia?!!11111 xD
E . la(=) 15:53 * Me gusta

m Si te quieren que te quieran bien comparlid un enlace

A tu enamorad®@ no le gusta que salgas sin & o ella? éHas
considerado que tal vez con esta actitud te pueda estar aislando?
Si tienes dudas sobre tu relacion de pareja, chatea con nuestros
especialistas,

Campana de Prevencidn Sostenida
de la Violencia contra la Mujer

(Chat100) """

Me gusta - Comentar - Compartir
£ A Ever Dominguez Mogolion e gusts esto.

Denis Sanchez Taype por favar syudenme 2 ingresar al chat
100 no puedo acceder

36 - Me gusta

de agosto 2 Is(s) 10

m Si te quieren que te quieran bien SBuen diz Denis Sanche:z

Taype puedes ingresar al Chat 100 = través de este nk
http://www.mimp.gob. pe/chat100/chat100/index.php, Conde
debes registrar tus datos

CHAT 100 - MIMP
www.mimp.gab.p=

2 Is(s) 11:21 - Me gusts - Biminar vista previa

1.179 perscnas vieron e=ts publicacidn

m Si te quieren que te quieran bien

éAplicarias esta frase en tu vida amorosa: "Mas vale malo
conocide, que bueno por conocer”?
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http://www.youtube.com/user/Sitkiernktkieranbien?feature=mhum

Sala virtual de crientacion
psicologica — CHAT 100

www.mimp.gob.pe/chat100

>

Horario de atencion:
Lunes a Viernes (8 am. a 10

pm.)

Espacio virtual para adolescentes y
jovenes, les permite ponerse en
contacto con un especialista.

Ofrece:

Asesoria psicologica e informacion en
temas de prevencidon de violencia
familiar y sexual.

Consejeria psicolégica para tener una
relacion de pareja libre de violencia.

Privacidad y Confidencialidad.
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ENTRAR

LCrees gue evtin panande por alguna siuacion
que 1o puede poner en nesgo de sadre Viokescss
en tu relacion de parega”

Contctmtr y comslta a s expocisintas

PRORAARA SACIIL COMTRA LA VIOL SN PRI T
ot Mowwrn Untars W 294 - Junin Waria. Lime  Pore

s s

INGRESO DE USUARIO Y CONTRASENA

FORMULARIO DE INSCRIPCION DE CHAT - 100

Nombre de usuario: |
Password:

Entrar

REGISTRARSE (NUEVO USUARIO):
OLVIDE MI CLAVE:

Nombre
Usuario
/ Usuarios nuevos———>

E-mail:

Ingrese su Clave -

CHAT 100

Progr ame Nacionsl contr s I Vidlencls Famillar  Sesus

MIMDE

| Enviarconsulta |

Liene el siguiente forMUIano para gue pueda iNgresar ia CHAT 100 .

* Trate de recordar sus datos de requistro en especial su USUARIO y E-mail
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“Mi enamorado se pone celoso de
cualquier cosa, se molesta si salgo
con mis amigas, si tengo que
estudiar, que si voy a hacer trabajos
grupales me dice ‘te acompaio’ o
voy contigo o simplemente jNo vas!.
Ha llegado al punto de jalonearme y
gritarme, asi refiere g/o!/ de 19 ainos

> El total de usuarios(as) hasta julio 2012
es de 1438 usuarios(as), mujeres y
hombres.

» Un mayor porcentaje de ingresos al
Chat100, es realizado por el mujeres con
un 77% y hombres 22%.

» El 54% del total corresponde a nuestro
publico objetivo (adolescentes de 13 a 17
anos y jovenes de 18 a 25 anos).

» El motivo de consulta mas frecuente es
respecto a:
= Situaciones de violencia por parte de
la pareja o ex pareja.

= Situaciones de celos y control por
parte del enamorado(a) son
frecuentes por parte de jovenes
(mayormente mujeres)

» Temas referidos a dudas en su etapa
de enamoramiento







Te auieren bien si:

Te respeta y confia en ti

Tus opiniones son importantes
aun siendo diferentes

e daitu espacio . ME QUIERO! ME ACEPTO!!
Hablan de las dificultades sin Y Ml PAREJA TAMBIEN
temor ni imposicion

Te entiende y te anima a tener
una vida propia, a tener tus

amistades, propios gustos, a
sobresalir.

Le gustas tal y como eres no
intentando cambiarte a su
modo.

Te trata bien, te quierey lo
demuestra en sus actos.

Aceptan y respetan tu NO




El amor se basa en la confianza y
respeto mutuo y no en los celos ni el
control



