
PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA EN EL 

ENAMORAMIENTO



 La ENDES 2011, menciona que mujeres adolescentes de 15 a 19 años de edad 

hay un 66.7%, que manifestaron que la pareja es celoso, insiste en saber 

donde va, le impide que visiten o la visiten sus amistades o la acusa de ser 

infiel .

 Según los casos atendidos en los CEM a nivel nacional de enero a julio del 

2012, se han reportado 82 casos de adolescentes y jóvenes mujeres que han 

sufrido situaciones de violencia por parte de su enamorado/novio.

 De las personas de 13 a 25 años atendidos en los CEM a nivel nacional, el 73% 

(67 adolescentes y jóvenes) son mujeres que ha sufrido violencia sexual por 

parte del enamorado o novio.

 Seguido de violencia física 9% acompañada de violencia psicológica  10%



Acción u omisión que daña tanto física, 

psicológica y/o sexualmente, con el fin de 

dominar y mantener el control sobre la otra 

persona, utilizando diversas estrategias que 

van desde el ataque a la autoestima, los 

insultos, el chantaje, manipulación, golpes, 

etc.

El agresor busca controlar, manejar, 

manipular, presionar, sentir que tiene poder 

sobre ella llevando a que pierda su propia 

voluntad.



Asesinato  

Maltrato 
físico

Maltrato 
psicológico

Micromachismos o 
microviolenciasD
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d Deterioro de la 

autoestima y 

autonomía de la mujer



Explosión 

Luna de miel

Acumulación 
de tensión 



EN LA ETAPA DE 

ENAMORAMIENTO?

¿Cómo se manifiesta la violencia 



Conductas de control y dominio

 Conductas de control confundidas 

con muestras de amor.

 Ocultan conductas basadas en la 

desigualdad de género.

 Antes de la convivencia ya pueden 

aparecer algunos indicios que 

deberían mantener en alerta.

 La joven debe analizar su relación de 

pareja, cómo se siente, analizar si en 

su relación se encuentras ciertos 

comportamientos que se tienden a 

repetir.
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Situaciones representadas por:

 Cuestionamientos a las decisiones personales,

 Celos desproporcionados

 Intentos por controlar amistades y actividades 

sociales,  llevando al aislamiento

 Amenazas, manipulaciones con terminar la 

relación si no hace lo que quiere,

 Expresiones posesivas como “me perteneces” 

 Sentimientos de miedo a reacciones de la 

pareja,

 Agresiones físicas,

 Tocamientos sin consentimiento,  abuso sexual

 Agresividad verbal, humillación, 

comparaciones con otras personas.

 Control de la ropa que usa o cómo luce

 Control de llamadas, envío de sms, revisar 

redes sociales, tener claves 



 Formas encubiertas de violencia

 Nos lleva a idealizar a la pareja y 

creernos capaces que por amor se 

supera y se soporta todo.

 Entrega total a la otra persona

 Perdonar y justificar todo en nombre 

del amor (el amor lo justifica todo) 

asociado al sufrimiento.

 Desesperar ante la sola idea de que la 

persona amada se vaya

 Sentir que cualquier sacrificio es 

positivo si se hace por amor a la otra 

persona





Campaña para la  Prevención de la Violencia hacia la Mujer

“Si te quieren, que te quieran bien”

Objetivo

Reducir las posibilidades que

las mujeres sufran situaciones

de violencia, ayudándolas a

comprender y a romper el ciclo

de la violencia; de modo que se

aporte a mejorar su calidad de

vida y la de su familia.



Público Objetivo

- Adolescentes  de 13 a 17 

años

- Jóvenes de 18 a 25 años

Los episodios violentos se inician en la etapa de 

enamoramiento que ocurre muchas veces en la 

adolescencia.



Contribuir a la prevención de la violencia hacia las(os) adolescentes y 

jóvenes que se encuentran en la etapa de enamoramiento, a través de la 

difusión de mensajes y videos preventivos en las Redes Sociales 

(Facebook, Twitter y YouTube) y absolviendo consultas de las usuarias 

accediendo al CHAT 100.



Redes Sociales

www.mimp.gob.pe/chat100

Fortalecen el mensaje de la

campaña que es prevenir la

violencia en mujeres

adolescentes y jóvenes que se

encuentran en la etapa del

enamoramiento y/o noviazgo,

previo a la convivencia de

pareja.



Facebook “Si te quieren, que te quieran bien”

Post  o preguntas, 

reflexiones del día

ENCUESTA

¿Qué tipo de 

relación tienes con 

tu pareja? Permite 

saber si es víctima de 

algún tipo de violencia 

dentro de la relación 

de pareja.

Post  o preguntas, 

reflexiones del día

NOTAS SEMANALES

http://www.facebook.com/pages/Si-te-quieren-que-te-quieran-bien/200072860017114










Twitter “Sitkiernktkieranbien” o @Sitkiernktkiera

http://twitter.com/


“Sitkiernktkieranbien” o Pagina oficial PNCVFS

http://www.youtube.com/user/Sitkiernktkieranbien?feature=mhum


 Espacio virtual para adolescentes y 

jóvenes, les permite ponerse en 

contacto con un  especialista.

 Ofrece:

• Asesoría psicológica e información en

temas de prevención de violencia

familiar y sexual.

• Consejería psicológica para tener una

relación de pareja libre de violencia.

• Privacidad y Confidencialidad.Horario de atención:
Lunes a Viernes (8 am. a 10
pm.)

www.mimp.gob.pe/chat100



INGRESO DE USUARIO Y CONTRASEÑA

Usuarios nuevos





“Mi enamorado se pone celoso de

cualquier cosa, se molesta si salgo

con mis amigas, si tengo que

estudiar, que si voy a hacer trabajos

grupales me dice „te acompaño‟ o

voy contigo o simplemente ¡No vas!.

Ha llegado al punto de jalonearme y

gritarme, así refiere glo!! de 19 años

 El total de usuarios(as) hasta julio 2012 

es de 1438 usuarios(as), mujeres y 

hombres.

Un mayor porcentaje de ingresos al 

Chat100, es realizado por el mujeres con 

un 77% y hombres 22%.

 El 54% del total corresponde a nuestro 

público objetivo (adolescentes de 13 a 17 

años y jóvenes de 18 a 25 años).

 El motivo de consulta más frecuente es 

respecto a:

 Situaciones de violencia por parte de 

la pareja o ex pareja.

 Situaciones de celos y control por 

parte del enamorado(a) son 

frecuentes por parte de jóvenes 

(mayormente mujeres)

 Temas referidos a dudas en su etapa 

de enamoramiento 



Del total de consultas atendidas 
sobre situaciones de celos y control, 
el 41% es de mujeres y varones 
adolescentes y jóvenes de 13 a 25 
años. 

“Las situaciones más frecuentes  son:
- La pareja se molesta con ellas cuando 

conversan o se relacionan con otros 
chicos, 

- No les permiten salir con amistades. 
- Respecto a las situaciones de 

control: revisar las llamadas o 
mensajes de texto del celular, s 
redes sociales, solicitarle la 
contraseña de su e-mail, facebook

- Culpabilizar y hacer responsable de 
las peleas” 



 Te respeta y confía en ti

 Tus opiniones son importantes 
aun siendo diferentes

 Te da tu espacio 

 Hablan de las dificultades sin 
temor ni imposición

 Te entiende y te anima a tener 
una vida propia, a tener tus 
amistades, propios gustos, a 
sobresalir.

 Le gustas tal y como eres no 
intentando cambiarte a su 
modo.

 Te trata bien, te quiere y lo 
demuestra en sus actos.

 Aceptan y respetan tu NO



El amor se basa en la confianza y 

respeto mutuo y no en los celos ni el 

control


