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Violencia  en la 

pareja adolescente 



• Uno de los grupos más expuestos a la violencia 
sexual son las y los adolescentes.            
Estudios de varios países comprobaron que 
entre el 40 y 47% de las violaciones se 
produjeron contra adolescentes de menos de 
15 años, y un 18 por ciento contra niñas 
menores de 9. 

 



 
 

    

  

    

 Se abren posibilidades de intervenir 
operativamente sobre las circunstancias de la vida  
familiar desde el lugar valorizado que todavía ocupa 
el profesional de la salud. 
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La definición de la violencia en sus  

diferentes expresiones, tiene que ver con 

decisiones que afectan la vida de las  personas.   

 

Definición desde  la perspectiva del/a  niña/o  y 

del /a adolescente.  

- Lo evolutivo 

- Factores de vulnerabilidad 

- Existencia de daño real o potencial 

- La naturaleza de la situación de vulneración 
de derechos 

 
 



Complejidad del fenómeno. 
Respuestas emocionales que despierta la violencia hacia la 
infancia y la adolescencia , en particular la violencia sexual. 
Rechazo generalizado a aceptar el potencial violento de las 
familias.  
Dificultad para aceptar la agresión y la violencia como 
existentes  -actual o potencialmente- en todos los seres 
humanos. 
Narcisismo y adultocentrismo social. 
Manejo de las jerarquías y el poder. 

 
María Elena Iglesias López . .CESIP Enero, 2007 

 

¿POR QUÉ SE HACE DIFÍCIL EL CONSENSO? 



CONSIDERACIONES DEL ENFOQUE DE VIOLENCIA 

SEXUAL INFANTIL Y ADOLESCENTE 

• Relaciones asimétricas + utilización de la ventaja en 
beneficio propio = Abuso de poder 

• Dependencia material y afectiva del ser humano en su 
proceso de desarrollo = Responsabilidad adulta frente 
a la infancia y la adolescencia 

• Consecuencias siempre negativas 

 
     

 

VIOLENCIA SEXUAL 

 

Abuso de poder  

Violación de derechos 

Atentado a la vida física y/o psíquica 
 



Las conductas violentas en las relaciones de pareja no 

formales no son percibidas como tales ni por las víctimas ni 

por los agresores, pues generalmente se confunden 

maltrato y ofensas con amor e interés por la pareja. 



Los adolescentes y jóvenes comienzan a 

aprender y ensayar  nuevas formas de 

comportamiento conforme a su creciente 

libertad e independencia de la familia de origen, 

para adoptarlas en su vida futura 



Tipos de violencia en el noviazgo 

Verbal  : Insultos, gritos, palabras hirientes u ofensivas, 

descalificaciones, humillaciones, amenazas, piropos que 

causen molestia, etc. 

 

Psicoemocional  : Aquellas actitudes que dañan la 

estabilidad emocional, disminución o afectación de la 

personalidad; son muy difíciles de medir pero pueden ser 

prohibiciones, coacciones, condicionamientos, 

intimidaciones, amenazas, etcétera.  

Todo acto realizado  con la intención de causar daño  moral. 



Económica : El castigo a través del control del dinero o de los 

bienes materiales. Es una de las  formas más sutiles de 

violencia. 

Violencia física : Actos de agresión intencional en la que se 

utiliza cualquier parte del cuerpo, algún objeto, arma o sustancia, 

con la finalidad de sujetar, inmovilizar o causar daño a la 

integridad física de otra persona, generalmente más débil, 

encaminado a su sometimiento y control. (Empujones, bofetadas, 

puñetazos, puntapiés….  ) Este tipo de violencia muchas veces deja 

lesiones, enfermedades que duran toda la vida, lesiones leves y/o 

severas e incluso puede causar la muerte. 
 



• Sexual   Toda conducta reiterada por acción u 
omisión de connotaciones sexuales, cuyas formas de 
expresión dañan la intimidad de la persona, vulneran 
su libertad y afectan su desarrollo psicosexual .  

 

 

 

 



Factores de riesgo 

 DE LA VÍCTIMA 

• Soledad y desprotección. 

• Sobreadaptación, sumisión.  

• Necesidad de afecto y cariño.   

• Personalidad débil, insegura, de baja 
autoestima. 

• Niñas/os ,adolescentes con capacidades 
especiales. 

• Falta de información 

• Carencia de adulto significativo 
 



Consumo de bebidas alcohólicas  o presencia de  
otras adicciones  
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Factores de riesgo 

 DEL ABUSADOR O ABUSADORA 

 

• Maltrato y/o abuso sexual en su infancia. 

• Inmadurez en su desarrollo afectivo y 

sexual. 

• Necesidad de sentir que tienen el control 

afectivo sobre otros.  

• Sexualización de sus vínculos.  



Consecuencias en la persona agredida 

 Depresión 

 Baja autoestima 

 Aislamiento 

 Fracaso escolar  

 Bajo rendimiento laboral. 



Es más fácil para las/los  adolescentes 

acercarse al otro/a  con actitudes violentas 



Diferencia en relación a otros  tipos de violencia  

 Proceso de socialización y adquisición de roles 
de género en los adolescentes 

 Dominio como comportamiento masculino y la 
sumisión como femenino. 

Carácter informal y efímero de la relación. 



Idealización del "amor romántico ”                        
Todo  se perdona  
 



Origen del maltrato. 

 

 

“Normalización" de la violencia en los patrones 

de convivencia               

Por que  te quiero  te aporreo ……. 

 

 

Modelos que se introyectan ,se asumen  
y se reproducen . 



 No lo provoques .. 
 Algo habrás hecho .. 
 Seguro había tomado un poco de más … 
 Ya se le va a pasar .. 
 Vos te lo buscaste .. 
 Así son las cosas … 

 
 
 



Agresión sexual  en  la pareja : 

Violación por confianza 

Adolescentes son presionadas a tener  actividad 

sexual    

….. de repente él me empezó a hacer cosas 
horribles, quise detenerlo  …no pude. 
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Sensibilizar a las/os   adolescentes ante el problema 
de la violencia y promover un cambio de actitud, 
un giro hacia las relaciones de noviazgo equitativas, 
tolerantes y de respeto. 
Mostrarles que existen formas no violentas de 
relacionarse.  Acercarlos a las instituciones que 
pueden prestarles apoyo, atención e información 
sobre el manejo de su propia agresividad y ante sus 
parejas. 
 
 

Amor-es sin violencia, (Inmujeres – 
 Instituto de la Juventud del Distrito Federal Mex. 



Las/os  adolescentes y jóvenes  deben 

reconocer  que  están viviendo o generando 

violencia. Para combatirla es necesaria  una 

reeducación, reconstruir  todo este  imaginario 

social y cultural que nos convirtió en hombres  y 

en mujeres. 



¿Cómo es tu noviazgo?          Tu pareja: 

¿Te desvaloriza, te ofende, te insulta o te descalifica? 

¿Lo haces tú? 

¿Te dice lo que piensa y siente? ¿Lo dices tú? 

¿Te obliga hacer cosas que no quieres? ¿Le obligas tú? 

¿Amenaza con dejarte si no haces lo que dice? ¿Le 

amenazas tú? 

¿Sientes miedo de sus reacciones? ¿Tu pareja siente lo 

mismo? 

¿Aunque sea "jugando" alguna vez te empujó, te  

pegó? ¿Lo has hecho tú? 
Tomado del Programa de Prevención de Noviazgos  Violentos Amor-es sin violencia. 

Mex. 



LA PREVENCIÓN 

 Es parte de la formación integral para la vida. 

Se basa en una visión positiva de las relaciones 

entre las personas: 

• Libertad. 

• Respeto. 

• Aceptación. 

• Valoración y reconocimiento del otro u otra. 

 



OBJETIVOS DE LA PREVENCIÓN 
• Fortalecimiento y desarrollo de las capacidades personales y 

comunitarias para el ejercicio y defensa de los propios 

derechos.   

• Promoción de entornos favorables y dispuestos a actuar en 

apoyo al ejercicio y/o restitución de derechos. 

• Adecuación normativa e institucional para garantizar la vigencia 

de los derechos y la actuación adecuada 





Fomentar  que los HOMBRES  crean en el diálogo  

y  en la negociación, en vez de la violencia, como 

mecanismos para solucionar conflictos.  

Respeten a las mujeres, sus sentimientos, 

opiniones y decisiones   

Que  consideren que hombres 

 y mujeres cuentan 

con iguales derechos 



 Que crean que los hombres también pueden 
expresar emociones, y cuenten con un repertorio 
emocional amplio que sea expresado con buen 
trato  

 No avalen ni usen la violencia  

      contra sus parejas 





“Donde haya un Adolescente pujando por crecer, debe haber 

un adulto que ofrezca un sostén para su empuje”.   

                                                                    Winnicott 

 



Gracias  
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