




Hoja A: Hoja para el médico

VACUNAS PARA PROFESIONALES

https://www.adolescenciasema.org/ficheros/REVISTA%20ADOLESCERE/vol6num3-2018/57-69-estrategias%20para%20mejorar%20vacunacion%20adolescente.%20parte%202.pdf


Hoja B: Hoja para el paciente

https://www.adolescenciasema.org/adolescentes/si-eres-adolescente-este-es-tu-sitio/mi-mente/
https://www.adolescenciasema.org/calendario-de-vacunacion-del-adolescente/
https://www.adolescenciasema.org/adolescentes/si-eres-adolescente-este-es-tu-sitio/alimentacion-comer-sano-y-ejercicio-fisico/
https://www.adolescenciasema.org/adolescentes/si-eres-adolescente-este-es-tu-sitio-/mi-cuerpo/el-sue%C3%B1o-en-la-adolescencia
https://www.adolescenciasema.org/usuario/documentos/3%20RevisionAdolescentes%20OCIO.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health


Hoja B: Hoja para el paciente

Las nuevas tecnologías han cambiado la manera de buscar información, 
aprender, entretenerse y relacionarse, pero también pueden presentar 
grandes riesgos durante la adolescencia. Haz un uso responsable ya que 
pueden producir adicción, problemas físicos y psicológicos. Controla tu 
privacidad. Sé crítico. No des tus contraseñas, ni contactes con extraños, 
ni hagas sexting o visites comunidades peligrosas...

https://www.adolescenciasema.org/adolescentes/si-eres-adolescente-este-es-tu-sitio/mi-mente/
https://www.adolescenciasema.org/ficheros/El%20acoso%20escolar%20y%20la%20prevencion%20de%20la%20violencia%20en%20la%20familia-red%20.pdf
https://www.guiaociosaludable.com/drogas/
https://www.adolescenciasema.org/sexualidad-y-ginecologia
https://www.adolescenciasema.org/nuevas-tecnologias-de-la-informacion-y-la-comunicacion
https://www.pantallasamigas.net/
https://www.gdt.guardiacivil.es/
https://www.adolescenciasema.org/nuevas-tecnologias-de-la-informacion-y-la-comunicacion/#tab-1434018601407-5-8
https://www.pnas.org/content/pnas/106/37/15583.full.pdf?sid=
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