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INTRODUCCION

OBJETIVO

La pandemia de COVID-19 es una crisis mundial en rapida evolucidn e Educacién en COVID - 19

y todavia hay muchos aspectos y necesidades emergentes en « Personas con discapacidad en COVID - 19

términos de las consecuencias psicosociales y de salud mental para . .
e Cuentos infantiles en COVID-19

los diversas poblaciones afectadas por esta emergencia. Este
paquete de recursos, desarrollado conjuntamente entre MHPSS.net y * COVID - 19y mensajes para el publico general en
OPS/OMS, se basa en la informacién e instrumentos que estdn forma de posters gréficos

disponibles actualmente y se actualizard a medida que haya * COVID-19 y contextos nacionales

recursos adicionales disponibles. ¢(Tiene acceso a otros recursos o

documentacién de un enfoque prometedor? Por favor contactenos. TU OPINION ES ESENCIAL

Para enviar comentarios, enviar recursos

- QUE RECURSOS CONTIENE EL PAQUETE? adicionales o solicitar informacidn, enviar un correo
c .

electrénico a Marcio Gagliato (marcioemhpss.net)

* Recursos destacados y Carmen Martinez (martinecarepaho.org)

¢ |ntervenciones SMAPS en contextos de salud

MHPSS.net y OPS han realizado esfuerzos razonables
¢ Cuarentena en COVID-19

para brindar informacién actual y precisa sobre los

* COVID - 19 y personal de salud en la primera linea de atencién recursos disponibles en la respuesta de SMAPS a la

* Proteccién de los nifios, nifias y adolescentes en COVID - 19 pandemia de COVID-19 en curso. Los materiales que
* Apoyo a los nifios, nifias y adolescentes en COVID - 19 se encuentran en este kit de recursos se proporcionan
e Comunicacién de riesgo y movilizacién comunitaria en COVID - 19 para facilitar el acceso y como un reflejo de lo que

* Derechos humanos y reduccién de estigma en COVID - 19 esta actualmente disponible, y la inclusion no debe

« Abordaje de problematicas de género en COVID - 19 interpretarse como un respaldo o recomendacién

institucional para su uso.
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RECURSOS DESTACADOS

o Unete al grupo COVID-19 en Latinoamérica - Respuesta de SMAPS e Consideraciones psicosociales y de salud

mental durante el brote de COVID-19 | Autor: OPS
(12 de marzo del 2020)

= ' 3 EMERGENCY
r TOOLKIT

2019

¢ Paquete de recursos de emergencia de SMAPS
MHPSS.net Este consta de informacidn facilmente accesible

sobre recursos y herramientas relacionadas con la salud

mental y el apoyo psicosocial (SMAPS) que son Utiles en el
caso de una emergencia. A pesar de estar en inglés, varios
documentos en espafiol son referidos en el paquete de

e |ASC SMAPS ha producido una serie de recursos utiles para la recursos.

respuesta de COVID-19, mientras que la mayoria estdn en inglés,

¢ Mi heroina eres tu | Autor: IASC

(enlaces en la pagina siguiente)

muchos estén siendo traducidos al espafiol. Para obtener los dltimos

recursos e informacion, revise el siguiente enlace:

https://interagencystandingcommittee.org/covid-19-

outbreak-readiness-and-response Para obtener las uUltimas actualizaciones sobre la situacidn

general de la pandemia COVID - 19 consulte

¢ Las normas Esfera y la respuesta al coronavirus
Autor: La Esfera (Febrero 2020)

Espafiol Arabe Chino Farsi Inglés

Francés ltaliano Portugués Urdu Bahasa Indonesia e Sala situacional global (Universidad

de Johns Hopkins)

PAGINA 3 PAQUETE DE RECURSOS SOBRE SMAPS Y COVID-19


https://app.mhpss.net/groups/current-mhpss-emergency-responses/novel-coronavirus-international-health-emergency-2020/latinoamerica/
https://app.mhpss.net/images/2019_MHPSS_toolkit.pdf
https://app.mhpss.net/images/2019_MHPSS_toolkit.pdf
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.paho.org/es/temas/coronavirus/enfermedad-por-coronavirus-covid-19
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.paho.org/es/documentos/consideraciones-psicosociales-salud-mental-durante-brote-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/remote-psychological-first-aid-during-the-covid-19-outbreak-interim-guidance-march-2020
https://app.mhpss.net/?get=354/coronavirus-guidance-2020.pdf
https://app.mhpss.net/resource/the-sphere-standards-and-the-coronavirus-response-arabic
https://app.mhpss.net/resource/bahasa-indonesia-the-sphere-standards-and-the-coronavirus-response
https://app.mhpss.net/resource/chinese-the-sphere-standards-and-the-coronavirus-response
https://app.mhpss.net/resource/farsi-the-sphere-standards-and-the-coronavirus-response
https://app.mhpss.net/resource/french-the-sphere-standards-and-the-coronavirus-response
https://app.mhpss.net/resource/italian-the-sphere-standards-and-the-coronavirus-response
https://app.mhpss.net/resource/portuguese-the-sphere-standards-and-the-coronavirus-response
https://app.mhpss.net/resource/spanish-the-sphere-standards-and-the-coronavirus-response
https://app.mhpss.net/resource/urdu-the-sphere-standards-and-the-coronavirus-response
https://interagencystandingcommittee.org/covid-19-outbreak-readiness-and-response

Recursos del Inter-Agency Standing Committee (IASC)

¢ |IASC Nota informativa provisional - Cémo abordar SMAPS
del brote de COVID-19 Version 1.5 (17 de marzo del 2020) IASC e

Grifico 1: Piramide de intervenciones para los servicios de salud mental y apoyo psicosocial

Espafiol | Inglés | Japonés | Portugués | ltaliano | Turco

Chino simplificado | Chino tradicional | Arabe | Griego

Coreano | Sinhala | Polaco | Ucraniano | Holandés

Tamil | Kirundi | Francés | Ruso

e Mi heroina eres ti | Autor: IASC

Espafiol | Birmano| Danés | Iltaliano| Inglés

Portugués | Francés | Turco | Griego | Ucraniano

Ruso | Aleman | Arabe | Chino | Sinhala | Tamil

Polaco | Bulgaro | Mongol | Coreano | Letén | Islandés

Bahasa Malaysia
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https://bit.ly/2WGAbKr
https://bit.ly/2Ja6eKJ
http://bit.ly/3bmiJPi
http://bit.ly/2wwAvRd
http://bit.ly/2xYMMOE
http://bit.ly/2UvYtnM
https://bit.ly/2QJtrYp
https://bit.ly/2WGANzJ
https://bit.ly/2WPfMTo
https://app.mhpss.net/resource/greek-version-interim-iasc-briefing-note-addressing-mental-health-and-psychosocial-aspects-of-covid-19-outbreak-version-1-5
https://app.mhpss.net/resource/korean-version-interim-iasc-briefing-note-addressing-mental-health-and-psychosocial-aspects-of-covid-19-outbreak-version-1-5
https://app.mhpss.net/resource/sinhala-version-interim-iasc-briefing-note-addressing-mental-health-and-psychosocial-aspects-of-covid-19-outbreak-version-1-5
https://app.mhpss.net/resource/sinhala-version-interim-iasc-briefing-note-addressing-mental-health-and-psychosocial-aspects-of-covid-19-outbreak-version-1-5
https://app.mhpss.net/resource/polish-version-iasc-briefing-note-addressing-mental-health-and-psychosocial-aspects-of-covid-19-outbreak-version-1-5
https://app.mhpss.net/resource/polish-version-iasc-briefing-note-addressing-mental-health-and-psychosocial-aspects-of-covid-19-outbreak-version-1-5
https://app.mhpss.net/resource/ukranian-version-iasc-briefing-note-addressing-mental-health-and-psychosocial-aspects-of-covid-19-outbreak-version-1-5
https://app.mhpss.net/resource/dutch-version-interim-iasc-briefing-note-addressing-mental-health-and-psychosocial-aspects-of-covid-19-outbreak-version-1-5
https://app.mhpss.net/resource/dutch-version-interim-iasc-briefing-note-addressing-mental-health-and-psychosocial-aspects-of-covid-19-outbreak-version-1-5
https://app.mhpss.net/resource/tamil-version-interim-iasc-briefing-note-addressing-mental-health-and-psychosocial-aspects-of-covid-19-outbreak-version-1-5
https://app.mhpss.net/resource/kirundi-version-interim-iasc-briefing-note-addressing-mental-health-and-psychosocial-aspects-of-covid-19-outbreak-version-1-5
http://bit.ly/2wARbqO
https://bit.ly/33UZTfy
https://app.mhpss.net/resource/mi-heroe-eres-tu
https://app.mhpss.net/resource/mi-heroe-eres-tu
https://app.mhpss.net/?get=354/mental-health-and-covid-19.pdf
https://app.mhpss.net/?get=354/mental-health-and-covid-19.pdf
https://app.mhpss.net/resource/mi-heroe-eres-tu
https://app.mhpss.net/resource/mi-heroe-eres-tu
https://app.mhpss.net/resource/mi-heroe-eres-tu
https://app.mhpss.net/resource/mi-heroe-eres-tu
https://app.mhpss.net/resource/burmese-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/danish-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/german-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/bahasa-malaysia-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19_0
https://app.mhpss.net/resource/portuguese-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/italian-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/turkish-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/chinese-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/arabic-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/sinhala-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/french-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/greek-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/russian-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/ukranian-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/tamil-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/polish-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/bulgarian-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/mongolian-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/korean-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/latvian-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/icelandic-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19

Intervenciones SMAPS en contextos de salud

e Guia de apoyo psicosocial durante el brote del coronavirus 2da Edicién

Autor: SIRA Grupo de Accién Comunitaria

e SMAPS para el personal, los voluntarios y las comunidades en un

brote del nuevo coronavirus

Autor: Comité Internacional de la Cruz Roja

o Recomendaciones para superar de forma positiva la situacién
ante el COVID-19
Autor: Médicos del Mundo

e El alcohol y la COVID-19: lo que debes saber
Autor: OMS/OPS

o Guia para las personas que sufren una pérdida en tiempos de
coronavirus (COVID -19)
Autores: Eva Alarcédn et al. (29 de marzo del 2020)

e Protocolo de atencién a pacientes en situacién de gravedad o

ultimos dias y éxitus en la crisis de COVID-19

Autor: Hospital Universitario La Paz

e Protocolo para la intervencién en salud mental durante la epidemia

de neumonia por SARSCOV-19 Versién 6 | Autor: Grupo de Salud

Mental para la Intervencién en la Crisis por Covidl?, Hospitales
Universitarios La Paz, Principe de Asturias, e Infantil Nifio Jesus (25

demazo del 2020)

¢ Guia de cuidados en salud mental para adultos mayores ante el
COVID -19
Autor: Isaac Suazo Erazo (29 de marzo del 2020)
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Guia para el abordaje no presencial de las consecuencias psicolégicas

del brote epidémico de covid-19 en la poblacién general Versién 1.0

Autor: Universidad Complutense de Madrid (marzo del 2020)

Manejo farmacolégico de trastornos psicéticos en personas

mayores con tratamiento de la infeccién por COVID19: interacciones

y_recomendaciones terapéuticas

Autores: Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia, Sociedad
Espafiola de Psiquiatria, SEN, semFYC, SEPG, SEMI & SEPB

Salud mental, ansiedad y control de emociones en tiempos de COVID-19

Autor: Rocio Pastor- INCAE

Guia para la intervencién tele-psicolégica

Autoras: Marta de la Torre Marti & Rebeca Pardo Cebridn

Recomendaciones dirigidas a la poblacién para un afrontamiento eficaz

ante el malestar psicolédgico generado por el brote de coronavirus-COVID 19

Autor: Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid (10 de marzo del 2020)

Cémo vivir con la ansiedad y la preocupacién en medio de una

incertidumbre global | Autor: Psychology Tools

Recursos relevantes no contextualizados a COVID-19

¢ Materiales para el afrontamiento saludable de las dificultades de la vida

cotidiana, guia para profesionales

Autor: Junta de Andalucia

o Guia de autoayuda para la depresidn y los trastornos de ansiedad

Autor: Junta de Andalucia
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https://app.mhpss.net/resource/salud-mental-y-apoyo-psicosocial-para-el-personal-los-voluntarios-y-las-comunidades-en-un-brote-del-nuevo-coronavirus
https://app.mhpss.net/resource/protocolo-de-atencion-a-pacientes-en-situacion-de-gravedad-o-ultimos-dias-y-exitus-en-la-crisis-de-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/protocolo-de-atencion-a-pacientes-en-situacion-de-gravedad-o-ultimos-dias-y-exitus-en-la-crisis-de-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/protocolo-para-la-intervencion-en-salud-mental-durante-la-epidemia-de-neumonia-por-sars-cov-19-version-6
https://app.mhpss.net/resource/materiales-para-el-afrontamiento-saludable-de-las-dificultades-de-la-vida-cotidiana-guia-para-profesionales
https://app.mhpss.net/resource/materiales-para-el-afrontamiento-saludable-de-las-dificultades-de-la-vida-cotidiana-guia-para-profesionales
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/el-sas/servicios-y-centros/salud-mental/guia-de-autoayuda-para-la-depresion-y-los-trastornos-de-ansiedad
https://app.mhpss.net/resource/guia-de-apoyo-psicosocial-durante-el-brote-del-coronavirus
https://app.mhpss.net/resource/el-alcohol-y-la-covid-19-lo-que-debes-saber
https://app.mhpss.net/resource/guia-para-las-personas-que-sufren-una-perdida-en-tiempos-del-coronavirus-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/recomendaciones-para-superar-de-forma-positiva-la-situacion-ante-el-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/g
https://app.mhpss.net/resource/g
https://app.mhpss.net/resource/g
https://app.mhpss.net/resource/recomendaciones-dirigidas-a-la-poblacion-para-un-afrontamiento-eficaz-ante-el-malestar-psicologico-generado-por-el-brote-de-coronavirus-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/guia-para-el-abordaje-no-presencial-de-las-consecuencias-psicologicas-del-brote-epidemico-de-covid%E2%80%9019-en-la-poblacion-general-version-1-0
https://app.mhpss.net/resource/guia-para-el-abordaje-no-presencial-de-las-consecuencias-psicologicas-del-brote-epidemico-de-covid%E2%80%9019-en-la-poblacion-general-version-1-0
https://app.mhpss.net/resource/manejo-farmacologico-de-trastornos-psicoticos-en-personas-mayores-con-tratamiento-de-la-infeccion-por-covid19-interacciones-y-recomendaciones-terapeuticas
https://app.mhpss.net/resource/manejo-farmacologico-de-trastornos-psicoticos-en-personas-mayores-con-tratamiento-de-la-infeccion-por-covid19-interacciones-y-recomendaciones-terapeuticas
https://app.mhpss.net/resource/salud-mental-ansiedad-y-control-de-emociones-en-tiempos-de-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/guia-para-la-intervencion-tele-psicologica
https://app.mhpss.net/resource/guia-para-la-intervencion-tele-psicologica
https://app.mhpss.net/resource/guia-de-cuidados-en-salud-mental-para-adultos-mayores-ante-el-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/guia-de-cuidados-en-salud-mental-para-adultos-mayores-ante-el-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/como-vivir-con-la-ansiedad-y-la-preocupacion-en-medio-de-una-incertidumbre-global

Cuarentena en COVID - 19 COVID - 19 y personal de salud en la

primera linea de atencion

¢ Yo me quedo en casa y la pasamos bien | Autor: UNICEF Recurso destacado

Espafiol | Quechua

e Cuidando la salud mental del personal sanitario durante la pandemia

e Cuide su salud mental durante la cuarentena por coronavirus COVID-19

Autor: Sociedad Espafiola de Psiquiatria (marzo del 2020) Autor: OPS/OMS

¢ 10 formas de ayudar a los nifios a afrontar el brote de COVID-19 y el

e Cuidando la salud mental del personal sanitario durante la pandemia
aislamiento en casa

Autor: Hospital General Universitario Gregorio Marafién (marzo del 2020)
Autor: Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus

e Guia para el acompafiamiento emocional en la infancia durante el periodo CUIDANDO LA
SALUD MENTAL DEL
de confinamiento PERSONAL SANITARIO
DURANTE LA
Autora: Estela Mediavilla Espinosa PANDEMIA COVID-19

e Cémo enfrentarse al aislamiento en casa si tienes problemas de ansiedad

Autor: J. Carlos Baeza & Candela Molina

REACCIONES
EMOCIONALES ANTE

. . . . SITUACIONES DE

e jAy, Corona!: Apuntes para sobrevivir al aislamiento ESTRES INTENSO Y
PROLONGADO

Autor: Jesus M. Pérez Viejo, Ignacio Fdez. de Larrinoa & Helena Garcia-Llana
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PEKOLOGI
Como enfrentarse al aislarmiento en casa si tienes
problemas de ansiedad
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https://app.mhpss.net/resource/espanol-yo-me-quedo-en-casa-y-la-pasamos-bien
https://app.mhpss.net/resource/quechua-yo-me-quedo-en-casa-y-la-pasamos-bien
https://app.mhpss.net/resource/cuide-su-salud-mental-durante-la-cuarentena-por-coronaviurs
https://app.mhpss.net/resource/cuide-su-salud-mental-durante-la-cuarentena-por-coronaviurs
https://app.mhpss.net/resource/10-formas-de-ayudar-a-los-ninos-a-afrontar-el-brote-de-covid-19-y-el-aislamiento-en-casa
https://app.mhpss.net/resource/10-formas-de-ayudar-a-los-ninos-a-afrontar-el-brote-de-covid-19-y-el-aislamiento-en-casa
https://app.mhpss.net/resource/guia-para-el-acompanamiento-emociona-en-la-infancia-durante-el-periodo-de-confinamiento
https://app.mhpss.net/resource/como-enfrentarse-al-aislamiento-en-casa-si-tienes-problemas-de-ansiedad
https://app.mhpss.net/resource/ay-corona
https://app.mhpss.net/resource/ay-corona
https://app.mhpss.net/resource/cuidando-la-salud-mental-del-personal-sanitario-durante-la-pandemia-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/cuidando-la-salud-mental-del-personal-sanitario

Apoyo a los nifos, nihas y

adolescentes en COVID — 19

Recurso destacado

Lo que madres, padres y educadores deben saber: cémo proteger a hijas,

hijos y alumnos | Autor: UNICEF (marzo del 2020)

Cémo pueden los adolescentes proteger su salud mental durante el brote

de coronavirus (COVID-19) | Autor: UNICEF (25 de marzo del 2020)

Recursos para padres y madres para niios y nifias #yomequedoencasa

Autor: UNICEF

Tips de cuidado y crianza para padres y cuidadores

Autor: Parenting for Lifelong Health

Hablando con nifios sobre el coronavirus

Autor: Child Helpline International

Cémo cuidara los nifios: Consejos para mantener a los nifios sanos

mientras no asisten a la escuela | Autor: CDC (3 de abril del 2020)

:Cémo podemos ayudar a los nifios a afrontar la crisis del COVID-19?

Autor: Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus

Guia de ayuda para padres y cuidadores para ayudar a enfrentar la

enfermedad Coronavirus 2019| Autor: National Child Traumatic Stress Network

COVID 19: Su bienestar y el de sus hijos | Autores: Sevenants, Nemiro & José Lluy

PAGINA 7

Consideraciones clave para informar a los nifios de que un ser querido

ha sido contagiado de COVID-19 o ha fallecido | Autores: Sevenants,
Snider, Aksahe & José Lluy (24 de diciembre de 2019)

¢Qué podemos decir a los/as nifios/as sobre el Coronavirus? |

Autores: Atle Dyregov & Magne Raundalen

Mensajes salud mental y apoyo psicosocial, Hablando con nifios y

nifias sobre COVID-19 Un recurso para padres, madres y cuidadores

Servicios de linea de ayuda para nifios y el brote de COVID-19

Autor: Child Helpline International

Recursos relevantes no contextualizados a COVID-19

e Manual de capacitacién sobre primeros auxilios psicoldgicos para

profesionales de la nifiez

Autor: Save the Children (2013)

¢Cémo ayudar a nuestros hijos e hijas con sus emociones? Guia para

madres y padres

Autor: Save the Children

Cémo ayudar a los nifios a sobrellevarlas emergencias

Autor: CDC (15 de mayo del 2019)
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https://app.mhpss.net/resource/lo-que-madres-padres-y-educadores-deben-saber-como-proteger-a-hijas-hijos-y-alumnos
https://www.unicef.org/es/coronavirus/como-pueden-adolescentes-proteger-su-salud-mental-durante-coronavirus
https://app.mhpss.net/resource/recursos-para-padres-y-madres-para-ninos-y-ninas-yomequedoencasa
https://app.mhpss.net/resource/tips-de-cuidado-y-crianza-para-padres-y-cuidadores
https://app.mhpss.net/resource/tips-de-cuidado-y-crianza-para-padres-y-cuidadores
https://www.childhelplineinternational.org/child-helplines/tools/coronavirus/talking-to-children-about-the-coronavirus/
https://espanol.cdc.gov/enes/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/children.html
https://app.mhpss.net/resource/como-podemos-ayudar-a-los-ninos-a-afrontar-la-crisis-del-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/guia-de-ayuda-para-padres-y-cuidadores-para-ayudar-a-enfrentar-la-enfermedad-coronavirus-2019-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/covid-19-su-bienestar-y-el-de-sus-hijos
https://app.mhpss.net/resource/covid-19-su-bienestar-y-el-de-sus-hijos
https://app.mhpss.net/resource/consideraciones-clave-para-informar-a-los-ninos-de-que-un-ser-querido-ha-sido-contagiado-de-covid-19-o-ha-fallecido
https://app.mhpss.net/resource/mensajes-salud-mental-y-apoyo-psicosocial-hablando-con-ninos-y-ninas-sobre-covid-19-coronavirus
https://krisepsykologi.no/que-podemos-decir-a-los-as-ninos-as-sobre-el-coronavirus-covid-19/
https://resourcecentre.savethechildren.net/node/7838/pdf/pfa_spanish_final.pdf
https://resourcecentre.savethechildren.net/node/7838/pdf/pfa_spanish_final.pdf
https://www.dropbox.com/sh/dt2m7fzlrevf7ru/AADOnuRU2yCQLjqM_IAZDkYwa?dl=0&preview=%C2%BFC%C3%B3mo+ayudar+a+nuestros+hijos+e+hijas+con+sus+emociones%3F+-+Gu%C3%ADa+para+padres+y+madres+-+Proyecto+A+tu+lado+-+Save+the+Children.pdf
https://www.dropbox.com/sh/dt2m7fzlrevf7ru/AADOnuRU2yCQLjqM_IAZDkYwa?dl=0&preview=%C2%BFC%C3%B3mo+ayudar+a+nuestros+hijos+e+hijas+con+sus+emociones%3F+-+Gu%C3%ADa+para+padres+y+madres+-+Proyecto+A+tu+lado+-+Save+the+Children.pdf
https://www.cdc.gov/childrenindisasters/es/helping-children-cope.html
https://www.cdc.gov/childrenindisasters/es/helping-children-cope.html
https://www.childhelplineinternational.org/child-helplines/tools/coronavirus/the-covid-19-outbreak-and-child-helpline-services/
https://www.childhelplineinternational.org/child-helplines/tools/coronavirus/the-covid-19-outbreak-and-child-helpline-services/

Proteccion de los nifios, nifias y Comunicacion de resigo y movilizacion

adolescentes en COVID — 19 comunitaria en COVID —19

Recurso destacado Recurso destacado

o Coronavirus (COVID-19): lo que los padres deben saber, cémo o Comunicacién de riesgos y participacién comunitaria (RCCE) en la
protegerte a ti y a tus hijos preparacién y respuesta frente al nuevo coronavirus de 2019 (2019-
Autor: UNICEF nCoV) Autor: OMS (26 de enero del 2020)

e ;Cdémo garantizar un hogar seguro para nuestros hijos e hijas?

Guia para madres y padres o Protocolo para la comunicacién telefénica de malas noticias a

Autor: Save the Children familiares de pacientes con coronavirus en situacién de ultimos dias

Autor: Equipo de Soporte de Cuidados Paliativos

e Nota técnica: Proteccién de la nifiez y adolescencia durante la
del H.U. 12 de octubre

pandemia del coronavirus (v. 1)

Autor: La alianza para la proteccidn de la nifiez y adolescencia en

la accién humanitaria

@humm

o El Comité de Derechos del Nifio advierte sobre el grave efecto Cornavie wwm.’].?iﬂ:,i':‘flfipad'es Sekenseben ATU LADOD
fisico, emocional y psicolégico de la pandemia COVID-19 en los lc'[:ﬂh“:] GARANTIZAR
nifios y hace un llamado a los Estados para proteger los UN HOGAR SEGURD
derechos de los nifios PARA "UESTH‘PS
HII0S E HIJAS?

Autor: Comité de Derechos del Nifio

L T

Recursos relevantes no contextualizados a COVID-19

¢ Normas minimas para proteccién de la nifiez y adolescencia en la

accién humanitaria

Autor: La alianza para la proteccién de la nifiez y adolescencia en la

accién humanitaria (2019)
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https://app.mhpss.net/resource/comunicacion-de-riesgos-y-participacion-comunitaria-rcce-en-la-preparacion-y-respuesta-frente-al-nuevo-coronavirus-de-2019-2019-ncov
https://www.unicef.org/es/coronavirus/lo-que-los-padres-deben-saber
https://www.unicef.org/es/coronavirus/lo-que-los-padres-deben-saber
https://alliancecpha.org/en/system/tdf/library/attachments/2019_cpms_-_handbook_-_final_spanish.pdf?file=1&type=node&id=37561
https://alliancecpha.org/en/system/tdf/library/attachments/2019_cpms_-_handbook_-_final_spanish.pdf?file=1&type=node&id=37561
https://app.mhpss.net/resource/como-garantizar-un-hogar-seguro-para-nuestros-hijos-e-hijas
https://app.mhpss.net/resource/el-comite-de-derechos-del-nino-advierte-sobre-el-grave-efecto-fisico-emocional-y-psicologico-de-la-pandemia-covid-19-en-los-ninos-y-hace-un-llamado-a-los-estados-para-proteger-los-derechos-de-los-nin
https://app.mhpss.net/resource/el-comite-de-derechos-del-nino-advierte-sobre-el-grave-efecto-fisico-emocional-y-psicologico-de-la-pandemia-covid-19-en-los-ninos-y-hace-un-llamado-a-los-estados-para-proteger-los-derechos-de-los-nin
https://app.mhpss.net/resource/spanish-version-technical-note-protection-of-children-during-the-covid-19-pandemic
https://app.mhpss.net/resource/spanish-version-technical-note-protection-of-children-during-the-covid-19-pandemic
https://app.mhpss.net/resource/protocolo-para-la-comunicacion-telefonica-de-malas-noticias-a-familiares-de-pacientes-con-coronavirus-en-situacion-de-ultimos-dias
https://app.mhpss.net/resource/protocolo-para-la-comunicacion-telefonica-de-malas-noticias-a-familiares-de-pacientes-con-coronavirus-en-situacion-de-ultimos-dias

Derechos humanos y reduccion de Abordaje de problematicas de género

estigma en COVID - 19 en COVID -19

R destacad
ecurso destacado Recurso destacado

e Resolucién No. 1/2020 Pandemia y derechos humanos en las

e COVID-19: Un Enfoque de Género, Proteger la salud y los derechos

Américas | Autor: Comisién Internacional de Derechos Humanos - OEA

(Adoptado por la CIDH el 10 de abril del 2020)

sexuales y reproductivos y promover la igualdad de género

Autor: UNFPA (marzo del 2020)

e Preguntas y respuestas sobre la enfermedad por coronavirus

(COVID-19)_| Autor: OMS

e COVID-19: La equidad de género
Autor: Save the Children

e COVID-19 y derecho internacional humanitario

¢ Planificacién de contingencia COVID-19 para grupos de coordinacién

Autor: Comité Internacional de la Cruz Roja (31 de marzo del 2020) de violencia basada en género (VBG) | Autor: Gender-Based Violence

o El estigma social asociado con el COVID - 19 hor
Autor: UNICEF, OMS & Federacidn Internacional de la Cruz Roja
0@
e COVID-19 Recomendaciones generales para la atencién a personas INFORME TECNICO
mayores desde una perspectiva de derechos humanos | Autor: CEPAL COVID-19:

Un Enfoque de Género

PROTEGER LA SALUD Y LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS ¥ PROMOVER LA
IGUALDAD DE GENERO

e Consideraciones clave: el COVID-19 en asentamientos urbanos

informales | Autor: Social Science in Humanitarian Action (marzo de 2020)

MARZD 2020

EL ESTIGMA I [ — |
SOCIAL "’ COVID-19: La equidad de género
ASOCIADO CON impovte

EL COVID-19 resmoris s VD15 coms st edbu s
T T sahear vida,

U e paa pravari y sbindar [—
a svgmanzacin sonel =
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https://app.mhpss.net/resource/resolucion-no-1-2020-pandemia-y-derechos-humanos-en-las-americas
https://app.mhpss.net/resource/covid-19-la-equidad-de-genero
https://app.mhpss.net/resource/covid-19-la-equidad-de-genero
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
https://app.mhpss.net/resource/covid-19-y-derecho-internacional-humanitario
https://app.mhpss.net/resource/covid-19-y-derecho-internacional-humanitario
https://app.mhpss.net/resource/el-estigma-social-asociado-con-el-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/el-estigma-social-asociado-con-el-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/covid-19-un-enfoque-de-genero
https://app.mhpss.net/resource/covid-19-un-enfoque-de-genero
https://app.mhpss.net/resource/covid-19-recomendaciones-generales-para-la-atencion-a-personas-mayores-desde-una-perspectiva-de-derechos-humanos
https://app.mhpss.net/resource/consideraciones-clave-el-covid-19-en-asentamientos-urbanos-informales
https://app.mhpss.net/resource/planificacion-de-contingencia-covid-19-para-grupos-de-coordinacion-de-violencia-basada-en-genero-vbg

Educacién en COVID - 19 Personas con discapacidad en

COVID -19

Recurso destacado Recurso destacado

Cémo pueden los profesores hablarles a los nifios sobre la enfermedad por
coronavirus (COVID-19)
Autor: UNICEF (16 de marzo del 2020)

discapacidades

Autor: UNICEF

¢ Consideraciones relativas a la discapacidad durante el brote de
COVID-19
Autor: OPS/OMS (26 de marzo del 2020)

Directrices para la prevencién y el control del COVID-19 en las escuelas

Autor: UNICEF (marzo del 2020)

e Cémo planificar las soluciones de aprendizaje a distancia durante el cierre + COVID-19 y las personas con discapacidad psicosocial

Autor: Pan African Network of Persons with Psychosocial Disabilities,

temporal de las escuelas
Autor: UNESCO (6 de marzo del 2020) Redesfera Latinoamericana de la Diversidad Psicosocial - Locura Latina,

TCI Asia Pacific, ENSUP, CHRUSP & WNUSP.

e _¢Cémo explico una epidemia a los més pequefios?

Autor: UNICEF (26 de marzo del 2020)

e Guia de intervencién para personas con enfermedad mental y

discapacidad | Autor: Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid

¢ Hacia una respuesta inclusiva de la discapacidad frente al COVID19: 10

-
Como pueden los profesores hablarles a los nifios sobre
la enfermedad por coronavirus (COVID-19)

TS P et TN Y e e 8 i vt e o cornta o el

recomendaciones de la Alianza Internacional de Discapacidad | Autor:

Alianza Internacional de Discapacidad

COVID-19 y las personas con
discapacidad psicosocial Guias temiticas
recomendaciones sectoriales

GUIA DE INTERVENCION PARA PERSONAS
CON ENFERMEDAD MENTAL ¥ DISCAPACIDAD

Pan African wetwork of l,flﬂ{ with
o papnrtet et el
wedesfera Latiscamericana de la Diversidad
rsicosscial - Locura Latina
‘gl M“ ’l(lﬂi {Tramsforni; :D“‘(‘l‘
r Inclusion of persens witl By hus‘l
disabilivies 1a racific)
L ;Qll Hetwo us: d
o ur\'iv:l! ﬁ Il!’(lllar\f t::ﬂ;"”
* Agh f
e e e rorse? Froebtatny Tt

unicef@ (@)  $CIFRC world matuark of miarf sl IO

26 de marzo de 2020
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https://www.unicef.org/es/coronavirus/como-pueden-profesores-hablar-ninos-sobre-coronavirus-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/directrices-para-la-prevencion-y-el-control-del-covid-19-en-las-escuelas
https://es.unesco.org/news/como-planificar-soluciones-aprendizaje-distancia-durante-cierre-temporal-escuelas
https://es.unesco.org/news/como-planificar-soluciones-aprendizaje-distancia-durante-cierre-temporal-escuelas
https://www.unicef.es/educa/blog/explicar-epidemia-educacion-infantil
https://www.unicef.es/educa/blog/explicar-epidemia-educacion-infantil
https://www.unicef.es/educa/blog/explicar-epidemia-educacion-infantil
https://app.mhpss.net/resource/consideraciones-relativas-a-la-discapacidad-durante-el-brote-de-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/respuesta-covid-19-consideraciones-para-ninas-ninos-y-adultos-con-discapacidades
https://app.mhpss.net/resource/respuesta-covid-19-consideraciones-para-ninas-ninos-y-adultos-con-discapacidades
https://app.mhpss.net/resource/covid-19-y-las-personas-con-discapacidad-psicosocial
https://app.mhpss.net/resource/covid-19-y-las-personas-con-discapacidad-psicosocial
https://app.mhpss.net/resource/guia-de-intervencion-para-personas-con-enfermedad-mental-y-discapacidad
https://app.mhpss.net/resource/guia-de-intervencion-para-personas-con-enfermedad-mental-y-discapacidad
https://app.mhpss.net/resource/hacia-una-respuesta-inclusiva-de-la-discapacidad-frente-al-covid19-10-recomendaciones-de-la-alianza-internacional-de-discapacidad
https://app.mhpss.net/resource/hacia-una-respuesta-inclusiva-de-la-discapacidad-frente-al-covid19-10-recomendaciones-de-la-alianza-internacional-de-discapacidad

COVID — 19 y consejos para el publico

Cuentos infantiles en COVID - 19 -
general en forma de posters graficos

e Mi heroina eres td | Autor: IASC

Espafiol | Portugués | Francés | ltaliano | Danés e Cémo hablar con tu hijo sobre la enfermedad por

coronavirus 2019 (COVID-19)
Autor: UNICEF

Inglés | Ucraniano | Birmano | Griego | Chino

Arabe | Alemdn | Sinhala | Ruso | Turco | Bahasa Malaysia

Tamil | Polaco | Bilgaro| Mongol | Coreano | Letén | [slandés

e Lidiar con el estrés durante el brote de 2019-nCoV

Autor: OMS

¢ COVIBOOK Corona Virus para nifios
Author: Mindheart

e Cémo ayudar a los nifios a enfrentarse al estrés durante el

e Rosa contra el virus - Cuento para explicar el coronavirus y brote del Covid-19

otros posibles virus Autor: OMS

Autor: Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid

¢ Los dias en que todo se detuvo H A l ML keroeﬂ eres Euww
I | ) ot
[ . ) Sk

Autor: Pixelatl
soy un VIRUS,

e Mi casa es un castillo, rutinas para nifios y nifias que no pueden primo de la gﬁpa y el
salir de casa re;fﬁado.u

Autoras: ltziar Ferndndez Cortés & Lorena Zamora Blanco

-ise;“j"' /':(4#«»
FOSA CONTRR [L VIFUS

» e 9

e Lo que Nathan y sus amigos pueden hacer, una historia sobre cémo

mantenerse saludable

Autora: Amy Bamforth

™ b @"ﬁ% .'0
Y me llamo Coronavirus = T
me llamo Coron __ !\ 3,

-
¢ La historia de la ostra y la mariposa: el coronavirus y yo - :ﬂ
WWW MINDHEART.CO !‘

Autora: Ana M. Gémez

y -

o El virus malvado y los nifios poderosos

Autor: Daniel Cavalcanti Campos
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https://app.mhpss.net/?get=354/64c685_319c5acf38d34604b537ac9fae37fc80.pdf
https://app.mhpss.net/resource/los-dias-en-que-todo-se-detuvo
https://www.unicef.org/es/coronavirus/como-hablarle-a-tu-hijo-sobre-coronavirus-covid-19
https://www.unicef.org/es/coronavirus/como-hablarle-a-tu-hijo-sobre-coronavirus-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/lo-que-nathan-y-sus-amigos-pueden-hacer
https://app.mhpss.net/resource/lo-que-nathan-y-sus-amigos-pueden-hacer
https://app.mhpss.net/resource/el-virus-malvado-y-los-ninos-poderosos
https://app.mhpss.net/resource/rosa-contra-el-virus
https://app.mhpss.net/resource/rosa-contra-el-virus
https://app.mhpss.net/resource/mi-casa-es-un-castillo
https://app.mhpss.net/resource/la-historia-de-la-ostra-y-la-mariposa-el-coronavirus-y-yo
https://app.mhpss.net/resource/la-historia-de-la-ostra-y-la-mariposa-el-coronavirus-y-yo
https://app.mhpss.net/resource/mi-heroe-eres-tu
https://app.mhpss.net/resource/mi-heroe-eres-tu
https://app.mhpss.net/resource/mi-heroe-eres-tu
https://app.mhpss.net/resource/mi-heroe-eres-tu
https://app.mhpss.net/resource/burmese-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/danish-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/german-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/bahasa-malaysia-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19_0
https://app.mhpss.net/resource/portuguese-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/italian-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/turkish-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/chinese-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/arabic-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/sinhala-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/french-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/greek-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/russian-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/ukranian-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/lidiar-con-el-estres-durante-el-brote-de-2019-ncov
https://app.mhpss.net/resource/lidiar-con-el-estres-durante-el-brote-de-2019-ncov
https://app.mhpss.net/resource/como-ayudar-a-los-ninos-a-enfrentarse-al-estres-durante-el-brote-del-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/como-ayudar-a-los-ninos-a-enfrentarse-al-estres-durante-el-brote-del-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/tamil-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/polish-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/polish-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/bulgarian-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/mongolian-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/korean-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/latvian-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/icelandic-version-my-hero-is-you-storybook-for-children-on-covid-19

COVID-19 y contextos nacionales

e COVID-19 Nifios, nifias y adolescentes con discapacidad en el

contexto de la pandemia | Autor: Ministerio de Salud Argentina

e COVID-19 Recomendaciones para la atencién de personas internadas

por motivo de salud mental en establecimientos piblicos y privados en

el marco de la pandemia

Autor: Ministerio de Salud Argentina (30 de marzo del 2020)

¢ COVID-19 Recomendaciones para asistencia telefénica de salud

mental en contexto de pandemia | Autor: Ministerio de Salud Argentina

(1 de abril del 2020)

e COVID-19 Recomendaciones sobre salud mental para los equipos

de salud | Autor: Ministerio de Salud Argentina

e COVID-19 Recomendaciones sobre salud mental para operadores

de atencién telefénica | Autor: Ministerio de Salud Argentina

e COVID-19 Recomendaciones para la asistencia y continuidad de la

atencién ambulatoria en salud mental durante la pandemia

Autor: Ministerio de Salud Argentina (1 de abril del 2020)

e Recomendaciones sobre salud mental para la poblacién general

Autor: Ministerio de Salud Argentina

e COVID-19 Recomendaciones para el cuidado de personas

internadas por motivos de salud mental, en establecimientos

publicos y privados, por caso sospechoso o confirmado

Autor: Ministerio de Salud Argentina (8 de abril del 2020)
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o Recomendaciones sobre salud mental para la poblacién ante

situaciones de emergencias pandemia coronavirus (covid-19) -
Adultos | Autor: Ministerio de Salud Provincia de Buenos Aires & RED
PROSAMIC COVID-19

e Recomendaciones sobre la salud mental de nifios, nifias y
adolescentes en contexto de pandemia Autor: Ministerio de Salud

Argentina (1 de abril del 2020)

¢ Recomendacidn: Internacién en instituciones monovalentes de

salud mental en el contexto de la pandemia por COVID-19

Autor: Gobierno de Argentina (6 de abril del 2020)

o COVID-19 Recomendaciones para equipos de salud mental en el

cuidado de la salud mental de los trabajadores profesionales y no

profesionales, en hospitales generales

Autor: Ministerio de Salud Argentina (1 de abril del 2020)

o Recomendaciones sobre salud mental para la poblacién ante

situaciones de emergencias pandemia coronavirus (covid-19) -

Autoridades, coordinadores y lideres de equipos de salud

Autor: Ministerio de Salud Provincia de Buenos Aires & RED PROSAMIC

e Recomendaciones sobre salud mental para la poblacién ante

situaciones de emergencias pandemia coronavirus (covid-19) - Equipos

de salud

Autor: Ministerio de Salud Provincia de Buenos Aires & RED PROSAMIC

PAQUETE DE RECURSOS SOBRE SMAPS Y COVID-19


https://app.mhpss.net/resource/covid-19-ninos-ninas-y-adolescentes-con-discapacidad-en-el-contexto-de-la-pandemia
https://app.mhpss.net/resource/recomendaciones-sobre-salud-mental-para-la-poblacion-ante-situaciones-de-emergencias-pandemia-coronavirus-covid-19-adultos
https://app.mhpss.net/resource/covid-19-recomendaciones-para-la-atencion-de-personas-internadas-por-motivo-de-salud-mental-en-establecimientos-publicos-y-privados-en-el-marco-de-la-pandemia
https://app.mhpss.net/resource/covid-19-recomendaciones-para-la-atencion-de-personas-internadas-por-motivo-de-salud-mental-en-establecimientos-publicos-y-privados-en-el-marco-de-la-pandemia
https://app.mhpss.net/resource/covid-19-recomendaciones-para-asistencia-telefonica-de-salud-mental-en-contexto-de-pandemia
https://app.mhpss.net/resource/covid-19-recomendaciones-sobre-salud-mental-para-los-equipos-de-salud
https://app.mhpss.net/resource/covid-19-recomendaciones-sobre-salud-mental-para-operadores-de-atencion-telefonica
https://app.mhpss.net/resource/covid-19-recomendaciones-para-la-asistencia-y-continuidad-de-la-atencion-ambulatoria-en-salud-mental-durante-la-pandemia
https://app.mhpss.net/resource/recomendaciones-sobre-salud-mental-para-la-poblacion-general
https://app.mhpss.net/resource/covid-19-recomendaciones-para-el-cuidado-de-personas-internadas-por-motivos-de-salud-mental-en-establecimientos-publicos-y-privados-por-caso-sospechoso-o-confirmado
https://app.mhpss.net/resource/covid-19-recomendaciones-para-el-cuidado-de-personas-internadas-por-motivos-de-salud-mental-en-establecimientos-publicos-y-privados-por-caso-sospechoso-o-confirmado
https://app.mhpss.net/resource/recomendaciones-sobre-salud-mental-para-la-poblacion-ante-situaciones-de-emergencias-pandemia-coronavirus-covid-19-equipos-de-salud
https://app.mhpss.net/resource/covid-19-recomendaciones-sobre-la-salud-mental-de-ninos-ninas-y-adolescentes-en-contexto-de-pandemia
https://app.mhpss.net/resource/covid-19-recomendaciones-sobre-la-salud-mental-de-ninos-ninas-y-adolescentes-en-contexto-de-pandemia
https://app.mhpss.net/resource/recomendaciones-sobre-salud-mental-para-la-poblacion-ante-situaciones-de-emergencias-pandemia-coronavirus-covid-19-autoridades-coordinadores-y-lideres-de-equipos-de-salud
https://app.mhpss.net/resource/covid-19-recomendaciones-para-equipos-de-salud-mental-en-el-cuidado-de-la-salud-mental-de-los-trabajadores-profesionales-y-no-profesionales-en-hospitales-generales
https://app.mhpss.net/resource/covid-19-recomendaciones-para-equipos-de-salud-mental-en-el-cuidado-de-la-salud-mental-de-los-trabajadores-profesionales-y-no-profesionales-en-hospitales-generales

COVID-19 y contextos nacionales

Recomendaciones para equipos de Salud desde la perspectiva de

la Salud Mental y el Apoyo Psicosocial | Autor: Ministerio de Salud

Provincia de Buenos Aires & RED PROSAMIC

Guia préctica de bienestar emocional: Cuarentena en tiempos de

COVID-19 | Autor: Ministerio de Salud Chile

¢Cémo cuidarnos y promover una experiencia educativa arménica

en el hogar en tiempos de emergencia sanitaria por COVID-19?

Autor: Ministerio de Salud y Proteccién Social Colombia (abril del 2020)

Decdlogo para el personal de salud Emergencia COVID19 en Chile |

Autores: Diversos autores

¢Cdémo atender las necesidades de las personas con discapacidad

durante la emergencia sanitaria por COVID19? | Autor: Ministerio de

Salud y Proteccién Social Colombia (marzo del 2020)

;Orientaciones para prevenir las violencias contra las mujeres en el

entorno hogar durante la emergencia sanitaria por el COVID19?

Autor: Ministerio de Salud y Proteccién Social Colombia (marzo del 2020)

¢Cémo prevenir y atender las violencias por razones de genero con

especial énfasis de violencias contra la mujer en el entorno hogar

durante la emergencia sanitaria por COVID19?

Autor: Ministerio de Salud y Proteccién Social Colombia (marzo del 2020)
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Estigma social asociado a COVID 19 | Autor: Ministerio de Salud y

Proteccién Social Colombia (marzo del 2020)

Recomendaciones generales para promover la convivencia y la

salud mental durante el brote de COVID-19 | Autor: Ministerio de

Salud y Proteccién Social Colombia (marzo del 2020)

¢Cémo proteger nuestra salud mental ante la emergencia sanitaria
por COVID19? | Autor: Ministerio de Salud y Proteccién Social Colombia
(marzo del 2020

¢Cémo ayudar a los adultos mayores a afrontar el estrés durante la

emergencia sanitaria por COVID19? | Autor: Ministerio de Salud y

Proteccién Social Colombia (marzo del 2020)

#MeQuedoEnCasa 10 claves para la vida en familia durante el

aislamiento preventivo | Autor: Ministerio de Salud y Proteccién Social

Colombia

¢Cémo interactuar y qué actividades desarrollar con los nifios en

casa durante la emergencia sanitaria por COVIDI19? | Autor:

Ministerio de Salud y Proteccién Social Colombia (marzo del 2020)

Lineamientos para abordar problemas y trastornos mentales en

trabajadores de la salud en el marco del afrontamiento del

coronavirus (COVID-19) | Autor: Ministerio de Salud y Proteccién Social
Colombia (marzo del 2020)

PAQUETE DE RECURSOS SOBRE SMAPS Y COVID-19


https://app.mhpss.net/resource/recomendaciones-para-equipos-de-salud-desde-la-perspectiva-de-smaps
https://app.mhpss.net/resource/guia-practica-de-bienestar-emocional-cuarentena-en-tiempos-de-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/como-cuidarnos-y-promover-una-experiencia-educativa-armonica-en-el-hogar-en-tiempos-de-emergencia-sanitaria-por-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/como-atender-las-necesidades-de-las-personas-con-discapacidad-durante-la-emergencia-sanitaria-por-covid19
https://app.mhpss.net/resource/orientaciones-para-prevenir-las-violencias-contra-las-mujeres-en-el-entorno-hogar-durante-la-emergencia-sanitaria-por-el-covid19
https://app.mhpss.net/resource/como-prevenir-y-atender-las-violencias-por-razones-de-genero-con-especial-enfasis-de-violencias-contra-la-mujer-en-el-entorno-hogar-durante-la-emergencia-sanitaria-por-covid19
https://app.mhpss.net/resource/recomendaciones-generales-para-promover-la-convivencia-y-la-salud-mental-durante-el-brote-de-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/como-proteger-nuestra-salud-mental-ante-la-emergencia-sanitaria-por-covid19
https://app.mhpss.net/resource/como-ayudar-a-los-adultos-mayores-a-afrontar-el-estres-durante-la-emergencia-sanitaria-por-covid19
https://app.mhpss.net/resource/mequedoencasa
https://app.mhpss.net/resource/como-interactuar-y-que-actividades-desarrollar-con-los-ninos-en-casa-durante-la-emergencia-sanitaria-por-covid19
https://app.mhpss.net/resource/lineamientos-para-abordar-problemas-y-trastornos-mentales-en-trabajadores-de-la-salud-en-el-marco-del-afrontamiento-del-coronavirus-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/lineamientos-de-salud-mental-y-apoyo-psicosocial-en-el-marco-de-la-alerta-sanitaria-por-coronavirus-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/estigma-social-asociado-a-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/estigma-social-asociado-a-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/decalogo-para-el-personal-de-salud-emergencia-covid19-en-chile
https://app.mhpss.net/resource/como-cuidarnos-y-promover-una-experiencia-educativa-armonica-en-el-hogar-en-tiempos-de-emergencia-sanitaria-por-covid-19

COVID-19 y contextos nacionales

e Lineamientos de salud mental y apoyo psicosocial en el marco de la

alerta sanitaria por Coronavirus (COVID-19) | Autor: Ministerio de Salud de

Costa Rica (18 de marzo del 2020)

o ;Cdmo lidiar con el estrés desde casa? | Autor: Ministerio de Salud

Publica y Bienestar Social Paraguay

o Guia operativa 4: Acompaifiamiento del duelo en cuidados paliativos

Autores: Ministerio de Salud Panamé, Caja de Seguro Social, Universidad de

Panamd & HOSPES

¢ La ansiedad es un sentimiento vélido, pero no te dejes llevar por ella! |

Autor: Ministerio de Salud Republica Dominicana

e Cuidado de nifias y nifios institucionalizados (que viven en hogares e

internados educativos, piblicos y privados) | Autor: Mecanismo Nacional

de Prevencién de la Tortura (Paraguay)

» Guia técnica para el cuidado de la salud mental de la poblacién

afectada, familias y comunidad, en el contexto del COVID-19

Autor: Ministerio de Salud Peru

¢ Cuidando la salud mental de nuestras niias, nifos y adolescentes en

tiempos del coronavirus | Autor: Ministerio de Salud Pert

e Recomendaciones para la proteccién de los derechos de las niias, los

nifios y adolescentes frente al impacto del coronavirus en el Pera | Autor:

Colectivo Interinstitucional por los Derechos de la Nifiez y Adolescencia (6 de

abril del 2020)
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NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES
CON DISCAPACIDAD EN EL
CONTEXTO DE LA PANDEMIA

Recomendaciones

para la proteccién
de los derechos
de las nifias, los nifios
y adolescentes
frente al impacto
del coronavirus en el
Perda
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CUIDADO DE
NINAS Y NINOS

PAQUETE DE RECURSOS SOBRE SMAPS Y COVID-19


https://app.mhpss.net/resource/recomendaciones-para-la-proteccion-de-los-derechos-de-las-ninas-los-ninos-y-adolescentes-frente-al-impacto-del-coronavirus-en-el-peru
https://app.mhpss.net/resource/recomendaciones-para-la-proteccion-de-los-derechos-de-las-ninas-los-ninos-y-adolescentes-frente-al-impacto-del-coronavirus-en-el-peru
https://app.mhpss.net/resource/recomendaciones-para-la-proteccion-de-los-derechos-de-las-ninas-los-ninos-y-adolescentes-frente-al-impacto-del-coronavirus-en-el-peru
https://app.mhpss.net/resource/guia-tecnica-para-el-cuidado-de-la-salud-mental-de-la-poblacion-afectada-familias-y-comunidad-en-el-contexto-del-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/guia-tecnica-para-el-cuidado-de-la-salud-mental-de-la-poblacion-afectada-familias-y-comunidad-en-el-contexto-del-covid-19
https://app.mhpss.net/resource/cuidando-la-salud-mental-de-nuestras-ninas-ninos-y-adolescentes-en-tiempos-del-coronavirus
https://app.mhpss.net/resource/cuidado-de-ninas-y-ninos-institucionalizados-que-viven-en-hogares-e-internados-educativos-publicos-y-privados
https://app.mhpss.net/resource/lineamientos-de-salud-mental-y-apoyo-psicosocial-en-el-marco-de-la-alerta-sanitaria-por-coronavirus-covid-19
https://www.mspbs.gov.py/portal/20792/iquestcomo-lidiar-con-el-estres-desde-casa.html
https://app.mhpss.net/resource/guia-operativa-4-acompanamiento-del-duelo-en-cuidados-paliativos
https://app.mhpss.net/resource/la-ansiedad-es-un-sentimiento-valido-pero-no-te-dejes-llevar-por-ella

La Red de Salud Mental y Apoyo Psicosocial

(MHPSS.net por sus siglas en inglés) es una plataforma

global para conectar personas, redes y organizaciones,
para compartir recursos y para construir conocimiento
relacionado a salud mental y soporte psicosocial tanto
en contextos de emergencia como en situaciones de

adversidad.

MHPSS.net es una plataforma virtual que permite a sus
miembros compartir recursos, unirse a

grupos e interactuar con otros, basandose en su
trabajo e intereses. La plataforma también juega

un papel importante en la movilizacién de
capacidades, recursos y coordinacién de apoyo en
torno a la respuesta de salud mental y apoyo

psicosocial durante emergencias como el brote

COVID-19
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