POLICIAS

VIOLENCA CONTRA LAS MUJERES

Publicaciones Le (a oPS/ oMS

Estrategia y Plan de Accidon sobre el Fortalecimiento del Sistema de Salud para Abordar la Violencia
contra la Mujer

Esta estrategia fue aprobada en el 2015 por el Consejo Directivo de OPS, compuesto por Ministros y Ministras de
Salud de 38 Estados Miembros. Ofrece una hoja de ruta concreta para abordar las prioridades de las Américas en el
area de violencia contra la mujer. Incluye un anélisis de la situacion actual de la violencia contra la mujer en la regidn,
propone cuatro lineas de accidn, y sugiere una serie de indicadores para monitorear progreso.
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Atencidn de salud para las mujeres que sufren violencia de pareja o violencia sexual: Un manual clinico
(disponible solamente in Inglés) (2014)

Al proporcionar asistencia de primera linea a una mujer que ha sufrido la violencia, cuatro clases de necesidades
merecen atencion: necesidades inmediatas de salud emocional, necesidades inmediatas de salud fisica, necesidades
actuales de seguridad, apoyo continuo y necesidades de salud mental. Hay formas sencillas que cada personal de
atencioén de salud - aun aquellos que no son especialistas - puede ayudar a una mujer que ha sufrido la violencia. Este
manual ofrece pasos practicos para profesionales de atencion en salud.

PALTEX Manual de salud mental para trabajadores de atencién primaria - Capitulo 6 ‘Violencia
Domeéstica’ (2013)

Este capitulo ofrece una sintesis de los principales elementos practicos que trabajadores de atencidn primaria deben
saber para ofrecer atencién a sobrevivientes de la violencia contra las mujeres.

Respuesta a la violencia de pareja y a la violencia sexual contra las mujeres: Directrices de la OMS para la
practica clinica y las politicas (resumen disponible en espafol) (2013)

Es probable que el proveedor de servicios de salud sea el primer profesional al que recurran las mujeres que sobreviven a
actos de violencia de pareja o agresion sexual. La evidencia sugiere que las mujeres que han sufrido violencia buscan atencion
médica con mas frecuencia en comparacion con las mujeres que no han sido maltratadas. Las sobrevivientes han indicado
que estos proveedores de servicios de salud son los profesionales en quienes mas confiarian para revelar situaciones de
abuso. Estas directrices representan un esfuerzo sin precedentes para equipar a los profesionales de atencidn en salud con
orientacion basada en evidencia sobre como responder a la violencia de pareja y la violencia sexual contra las mujeres.

16 Ideas para abordar la violencia contra las mujeres en el contexto de la epidemia del VIH: Una herramienta
para programas (disponible solamente in Inglés) (2013)

Esta herramienta proporciona resimenes de la evidencia para 16 enfoques gque buscan prevenir y responder a la
violencia contra las mujeres en el contexto de la epidemia del VIH. Cuatro dreas donde deben haber cambios:

« empoderamiento de las mujeres mediante enfoques integrados multisectoriales;

 transformacién de las normas sociales y culturales relacionadas con el género;

* integracion de la violencia contra las mujeres y los servicios del VIH; y

* promocion y aplicacion de leyes y politicas relacionadas con la violencia contra las mujeres, la igualdad de género y el VIH.

Fortaleciendo la respuesta del sector de la salud a la violencia basada en género: Manual de referencia
para profesionales de salud en paises en desarrollo (2010)

El presente manual, desarrollado por IPPF/RHO con el apoyo de la OPS, proporciona herramientas y pautas que los
administradores de salud pueden utilizar para mejorar la respuesta del sector salud a la violencia contra las mujeres
en paises en desarrollo. Incluye herramientas practicas para determinar las actitudes de los proveedores en relacion
a la violencia basada en género, definiciones juridicas, las responsabilidades de los gerentes de servicios de salud, y
herramientas para evaluar la calidad de atencion.
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oo Informe sobre la situacion mundial de la prevencidon de la violencia (resumen de orientacién) (2014)
FRANCONDE
LAVIOLENCIA-

El Informe sobre la situacion mundial de la prevencién de la violencia 2014, lo cual refleja datos de 133 paises, es el
primer informe de este tipo que evalla la violencia interpersonal, especificamente el maltrato infantil, la violencia
juvenil, la violencia en la pareja, la violencia sexual y el maltrato de las personas mayores. Ha sido publicado
conjuntamente por la OMS, el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, y la Oficina de las Naciones

= @ Unidas contra la Droga y el Delito.
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PREVENCION

Prevencion de la violencia sexual y violencia infligida por la pareja contra las mujeres (2010)

El presente manual, desarrollado conjuntamente por la OMS y la Escuela de Higiene y Medicina Tropical de Londres,
describe las intervenciones de eficacia conocidas, las respaldadas por evidencia emergente, y las que podrian ser
eficaces pero todavia no han sido suficientemente evaluadas por su impacto. Se presenta un marco operativo en seis
etapas para planificar, implementar, y evaluar tales politicas de prevencién.

Investigando la violencia contra las mujeres: Una guia practica para la investigacion y la accion

Este manual, producido en colaboracién con PATH, aborda algunos de los retos metodoldgicos y éticos que
conlleva la realizacion de investigaciones en torno a la violencia contra las mujeres y describe una gama de técnicas
innovadoras que se han utilizado para hacer frente a estos desafios.
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e 8 Recomendaciones éticas y de seguridad de la OMS para la investigaciéon, documentaciéon y

reco ing,
documenting and moritoring sexual
violence n emergencies

monitoreo de la violencia sexual en emergencias

La naturaleza altamente sensible de la violencia sexual plantea una serie de desafios para cualquier actividad
relacionada con la recoleccidn de datos al respecto. Este documento estd diseflado para informar a todos aquellos
involucrados en los esfuerzos por recolectar informacién sobre violencia sexual en contextos humanitarios, pero
cuenta también con aplicabilidad en escenarios no humanitarios.

Estimaciones mundiales y regionales de la violencia contra la mujer: Prevalencia y efectos de la
violencia conyugal y de la violencia sexual no conyugal en la salud (resumen de orientacién) (2013)

Este informe presenta el primer examen sistematico y un resumen del conjunto de datos cientificos sobre la
prevalencia de dos formas de violencia contra las mujeres: la violencia ejercida por la pareja y la violencia sexual
infligida por otra persona distinta de la pareja. Por primera vez, se presentan estimaciones agregadas a niveles
mundial y regional de la prevalencia de estas dos formas de violencia, obtenidas a partir de datos demograficos
mundiales recopilados de manera sistematica.

Comprendiendo el ejercicio de violencia de los hombres hacia las mujeres: Algunos resultados de
la encuesta IMAGES Brasil, Chile y México (2013)

En este documento, los autores usan datos de la “Encuesta Internacional de Masculinidades y Equidad de Género”
ShEacone (IMAGES por sus siglas en inglés) de Brasil, Chile y México para analizar los factores de riesgo asociados con el uso

[refihretiese de violencia contra las mujeres por hombres. Este informe fue producido en colaboraciéon con Promundo, el Centro
Internacional para Investigacion sobre Mujeres (ICRW), EME - Masculinidades y Equidad de Género y UNFPA.

Violencia contra las mujeres en América Latina y el Caribe: Andlisis comparativo de datos
poblacionales de 12 paises (informe completo y resumen) (2012)

Este informe, elaborado por la Organizaciéon Panamericana de la Salud, en colaboracién con los Centros para el
Control y Prevencion de Enfermedades (CDC) de los Estados Unidos, destaca que presenta un analisis comparativo
de los datos de 13 encuestas representativas a nivel nacional en la Region. Los 122 cuadros y graficos ilustran lo que
se sabe acerca de la prevalencia, los factores de riesgo, las consecuencias y actitudes hacia la violencia contra las
mujeres en estos paises.
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Comprender y abordar la violencia contra las mujeres (2012)

Understanding and addressing
violence against women

Las hojas de informacion en esta serie presentan un resumen de lo que se conoce acerca de diversos aspectos de
la violencia contra las mujeres con la intencién de facilitar el acceso a datos de alta calidad y promover el desarrollo
@ 3= de politicas y programas con base en la evidencia cientifica.

Violencia sexual en Latinoamérica y el Caribe: Analisis de datos secundarios (2010)

El presente documento - elaborado por la Iniciativa de Investigacion en Violencia Sexual (SVRI, por sus siglas

en inglés), en colaboracion con la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), el Fondo de Poblacién de las
Naciones Unidas (UNFPA) e Ipas - analiza los conocimientos sobre la violencia sexual en la region de América
Latina y el Caribe. Su objetivo es explorar la magnitud, los patrones y factores de riesgo asociados con la violencia
sexual, asi como los marcos juridicos y politicos, las respuestas de las mujeres a la violencia sexual, el acceso

a los servicios y las respuestas de estos, las intervenciones prometedoras, las brechas en la investigacion y las
prioridades para futuras investigaciones




