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JOVENES

Somos prepotentes

Les escuchamos

Les valoramos

Facilitamos las cosas

Argumentamos “el tiempo lo resolvera”
Intentamos comprenderles

Siguen siendo desconocidos



HISTORIADORES DEL FUTURO

* El siglo XX fue una aberracion por nuestra
devocion al trabajo ?

* Nos ocupamos de la Educacion para la
Salud y el Desarrollo Personal de nuestros
NiN0S?

* Y el Medio Ambiente?



EL PROCESO TECNOLOGICO
LLEVARA A LA SEMANA LABORAL DE 15
HORAS EN 2030 (John Keynes 1930)

* A mas dinero menos empleados

» Jovenes preparados y mal pagados
* El "Software” avanza sin limites

* Somos reemplazables

* Trabajos viejos

XL Semanal 6 septbre 2015



EL FUTURO DE LAS TRES" C”

Los desplazados del trabajo se dedicaran a

1. Consumo, ocIo

2. Creatividad comunitaria,’artesanos’

3. Contingencia o aceptacion eventualidad
laboral. Trabajo parcial, emprendimiento

1,2 y 3 se solaparan o no



¢ SABEMOS COMO SON?

« COMO PIENSAN LOS ADOLESCENTES
DEL 2016 EN CADA PAIS

* CUALES SON SUS PRIORIDADES Y
ORIENTACION DE LA VIDA

* NO SE PUEDEN HACER PLANES SIN
CONOCER SU PENSAMIENTO



HISTONAS

Son las proteinas sobre las que se pliega el
ADN y pueden cambiar por exposicion
ambiental

Hay transmision hereditaria que no depende
solo de los genes

El estilo de vida de los padres afecta al
desarrollo y salud de los hijos y nietos



RETRATO "MILLENNIAL”

DESDE 1984 A 2004
Generacion X fue la anterior

Generacion Y es la actual



ASI VIVEN LOS
PRISIONEROS DE
LOS ISLAMISTAS

RADICALES

ENTREVISTA

A UNA DE LAS
PROTAGONISTAS
DE LA LEYENDA
NEGRA DEL
'ROCK'

VO. VO, y()

NACIERON ENTRE 1986 Y 2002.
SON NARCISISTAS, VAGOS Y
~ TECNOADICTOS, PERO VAN A
~ CAMBIAR EL MUNDO...
Y HASTA: A MEJORARLO.
LE CONTAMOS
. POR QUE,

~ ; &P i




LA GENERACION DEL
AUTORETRATO

Independiente

Curiosa

Alejada de las ideas de los padres
Liberal

Tecnoadicta

No Implicada siempre en proyectos
familiares



LA GENERACION AUTORETRATO
(SELFIE)

Pragmaticos expertos 30,1%.Dan por
validadas las dualidades de la tecnologia

Integrados en la Red, sin entusiasmo
26,9%.Creen gue pueden controlar el uso

Experimentados 17,5%.Consideran que
los riesgos se exageran

Tecnofobos o0 Indiferentes 25,5% Son
criticos con las redes sociales
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DEL MUNL

u nombre profesional es
Qleg Cricket (el real
s Olaeg Sherstyachenko)

Yy 85 un fresrunner y acrobata
profesional, posiblemente el mas
famoso dal mundo gracias a las
fotos y videos que cuelga en las
redes sociales Tiene 24 anas

y se dedica a escatar edificias

en madio mundo, con espeacial
intergs an los de Dubal, en los
que Je resulta mas facil cotarsae

Una vez arriba se cueliga de llos,

OF SEFVTIEMUENE DE 2015

Oleg, f',tu madre

tuyo?

UN JOVEN RUSO SE CONVIERTE

EN EI

D JUGANDOSE LA VIDA

al mismo tempo gue se haco
sefiies y fotogratia a sus colegas,
O viceversa. Oleg, que

lueRo NO tlane vy

que e gusta la altura «y disfruto
haciendo fotografi

las reacciones de los que ma
siguen en Instagram. NO plenso
on el miedo ni en NiNnguna otra
amocion, No hay tampos, dice
«Aclara tu mente. Relajates,
escribe debajo de una foto comao
la ge arriba. Oleg organiza shows

MAS FAMOSO 'FREERUNNER'

y ¢la clases de freerunning vy
parkowur en Ekaterinburgo. £l es
autodidacta, dice que aprendid
05 Movimientas por su cuenta
hace dez anos despuds oe ver
la pelicula Yamakasi, dedicada
al parkour. «Ahi armba me siento
COmo un pajaro. Simplemente
disfruto ia vida. Vivoe, Los
cCOMentaros en sus redes Nno
S0N odos de admiracion. La
mayoria lo acha de loco, con
mMas o Menos humaor. Muchos le

.

Oleg Cricket colgado de
edificio de Hong Xong Liega
T saltar de una pared a
otra ¥n la misma posicion,

Para estar
a' (":I,&I :

LQUE ES 'PARKOUR

LY 'FREERUNNING

recuerdan a sus padres y 1o que
les debe de hacer sufric «Oleg,
tho, NO eres un pajara. No tenes
alas, Si e caes de una planta 43,
18 matas. Segura. Y plensa on

la foruna que les va a costar a
tus padres grabar tu tumba. iTu
apellido tiene 14 letras'» M. o

© QD CROXET TATERS MW AN YDA
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Una familia al
completo (padre,
matire e Mul

e

escapa en su motg.
de la furia de!
‘dragon de plata’
en Hangzhou




PREOCUPACION FAMILIAR

COMPORTAMIENTO

CONSUMO DROGAS LEGALES E
ILEGALES

ESTUDIOS

FUTURO LABORAL

FUTURO PERSONAL EMOCIONAL
AMORES




MAS LISTOS

El Cl de la poblacion mundial aumentd 20
puntos desde 1950.Cada década 3 puntos

Investigacion 48 paises en 200.000
personas. Estudio Universidad King's
College de Londres

Publicado en Intelligence.La media es 100 y
la mayoria estan entre 85y 115

Méetodo 1Q partes verbales y no verbales
(test Raven) 1



MAS LISTOS

GENETICA
MEDIO AMBIENTE
FORMACION

NUEVAS TECNOLOGIAS



POR QUE ADOLESCENTE
APOSTAMOS

ABNEGACION Y SACRIFICIO
ESTIMA FAMILIAR

VIVIR EL PRESENTE

LA INTIMIDAD

LA EXTIMIDAD TECNOLOGICA
TRABAJO BIEN REALIZADO



EL CEREBRO

« Hemisferio derecho

Imaginacion, sentimientos, emociones,
arte, creatividad

* Hemisferio izquierdo
Logica, matematica, analitica
» Corteza prefrontal
Toma de decisiones



HECHOS

El algunos paises la ultima generacion de
progenitores han sido hiperprotectores

Los padres han perdido autoridad

No se ha promovido la cultura del
esfuerzo

Jovenes y adultos se han acogido a los
beneficios del desempleo y la subvencion

1



HECHOS

« La Universidad ensena conocimientos
pero no habilidades, competencias Yy
actitudes gue les permitan valerse por si
MISMOosS

* La Formacion Profesional Dual
(ensenanza y trabajo remunerado al
tiempo) es una buena opcion



SISTEMA EDUCATIVO

« El determinismo genético sobre la capacidad
Intelectual puede ser superado

« La mayor parte de los Planes Educativos no
valoran el hemisferio cerebral derecho
(emociones, creatividad)

Un buen Sistema educativo se compone de
Recursos+Motivacion+Metodologia eficaz

1



SISTEMA EDUCATIVO

Asignaturas complementarias cuatrimestres

Creatividad, Tecnicas de Aprendizaje, Musica,
Expresion corporal y teatro, Etica y Logica,
Hablar en publico.

Aprender a hacer examenes, Inteligencia
emocional, Literatura (no historia), Trabajo en
equipo,

Emprendimiento, Investigacion

A lo sumo una hora de trabajo en casa
2



PERDIDA DE AUTORIDAD DE
LOS PADRES



Estudio Jovenes y Valores

Centro Reina Sofia sobre Adolescenciay
Juventud
1003 entrevistados 15-24 anos
2013

Satisfaccion personal 8,10 sobre 10
56,1% admite la pena de muerte

66,4% defiende el aborto
72% no confia en los politicos



Estudio Jovenes y Valores 2013

* 43% no cree en el sistema judicial
* 94,9% importante la estabilidad laboral

en las Instituciones oficiales
sistema financiero, organizaciones religiosas y
sistema parlamentario

a ONG, sistema educativo,
medios digitales, honradez, responsabilidad,
esfuerzo, cultura, lo comunitario, orden vy
seqguridad.

2



INFORME JOVENES Y GENERO. EL ESTADO

DE LA CUESTION
Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y Juventud

2015
33% de chicos 12-24 anos esta muy O
algo de acuerdo en que los chicos salgan
con mucha chicas pero no al reves. Las
chicas solo el 9%

25% chicos esta algo de acuerdo en gque
el hombre que parece agresivo es mas
atractivo,y lo afirman tambien el 9% de las
chicas

1



INFORME JOVENES Y GENERO
EL ESTADO DE LA CUESTION
2015

16% de chicos y 10,3% de chicas estan
parcialmente de acuerdo en que SI una
mujer es maltratada por un companero y
no le abandona sera porgue no la disgusta
del todo esta situacion



VIOLENCIA

 La mitad de las victimas adolescentes no
identifica la violencia machista

* No piden ayuda hasta gue la situacion es
Insostenible

* En Espana segun la Policia hay 30 casos
nuevos al dia de acoso-chantaje para que
suban fotos intimas a la red

1



VIOLENCIA
Estudio ANAR 2015
2.000 llamadas de Ayuda

Seis de cada 10 sufren acoso-violencia a
través del redes sociales y telefono

51,1% no eran conscientes de que
estaban sufriendo violencia

Violencia psicologica 95,7% de las
llamadas atendidas.

46,4% dispuestas a dar algun paso para
resolver la situacion

2



AGRESIONES HIJOS A PADRES
ESPANA

: 4963 denuncias Fiscalia Menores
: 9050 denuncias

Son solo una parte ya que muchos casos no se
denuncian

Existen graves problemas, casi siempre en los
hijos. La victima es la madre en el 87% de los
casos

En la mayoria de los casos uno de los
progenitores es universitario

3



HIKIKOMORI EN JAPON

Descripcion del psicologo Saito Tamaki
Comenzo en los anos 90

Fobia social que lleva al aislamiento
Ermitanos modernos

Causas: mala comunicacion, presion
social gue empieza en las guarderias

1



HIKIKOMORI

* Aquella generacion de los 90 ya tiene 30

anos y su porvenir es malo con padres
mayores

« Hay una accion por parte de ex-afectados
y familiares para insertarlos en la sociedad
y evitar enfermedades mentales que a
veces conducen al suicidio

2



JOVENES EN EXCLUSION

“A los jovenes les esta costando adaptarse
al siglo XXI porgue no se tienen en cuenta
sus habilidades sociales y emocionales

Los jovenes que encajan en el siglo XXI son

los que tienen un pensamiento critico y
creativo’. R Rivera

Master en Educacion Emocional, Social y de
la Creatividad

Quinta Edicion 2015-Santander 1



El hip-hop contra la exclusion

Roberto Rivera aplica técnicas artisticas para rescatar a jovenes enriesgo

La Fundacién Botin
presento |3 quinta edicion
del Master en Educacion
Emocional, Social y

de la Creatividad,

«Unico en el mundo»

LOLAGALLARDO
SANTANDER. El hip-hop combi-
na elementos del arte y la cultura
que ayudan a los jovenes en riesgo
de exclusion a canalizar su energia
y desarrollarse como personas. Can-
tar blues demuestra tener unas al-
tas competencias sociales, emocio-
nales y creativas; el jazz reafirma la
capacidad de compartir ¥ el gospel
que podemos cambiar €l mundo. Son
algunas técnicas gue el astista, edu-
cador y presidente de la asociacion
“The Good Life’, Roberto Rivera, en-
sefia en Estados Unidos para ayudar
a jovenes en riesgo de exclusion so-
cial. Ahora, también en Santander.
Es profesor del Master que imparte
la Fundacion Botin en la Universi-
dad de Cantabria en Educacion Emo-
cional, Social y de la Creatividad.
Roberto Rivera retrocedio ayer en
el tiempo y contd cOmo empezo a
investigar un aprendizaje social y

LAS FRASES

Futuro

«Los jovenes que encajan

Experiencia

«Me dijeron en el colegio
que tenia dificultades
para aprender. Hoy
preparo el doctorado»

y trasladen sus sentimientos nega-
tivos al mundo de la poesia y las ar-
tes visuales, desde Ia idea de que es
«absolutamente fundamentals dar
voz 2 los jovenes para que expresen
SUS emociones «y sean mejoresy. Las
cifras no engaifian: llego a colegios
con un 50% de absentismo escolar
y hoy asiste a clase el cien por cen.
Rivera codirige el master de la Uni-
versidad de Cantabria con la respon

sable de programas educativos de la
Fundacion Botin, Fatima Sinchez,
quien destaco que es «Gnico en €l



DROGAS ILEGALES

SI NO SE CONOCE SU COMPOSICION
NO PUEDE SER DECLARADA ILEGAL Y
EL USUARIO O TRAFICANTE NO
PUEDE SER ACUSADO POR EL
CONSUMO




DROGAS ILEGALES

« A las drogas ya conocidas anadamos la
proliferacion de drogas sintéticas.

« La ultima en julio 2015 era la “flakka”, comprable
en Internet.l Kg. comprado en origen cuesta
1.500 ddlares, en la calle 50.000 ddlares

e Es la versidbn sintética de un alcaloide
psicotropico

Alfapyrrolidicovalerofenona,emparentado con la
anfetamina



DROGAS ILEGALES

MAHIHUANA SINTETICA o spice o K2, llamarada
solar o fuego de Yucatan.

SALES DE BANO: Flakka, MDPV

CLASICOS ACTUALIZADOS: MDMA o extasis
gue no son tal sino anadidos a viejas formulas
como 2c.b o 4-bromo-2,5 dimetoxifeniletilamina
vendido como Nexus o B- Fly o Dr. Death

COCA SINTETICA: RT1-126 cinco veces mas
potente






NUEVAS PROFESIONES

Cazadores, selectores 0 creadores de
necesidades

Tabletas de reconocimiento facial en
espectaculos

Los “desenchufados” o unplugged
Detectores de nuevas tendencias



 https://www.youtube.com/watch?feature=p
layer embedded&v=ut7ldSovP E

Las nuevas tecnologias nos alejan de los
cercanos y nos acercan a los lejanos


https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=ut7IdSovP_E

ESCLAVOS DEL "ME GUSTA”

La peor pesadilla: ser un marginado

Muchos ninos de 13 anos tienen mas de
500 ¢, amigos? en Facebook.¢Aberracion?

Sin redes sociales hay exclusion

No temen exponerse en las redes sociales

80 "me gusta” es una cantidad aceptable

El “vamping”,chatear de noche, se impone
1



EL DURO TRABAJO DE LA
POPULARIDAD

Quita las fotos con pocos “me gusta”
El postureo es el juego de las apariencias
Los “selfie”

Si repites en el mismo dia debe ser por
cosas alucinantes y extraordinarias



EL DURO TRABAJO DE LA
POPULARIDAD

Suma muchos seguidores, mas que la gente a
la que sigues.

Que no parezca gue quieres conseguir muchos
sequidores planteando “hashtags” a menudo

No “postees” constantemente, solo una vez al
dia

Si “troleas” (varios perfiles falsos) gque no te
descubran

3



FUNDACION AYUDA CONTRA LA
DROGADICCION
Estudio 2015

e 65,2% reconoce uso excesivo de Internet
y 51,9% de las redes sociales

 56% de 16-20 anos cree que el acoso y
las amenazas en la red con mas
frecuentes de lo que se piensa

 14% se siente saturado en ocasiones Yy
desconecta

A



HIPERCOMUNICACION

Desinterés por los contenidos
Infravaloracion

Cansancio

Agotamiento de las fuentes informativas
Sin espacio para la sorpresa

Menor interés por innovar



La edad media del
primer acceso a
internet en Espana
es de siete anos

dads, apunté. Ante estos datos,
gunos centros educativos buscan |
mulas para prevenir el ‘aberacos:
para fomentar buenas practicas
Ia red. En muchos casos estin tsc
ente prohibidos en el aula, p
algunos los incorporan a determil
das actividades relacionadas co
mejora de ia convivencia.

Convivenciaenel aula
wAhora los problemas se dan en d
tro de un recreo virtual que no
mosy, afirmé Antonio Martinez
mos, director del IES Parque
= 3 ‘ Goya, en Zaragoza, uno de los |
Varios jovenes chatean y hablan por sus teléfonos méviles. :: wosu onaron nezos en el desarrollo de progran
de intervencion para la mejora
Ia convivencia. «Las redes socia
les permuten ser parte del grupo,

a3 I 4
gen, pero tenemos que hacer
conscientes de los riesgos que

a & > ) :
presentans. En su mstituto, ase;
10, han creado un equipo de ‘a

myudantes’

han revolucionado la formaenque trece o menos no se les puedenim-  personales de contenido erdticc o
los adolescentes se relacionan entre  putar delitos penales—. Sin embargo,  en extorsiones. O sufnirias. «Cuan-
si Con ellas. ademas unapartedel reconociogueen la mavoriadecs- do les explicas que estas cosas son




«dengo 10 ahos y me quiero suicidar»

Ioviles y redes sociales multiplican
n nifos y adolescentes los casos de
utoleﬂonesyeldeseodequmfselavida

tando en unos casos encauzar su vida,
en otros orientarles en su toma de
decisiones y en la mayoria buscarles
una salida social y juridica a situa-

ERMIN cianes de vida muy complicadas. El
\PEZTEGUIA - fenémeno del suicidio es algo nue-
VO y COmEenzo a creécer como una ola
1S nuevas tecnologias hace dos afios, cuando por primera
e e A ms e s
cial de los menoresy e atendis algo sobrecogedor: «Tengo
ceso acontenidosque  diez afios y quiero suicidarmes.
- generan emociones Ese afio, 2013, 1a estadistica del
RS servicio se rompid y fueron en to-
ie no saben asimilar tal 176 las llamadas de menores que
H. hablaban de la posibilidad de resol-
ADRID. ;Qué llevaaunnifiode  versus problemas quitindose la vida

Z anos a plantearse el suicidio?
pregunta es tremenda, pero la
lidad que lo sustenta asusta mu-
) mas. La Fundacion ANAR, de
uda a Nifios y Adolescentesen
'$g0, ha detectado un «alarman-
-aumento de crios y adolescen-
que cuentan que han barajado
tarse la vida para poner fin a las
ersidades de su corta existencia.
sta hace apenas cuatro o cinco
s, €l niimero de casos de este tipo
 atendian anualmente podia con-
e, segun dicen, con los dedos de
L mano. La realidad de hoy esotra.
lo que va de afio ~hasta el 30 de
tiembre pasado-, la organizacion
atendido ya las llamadas deses-

ddas de 621 chavales nifiasen su

yoria, que aseguran sin rubor que

- A SREG el T OSSR (2N

y que, en muchos casos, contaban
que se habian autolesionado en va-
nias ocasiones. La cifra se duplico el
afio pasado, cuando ias voces de au-
xilio llegaron hasta las 344. Enel ac-
tual ejercicio, el fenomeno vuelve
arepetirse, «Con 621 adolescentes,
dos al dia de media y quince de ellos
menores de diez afios, no podiamos
espetar a fin de afio para lanzar la
alarma Tenemos que hacer algo para
frenar lo que parece ser un fendme-
no imparablew, afirma el psicélogo
Benjamin Ballesteros, director de

programas en ANAR.

Shﬂuwomlashﬁ_n
IaSociedadEspaﬁoladePszqmm
no tiene constancia ain de que se

hny-aregnu:dnenl-’.spamelsmcx-

DU G ¥

-

1 Higales caso.
Si detecta conductas autole-
sivas o de aislamiento en su

le regafie. Acéptele
mmyamm

No mire hacia otro lado.

Los problemas no se solu-
numsph.(hammndade

PARA LA REFLEXION

800.000

EVITE LA SOLEDAD DE SUS HIJOS

punzantes, no dejarie solo o
impedir que conduzca.

Evite situaciones de ten-

sion en la familia.
Descubrir que un hijo se suto-
lesiona genera conflictosen la
pareja. Evite todo tipo de discu-
510n y procure generaren la
casa un ambiente de caima

7 Controle el uso de las

nuevas
Reduzca poco 2 poco &l uso de
mdviles y tabletas en su hijo; y
aytdele a utilizarlas con senti-
do comuin.

omm

- Cuidado con el mévil
Sisu hijotiene 10213
anos, controle su uso de cerca;

y Inego todo lo que pueda.

1 o Pmtbeennvih.

lnmnsdemhpy«ﬁsﬁm
con actividades comunes.

ne constancia de la creciente deman-
da de ayuda, asegura que existen dos
fenomenos paralelos que estin fa-
voreciendo que se multipliquen los
casos de pequefios que se autolesio-
nen y que idean o intentan suicidar-

!

- e RN At

Las chicas piden
mas ayuda,

los chicos se
autolesionan mas

-

| -1 F. APEZTEGUIA

Las lineas telefonicas de ANAR
(www.anar.org) atienden cada dia
la llamada de mas de mil meno-
res de 18 afios, que buscan «un
marco de confianza. Con nosotros
establecen un vinculo, se sienten
tranquilos y seguros porgue sa-
ben gue lo que nos cuentan -re-
lata el director de Ben-
jamin Ballesteros—-es confiden-
cial, anénimo; ¥ que vamos a u'

Mas de 800.000 personas se
quitan la vida cada afio en el mun-
do. A nivel giobal, el suicidioes la
segunda causa de muerte de jove-
nes, por detras de los accidentes
de trifico, segin sefiala la Orga-
nizacién Mundial de 1a Salud, lo
que explica los temores de ANAR.
«Las consultas nos dicen que te-
Jemos que hacer algow, destaca.

La crisis econdmica, a pesar de
lo que se ha dicho en infinidad de
ocasiones, no ha incrementado la
cifta de suicidios que, tal como re-
vela la estadistica, se mantieneal
mismo nivel que antes de Ia rece-
sion. El caso vasco sirve de ejem-
plo. En 2013 se contzbilizaron en
Euskadi 178 suicidios, los mismos
que en 2007 y poco Menos que en
2002, en plena expansion econd-
mica

El 74% de los casos de ideacion
o intento de suicidio atendidos
por ANAR estd protagonizado por



NUEVA SENAL DE TRANSITO




Los economistas dicen que sera la primera
generacion gue tendra un peor nivel de vida que la
generacion anterior

« ;Generacion mimada?
+ .NOmadas?

e ¢/ Perezosos?

» ¢;Desinformados?

» ;Materialistas?

» ¢ Egoistas?

« ¢ Apoliticos?



Apenas han salido del cascaron y ya les han
criticado con dureza

¢, SIn experiencia?

¢, Reciclan?

¢, Solidarios?

¢, Optimistas?

¢, Autodidactas?

¢, Generacion boomerang?

.Sin Privacidad?,0 sea viven en la
extimidad



COOPERAN MAS QUE COMPITEN Y NO
TIENEN LIDERES NI GRANDES REFERENTES

¢, Copian o crean?

¢, Critican sin contemplaciones?

¢, Elogian con justicia?

cTienen en cuenta la etica para su
comportamiento?

Nativos digitales
¢, Funcionarios?



EL OCIO

ANOS 70
Festivales de rock
ANOS 90

Programas ocio nocturno alternativo oficial
como la “La noche es joven”

Fiestas clandestinas (raves)

Macro fiestas en pargques
ULTIMOS ANOS

Botellon y Macro botelldn



EL OCIO

ldentidad generacional ligada al ocio
nocturno

La noche la interpretan como un espacio
propio

El ocio y la cultura juvenil no son algo
secundario

Necesitan espacios propios



VIERNES 12 DE JUNIO

DENTRO DEL

LABERINTO

Parque de kn Mogdalena (entroda) 21:30 h

Paseo arfistico por o Magdalena
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LA PANDEMIA

SOBREPESO Y OBESIDAD

¢ HACEMOS ALGO?



Los

hepatdlogos advierten de que el
ylaobesidaddesgrdozanelhigado:en

mnidosya

se ha comenzado a trasplantar a adolescentes obesos

SeeiNf

2 fapezteguia@elcorreo.com

BILBAO. La mala alimentacion des-
troza el higado, igual que el consu-
mo abusivo de alcohol, y como re-
sultado de estos malos habitos todo
a que una ola de nifios cirro-

se extenderd por Espania en los
proximos afios. El fenémeno ya se
ha producido en Estados Unidos -
donde el exceso de peso esta consi-
derado como uno de los principales
desafios de salud publica- y los ex-
pertos auguran que existen «mu-
chisimas posibilidades» de que se
produzca también en territorio es-
pafiol y britdnico, donde se regis-
tran los mayores indices de sobre-
peso y obesidad de la Union Euro-
ped, wEspaiia no es Estados Unidos,
pero si figura entre los paises comu-
nitarios con mayores problemas de
obesidad patologica infantily, ad-
vierte el reconocido hepatélogo Jau-
me Bosch, uno de los mayores ex-
pertos del pals en la llamada estea-
tohepatitis no alcohélics, una en-
fermedad que destruye el higado y
esti directamente ligada al mante-
nimiento de una dieta inadecuada.
Los nifios espafioles tienen to-
dos los boletos como
los norteamericanos. Un 18,4% de
los chavales presenta obesidad in-
fantil, una cifra que los especialis-

rae conetdaran ity Bronci1neg fne

gados a menores de 14 afios a cau-
sa de la mala dieta.
Los casos mds jovenes de cirrosis

‘atendidos en Espafia se sittian en

torno a los 20 afios. Muchos profe-
sionales sanitarios los atribuyen al
abuso del alcohol el fin de semana
y a la prictica del botellén, pero la
Asociacién Espafiold para el Estudio
del Higado, que hasta hace poco pre-
sidi6 Jaume Bosch, asegura que muy
probablemente muchos de ellos
tengan que ver con la esteatohepa-
titis. «Tradicionalmente se ha rela-
cionado la cirrosis con el alcohol, y
atin hoy muchos médicos estable-
cen esa relacion directa, pero no
siempre es asi. Ya sabemos que, al
menos, un 10% de los pacientes son
personas que nunca han probado
una bebida alcoholica. No hay nada

- que demueste que el dafio hepitico

en la juventud se deba al aumento
del consumo de bebidas blancas,
como vodka y ginebran,

El estigma del alcohélico
Durante aios, segun explic Bosch

~que visito recientemente Bilbao in-

vitado por la Fundacion BBVA y el
centro de investigacion CIC Biogu-
ne para hablar de esta cuestion-, mi-
les de personas «han pagado el pre-
ciow de ser sefialados como bebedo-
resen la zmbnnilnmmmq
;:‘t;scnnde loque bebe’o ;d:e
muy poco, pero no es asf’; y I

médicos incluso calificaban sg en-
fermedad de cirrosis alcohélica, lo
cual indignaba muchisimo a los pa-

rlantiace LIntrom-aniie mtttl s mes cune

nera ineludible. Muchisimas perso-
nas con higado graso logran conte-
ner el dafio con el debido tratamien-
to médico o simplemente en oca-
siones su avance se detiene solo, sin
intervencion sanitaria
Las investigaciones

bre la enfermedad apuntan a que po-
siblemente exista un factor genéti-
co que favorezca su aparicién, pero
de lo que no cabe duda es que el ori-
gen de la esteatohepatitis, la fase fi-
nal de la dolencia, se debe a la mala
alimentacion. «Lo que hay que hace
es comer biens, puntualiza el espe-
cialista. «Ya no impedimos comer
nada; lo tinico que prohibimos los
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médicos es fumar. Lo que si dd
a la gente es que tome produg
calidadw, matiza Bosch. «8i to
ted dos copas de vino, qu
buen vino. Y si va usted a com
frute de la mesa, pero no re
comida basurn o a comida con
que acaban convirtiendo nue
ganismo én un estercolero,
producto fresco de tem

no da sintomas, suele
se en fases avanzaday,
lidad puede 1
sis de sangre rutinario. La com
cocinada, la bolleria industy|

adolescentes, a partir de log 14
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Gei Dospital Cimic de Barcelona,
Jaume Bosch. «La mortalidad a
los dos anos de descompensarse
se eleva al 40%». En la mavoria
de los casos, la cirrosis deriva en
un Cancer; y en otros desencade-
na un camulo de complicaciones
tal que deriva en la muerte.«La
buena noticia es gue cada vez sa-
bemos mds para evitar gue ocu-
= algo asi y que disponemos de
farmacos y técmnicas que nos per-
miten tratar mejor la descom-
pensacion,

< Malos habitos.
La comida basura

y el sedentarismo
estan creando una
generacion de ninos
obesos. :: & conmso
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VIHLEC]
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Subsisten con poco
mas de un euro dia
y la mayoria reside
Asia meridional y Al
las dreas que posee
mayores indices de
marginacion

:: GERARDO ELORRIAG.
BILBAO. Lamitadde las
que viven hoyen el mundo
diciones de pobreza extren
canza los dieciocho ahios «
Unos 565 millones de nir
sisten con poco masde un ¢
110 y la mayoria reside en /
ridionaly Africa, las dreas
fren mayores indices de it
aon. Unicef destaca que la
ci6n de individuos que 5op
tas condiciones ha dismint
mitad entre 1990y 20i0 e
forme Progreso para la Infa
estudio que analiza la evolt
los Objetivos de Desarrollo
lenio (ODM). Sin embargo
lisis también denuncia qu
mero de quienes padecen |
ria mas ngurosa ha aumen
ios paises con menos recurs
cluso, que en ellos la mitad ¢
blacién infantil sufre esa p

La supervivencia yel d
lio fisico de los habitante
zonas mas deprimidas ha
rado ostensiblemente en |
mas décadas gracias a los
mas impulsados por Nacior
das para combatir |
Hace tremta y anco afios

lHones fallecian antes de ¢




NECESIDADES REALES

Emancipacion

Promocion del empleo
Vivienda

Formacion profesional continua
Participacion social y politica

Y EL OCIO



INFLUENCIA DE LOS ADOLESCENTES

 Esperanza de vida saludable o promedio
de anos gque se vive libre de dolencias
graves ha pasado de 56,9 en 1990 a 62,3

en la actualidad

* Los patrones de perdida de salud o anos
de vida sana potencialmente perdidos
varian entre los paises

 Cada vez mas gente vivirA mas anos en
situacion de dependencia



DIA DE LAS HABILIDADES DE LA

JUVENTUD
e E| 11 de noviembre de 2014 |la Asamblea General de las
Naciones Unidas
en la Resolucién A/C.3/69/L.13/Rev.1 "reconociendo que el
fomento de
la adquisicion de habilidades por los jovenes mejoraria su
capacidad
de tomar decisiones con conocimiento de causa en relacidon
con la vida
y el trabajo y les empoderaria de manera que puedan acceder
a los
mercados de trabajo en evolucion” decide designar el 15 de
julio "Dia

Mundial de las Habilidades de la  Juventud".



Dia de las habilidades de la
Juventud

El 11 de noviembre de 2014 la Asamblea
General de las Naciones Unidas en la:

ResolucionA/C.3/69/C.12/Rev.1
‘reconociendo que el fomento de la
adquisicion de habilidades por los jovenes
mejoraria su capacidad de tomar
decisiones con conocimiento de causa en
relacion con la vida y el trabajo y les
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Dia de las habilidades de la
Juventud

emponderaria de manera que puedan
acceder a mercados de trabajo en
evolucion decide designar el 15 de julio

“Dia Mundial de las Habilidades de la
Juventud”.



TENGO DUDAS SOBRE MIS
MODESTAS PREVISIONES
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LA VIDA

ES UNA SENDA IMPREVISIBLE,
ENCONTRAMOS ROSAS PERO
TAMBIEN ESPINAS; EL PROBLEMA ES
QUE NO SABER ASUMIR LAS
FRUSTRACIONES NOS HACE MAS
DEBILES ANTE LA EXISTENCIA

JC Zubleta



VIVIR

VIVIR ES UNA OPORTUNIDAD UNICA
EN LA VIDA PARA LOS QUE
DESDICHADAMENTE NO CREEMOS EN
OTRA

Manuel Alcantara



ESPERANZA

CREO EN LA JUVENTUD Y EN SU
FUTURO

ADMITO QUE HAY ASPECTOS DE SU
TRAYECTORIA MEJORABLES



VIRGILIO

"AUDENTES FORTUNA ADIUVAT”

‘LA FORTUNA ES PARA LOS QUE SE
ESFUERZAN"



GRAZIE PER L' ATTENZIONE

GRACIAS POR SU ATENCION



