Cuidado con e
cerebro

Miguel A. Cherro Aguer
macherro@mednet.or

adecer a las autoridades del Congreso la |
vitacion
egundo lugar,

ostrar el cuidado a tener en la crianza de los
nifios para lograr el correcto establecimiento
nductas de apego que aseguran un buen
sarrollo

uizar la importancia de la presencia c
idador en este proceso (tradicio
dlo la figura de la madre)
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astigacion sobre

ostro fehacientemente
a importancia que tiene la calidad del apes

sabemos que el apego seguro favorece la
orrecta estructuracion del hemisferio derec
el cerebro que es el que interviene en las
tuaciones de estrés (A. schore, 2001)

bién habilita |a adecuada secrecion de

sol en los casos estrés (E.M. Nelson, S.J.
et col., 2011; A. Oskis et col., 2011; L Roque

os dos elemen

turacion del hemisferio derecho
bro y secrecion de cantidades
enientes de cortisol en relacion con

cuenta de un hecho fundamental qu

A EXPERIENCIA




demas de proveer la seguridad que perm
ploracion, dos dimensiones conocidas des

egula la expresividad de los genes (. shaffer,

oporciona al ser humano un sistema
odificador de intenciones (p. Fonagy, 1991,
es lo que él llama funcion reflectiva
teoria de la mente (s.Baron-Coher

principales con

stablecer la funcion reflectiva

s la habilidad para entender momento a

omento la intencionalidad y el significado
onducta humana, tanto la propia del nifo ¢
) de los otros

) capacidad biolégicamente preparac

visodios de atencion conjunta
ncia social
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dios de atencion con

observan cuando una mama esta con
bé en brazos y dirige con determinada
tensidad la mirada hacia un objeto o una
ccion, si despierta el interés del bebé éste |
igue con su propia mirada

stan significativamente disminuidos en |
lacion de nifios autistas

La atencidn conjunta:
El bebé sigue la mirada
de la madre si la accion
le interesa
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onjunta y sentido ca
Claire Vallotton, IMHJ, 2010,

partir una experiencia significativa con
ien y tener nocién de compartir esa
yeriencia, es un precursor del vinculo socia

onsidera uno de los primeros escalones ¢
ducen a los humanos a la habilidad de
trafar intencionesy a la teoria de la

0 asi como la piedra fundacional
jetividad

un C. Trevarthen

dicha de compartir
ntidos seria unas de las
ptivaciones que llevan al

0€ a aprender el lengu
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Referencia“social

Sequridad y'exploracion

Referencia social

R. N. Emde y D.P. Wolf, 2003

* La prueba de enfrentar a un bebé gateador a un
abismo simulado que se atreve o no a transitar
segun la expresion del rostro de la madre que
tiene enfrente

* Su existencia da cuenta de
— |la permanencia de un objeto interno
— la confianza en el entorno significativo
— la capacidad de desentraiar intenciones

* Para los autores los fendmenos tipo referencia
social se siguen aplicando toda la vida
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a atencion co
omo la referencia socic

xden considerarse predecesc
|a lectura de intenciones y po
nsiguiente constituyen jalones ¢
marco del desarrollo de lo que
a finalmente en un sentido an
arcativo la teoria de la me
jon reflectiva

Las neuronas espejo
tienen que ver con
todo este proceso




Las Neuronas Espejo (NE)

* Que estan en la base de:

— La empatia y la funcion reflectiva

—El lenguaje

— Los engramas motores

e Las poblaciones de NE estan
descendidas en los ninos autistas

Areas de neuronas espejo

Broca

Parietal

Otras areas integran la red poblacional
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Nadal es mas importante paralla
relacion padres- hijos y para e
desarrollo de los hijos que la salud
del cerebro de los padres
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5 un proceso emocional que emana de la
rofundidades de nuestro cerebro en base ¢
onjunto de regiones estrechamente conect
ue se denominan sistema limbico que ma
onstante relacidon con nuestro cuerpo
pecialmente con el corazén, los pulmone

eside en la capacidad de regular el estado
terno de nuestra mente a través de un sis

le regulacion que se desarrolla en la tempr:
fancia

e basa en nuestro sistema de enganche so
€ nos permite aproximarnos a otras per
ponernos a la defensiva

10



Nuestro cerebro regula el

* Proceso usando mecanismos
— “de subida”, automaticos y no conscientes y
— “de bajada”, mas conscientes y esforzados

* El ser conscientes de estos dos mecanismos
gue intervienen en el proceso de regulacion
emocional nos ayuda a entendernos como
padres y a permanecer en el rol a pesar del
estrés y contratiempos que inevitablemente
experimentaremos a lo largo del camino

La interaccion social

* Del punto de vista neurologico

— Se apoya en el sistema parasimpadtico superior,
mas reciente evolutivamente, que conecta
corazon y pulmones con el cerebro y permite
conectarse propiamente con otras personas en
lugar de ponerse a la defensiva y atacar o salir
disparando

— Este sistema parasimpdtico superior es esencial
para poder desarrollar un buen parentazgo

30/06/2015
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de los padres e

nos estresamos N0sS ponemos e

el SL es nuestro cerebro emocional primitivo, nues
nucleo afectivo visceral

en momentos limbicos estamos muy activados en el
y con nuestras capacidades superiores de autoregulac
autoconciencia y empatia disminuidas

ese estado dejamos a los nifnos a mercec
tras mal reguladas emociones y accio

nadamente esto suele ser transitor
10s casos se torna cronico (blog

12



30/06/2015

istema limbico

an varias estructuras cerebrales que tra
estas fisioldgicas ante estimulos emociona

alaciona con atencion, memoria, instintos
ales, emociones, (placer, miedo, agresividad
onalidad y conducta

ntegran sectores del talamo, hipotdlamo,
ocampo, amigdala, cuerpo calloso, septo y
encéfalo

acteriza el tipo de interaccion veloz que
ece con el sistema enddcrino y el siste
D autéonomo, sin que al parecer nece
de estructuras cerebrales super

ejorar su habilidad de parentaje
egular sus estados internos y
lograr la conexion con los nifios

les ofrecen oportunidades de

13



pitulo especial

portancia reciente que se otorga ¢
| del padre en la crianza de los nifios

o sin dejar de reconocer que

anto la paternidad como la parentalidad se

jercen en un ambito que supone los vinculc

trafamiliares pero ademas los vinculos cc
munidad y un entorno cultural cada vez

Recuerdo que

de las primeras personas que oi h
a importancia que debiamos dar al p
a crianza de los nifios fue a
Serge Lebovici en 1989 en Lugano

go en el 2000 en Montreal me sorpre
jue la Seguridad Social canadiense
orga un ano de licencia maternal a pad

e, es indistinto, de acuerdo a quien
que la solicite

30/06/2015
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actor a tenerenc

le los informes sobre actitudes de los

en general se realizaban a punto de partida de
consultas a las madres lo cual sesgaba las respues
porque las hacia depender del caracter de las mac

involucramiento de los padres es mayor

i se ajustan las agendas de los investigadores y
adres, de modo de permitir el auto informe e
omar el relato de la madre acerca del
cramiento del padre y permitir la obse
de la interaccién del padre con el b

echo a no olvidar e

2cto de la intervencion del padre puec
recto y estar mediado por el tipo de vin
e el padre mantenga con la madre
Vimos ya que el compromiso paterno generalme

ha sido investigado a través de informacion que se

recoge de la madre, por tanto las caracteristicas
personales y relacionales de esta, pueden condic

| informe que brinde
adres depresivas subestiman el
DMiso paterno y exageran las dific

30/06/2015
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abajo que demu

Itimo es el de

askin, M.; Fosse, N.E.; Easterbrooks, M.A.
fluence of Mother’s Depression on her Ref
f Father Involvement and Child Behavioral
roblems: a Latent State-Trait Approach; Jou
Infant Mental Health, 2015, 36/1 (88-109

tzgerald y col

nen que fue Charlie Lewis quien €
2, en la revista Family Science, recorc
cantidad de estudios habian aparecic

re el tema desde que en 1965 John Nz

6 la atencion de los investigadores s
encion que debian poner en la figu

ald, E.L. Bocknek, Z. Hossain, |. Roggman; Reflection
tal Haelth; Journal of Infant Mental Health 20

30/06/2015
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itzgerald sefald

abia mas de 31.500 articulos

blicados sobre el tema desde 1963 y refo
a pregunta de Lewis en el 2012:

or qué conocemos tan poco acerca de

Ires cuando existe tanta investigacion

00 estudios
por Fitzgerald y col.

vestigan el compromiso de los pac
anza demuestran que como ya se dijo
eden tener efectos negativos o positivos dire
directos sobre el desarrollo de los nifios
estima que el 26% de las familias
oparentales de EEUU esta liderada por

tanto la investigacion se propone generar
imientos que permitan ayudar a los pa
de los bebés

30/06/2015
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padres cuando existe t
investigacion sobre ellos?”

cio de Fitzgerald y col.:
o hay una respuesta clara a la pregun

or lo tanto es necesaria una reflexion
rofunda no sélo de los investigadores
bajadores de la Salud Mental

0 también de las autoridades que
an politicas y de la sociedad e

imos anos ap

0s que destacan la importancia ©
e en la crianza de los hijos

. Fletcher, 2009,

* el tratamiento de la depresion postparto evoluc
mejor si se incluye al padre en el tratamiento

mmaniti y col., 2010,

os abordajes con ecografias en 3D incluyen a
ando se sospechan dificultades postnatale

30/06/2015
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alineadein
padre en la crianza
el gatekeeping vy |a triadificacio

satekeeping, Fletcher y Ammaniti, op. cit.

* El término inglés refiere a que la madre habilite
participacion del padre en la crianza del hijo

Triadificacion, R.N. Emde, 1994, E. Fivaz-Depeurs

o refiere a la clasica triangulacion edipica de
icoanalisis sino a la presencia actual, real d
iversas situaciones

0s padres se i
ductas antisociales c
ectados por psicopatolo

se encuentran resultados saludat
los ninos, mas bien se evidencian
gos

olmberg and D.L. Olds; Father Attendance in Nur.
Visitation; Journal of Infant Mental Health, 201°
399, citan a:

acono &McGue, 2008; Jaffee, Moffitt, Caspi & Ta
arber, 2004; Marmorstein, Malone & lacono

30/06/2015
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ienzan a explorarse:

o de ellos es la respuesta de los padres
acimiento de sus hijos

aste fue un hecho que se descuidd después
rabajos de Greenburg y Morris en 1974

acisamente el trabajo de K.M. Benziesy J. M

.M.; Magill-Evans, J.; Through the Eyes of a New Dad:
of First-Time Fathers of Late-Preterm Infants; Journal In

o de Karen
Joyce Magill-Evans

padres de prematuros tardios de

que son habitualmente mas irritables y
esponden menos a las interacciones

El inesperado nacimiento temprano de un k
uede afectar negativamente las experiencia
ognitivas y emocionales de un padre

Se trabajo con 85 padres de bebés de 8 mese
ograma de sensibilizacién e incremento de

ilidades de respuestas al bebé por medi
o de evaluacion cualitativa de datc

30/06/2015
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en que el parentazgo es el mejor trab
do y el mayor de los que hayan podido t

en la paternidad como una oportunidad p
crecimiento personal que refleja el modo e
e sus vidas cambiaron luego del nacimiento

2bé

comparacion con los del grupo testigo

tacan las bondades de la visita domicilia

padres de la intervencion les gustara
arios ajustados a las instancias o

e y trastornos de

3 poblacion de nifos con trastornos del s
0 testigo
a muestra consiste en 51 nifios de 1 a 3 afios de edad
adres y padres
as observaciones se hicieron en domicilio donde padre
adres completaron cuestionarios y fueron entrevistad
egistraron ademads interacciones nifio-madre y niflo-pa

ste trabajo del 2015 compara el temperamento de los
estrés de los padres y la interaccion nifios-padres

alon, M.; Atzaba-Poria, N.; The Role of the Fz
d, Parent, and Parent-Child Relationshi
6/1, (114-127)

30/06/2015
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esultados mue
que los padres

parados con los del grupo testigo

aracterizan a sus hijos con dificultades de sue
omo quisquillosos

ambos padre y madre experimentan alto nivel d

estrés e informan del uso de interacciones

aumentadas al momento de llevarlo a dormir la.
terfieren con la auto-regulacion de dormir-
espertar del nifo

padres fueron menos sensitivos durante |z
acciones con el nifio y menos involucrac
o del nifio

olucramiento de

ero las diferencias de grupo vistas en
&s materno

0 sugiere que el alto involucramiento par
oderador y protector del estrés parenta

pueden experimentar los padres de hijos

stornos del suefio

bajo destaca la labor preventiva a
egar dada la importancia del rol de Ic
en familias que tienen hijos con di

30/06/2015

22



esenta resultados e

a muestra de 976 padres

os cuales 881 presentaban datos consisten
lversidad en la infancia

xploracién se realizé con el uso de escal
a adversidad padecida en la infancia,
sentimientos depresivos y
ansiedad ligada al embarazo

h, L.; Wentzel-Larsen, T.; Moe, V.; Prospective Fathers’ A
gnancy-Related Anxiety, and Depression During Preg
nal, 2015, 36/1 (104-113)

Los padres

tos indices de experiencias adve

>fieren mds ansiedad relacionada al embc
ue los padres con menores indices durante
barazo, excepto en la semana 36

ientras que también refieren mads sentimi
oresivos durante el embarazo

30/06/2015

23



teresante sen

lgo relacionado con adversidad e
cia como puede ser el fendmeno

Jescripto por Selma Fraiberg Ghosts in the
ursery

jue es el pasado experiencial y vivencial d
gdres que interfiere como intruso el vincu

ndmeno condiciona los autoin

erencias de parentaje que tienen padre

S

E. Swain et al., 2014, demuestran por imageno
2rebral comparada con registros neurohormonale
nimales mamiferos en que el padre interviene en
ianza de la prole que la interaccidon padres-bebés
eterminados circuitos cerebrales e incide sobre el
esarrollo del bebé y mejora la relacién con éste

el punto de vista de la imagenologia comparan
tintos circuitos y zonas que se activan en padre

al.; Progress on the Paternal Brain: Theory, Animal Model
ental Health Implications; Journal of Infant Mental He

30/06/2015
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Otros trabajos

choppe-Sullivan et al, 2014

ploran el parentazgo intuitivo (PI) en padres
speran un bebé y comparan luego con la actitu
adoptan después del parto con el bebé y lo relac
on sus caracteristicas personales, aspectos
demograficos y psicosociales

os padres que presentan mayor Pl son los que

jenen mayor capital humano y creencias
ogresistas y su Pl es mayor si las madres pre.
enor autosuficiencia de Pl

pe-Sullivan et al.; Expectant Fathers’ Intuitive Parenting:
Characteristics and Postpartum Positive Engagement

al Health, 2014, 35/5 (409-421)

Otros trabajos

th Stover & A. Kiselica,2014

ploran algo que se estudido mucho en mad
o asi en padres: la funcion reflectiva (FR)

madres adictas con buena FR desarrollan me
onductas de maternaje al ser rehabilitadas

el menor nivel socio-cultural de los padres y
onsumo de drogas reducen la FR

e necesita mas mvestlgaaon pero parec:e

over & A. Kiselika; An Initial Examination of the As
nctioning to Parenting of Fathers; Journal of In

30/06/2015
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ancia de los cuidz

sroark y R. B. McCall, 2011,

os esfuerzos por cambiar integralmente una

stitucion pueden implicar en primer lugar invo
al equipo de cuidadores para que se sientan par
proceso y no forzados a integrarlo

Hermenau y col., 2014,

El trabajo con nifios pequeiios exige entrenar eq
le cuidadores que sepan como hacerlo en funci
omprender las necesidades que tienen

atizan la jerarquia que la calidad de los vin
oranos tiene en la temprana infancia par
ar el correcto desarrollo del cerebro

| retraimiento
J. Baptista y col., 2013

stencia de una figura de apego pred
sSma:
n mejor funcionamiento socio-emocional del
mayor sensibilidad del cuidador y
mejor calidad de cuidado individualizado por par
del equipo de la institucion

tanto, la ausencia de una tal relacién pred
retraimiento

ajos previos demostraron el papel que
gimiento sostenido en el comienzo
10 de la psicopatologia

30/06/2015
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DS que apun
cuidadores

right y col., 2014, hecho en un
ato en Nepal, los cuidadores
ograron modificar la valoracién de su trabaj
oercepcion de si mismos como realizando un

rabajo importante gracias a la implementaci
strategias de cuidados del cuidador

ecannelier y col., 2014, en Chile, reali

a investigacidn-accidn que consiste ent
idadores en estrategias que favorec

0Ss agregar coma

a experiencia, por la via del apego

anto la calidad del desarrollo

como la estructuracion de los hemisferios
erebrales

a integracion funcional de ambos hemisfer

demads, pero no menos importante, la
lacion emocional que siempre ocurre
hacia adentro en el marco de una
ados
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la integracion horizontal hace que la l6gica izquierda
se integre a la emocién derecha

ahi que muchos auto

sistan en que la psicopatologia
Paso de ser intrapsiquica

— A ser relacional, interpsiquica
Como dicen en inglés

— Paso de una concepcion “in”

A una nocion “with”

sto tiene enormes repercusiones
éuticas

30/06/2015
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