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Agenda

 Situación de la salud mental en Perú

 Normatividad

 Desarrollo de servicios en salud mental bajo el modelo comunitario

 Articulación intersectorial de intervenciones en salud mental 



Situación de la salud mental

 En Perú el 20.7% de la población adulta y el 21% de niños, niñas y adolescentes

sufren de algún trastorno mental siendo los más frecuentes los trastornos depresivos,

de ansiedad y por abuso y dependencia del alcohol, de conducta y desarrollo en

niños y niñas.

 El 68,2% fue la prevalencia anual de violencia de pareja contra las mujeres alguna

vez unidas por parte del esposo o compañero en el 2016.

 El 74% de niños y niñas entre los nueve y once años de edad alguna vez en su vida

fue víctima de violencia física o psicológica por parte de las personas con las que

vive.

 En el caso de los adolescentes, entre los 12 y 17 años de edad, el porcentaje se

eleva a 81%.



Brecha  de atención  por trastornos mentales 

(%) Perú. 2017
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Normatividad y el modelo

comunitario en salud mental



Ley de salud mental



CAMBIO DE PARADIGMA EN LA ATENCIÓN DE PERSONAS CON 

PROBLEMAS EN SU SALUD MENTAL 

Reglamento de la Ley 29889 D.S. 033-2015-SA

Del enfermo  mental 

Del médico psiquiatra/del Psicólogo 

De la contención del síntoma 

Del Hospital psiquiátrico 

De la exclusión social 

Del “objeto” de intervención

Al ciudadano con  necesidades de cuidado salud mental 

Al equipo interdisciplinario de salud mental

A la recuperación total

A las redes de atención comunitaria

Al inclusión social (Derechos)

A la participación y movilización social



Modelo comunitario en salud mental

Es el modelo de atención de la 

salud mental centrado en la 

comunidad, que fomenta la 

promoción y protección de la salud 

mental, así como la continuidad 

de cuidados de la salud de las 

personas, familias y colectividades 

con problemas de salud mental, en 

cada territorio, con la 

participación protagónica de la 

propia comunidad





Desarrollo de servicios de salud mental 

en niñez y adolescencia en el modelo 

comunitario





• Prestar atención especializada ambulatoria a la población infantil y

adolescente en problemas y trastornos clínicos y psicosociales

• Garantiza la continuidad de cuidados.

• Acompañamiento clínico psicosocial (capacitación y supervisión) a los

servicios asistenciales o comunitarios en lo relacionado a la salud

mental infantil y del adolescente.

• Impulsa la participación activa de la familia y comunidad.

Servicios de prevención y control de problemas y

trastornos de la infancia y adolescencia del CSMC



DETECCION 

PRECOZ

CONSULTA:

Med. Psiq./ Med. 

Gral

Enfermería

Psicológica 

PSICOEDUCACION

ASESORAMIENTO

FAMILIAR

MOVILIZACIÓN 

PARA LA ACCIÓN COMUNITARIA

VISITA DOMICILIARIA

ASESORAMIENTO

GRUPAL

SOPORTE 

COMUNITARIO

SEGUIMIENTO

ATENCIÓN COMUNITARIA EN SALUD MENTAL

(Cartera de Servicios)

REHABILITACION 

COMUNITARIA

TERRITORIALIDAD /

TRABAJO EN EQUIPO / ATENCION PERSONALIZADA / 

CONTINUIDAD DE CUIDADOS / MOVILIZACIÓN COMUNITARIA /



Implementación  de servicios de salud mental 
comunitaria

Regiones con Centros de 

Salud Mental Comunitarios 

hasta el año 2017

Lo
ret

o

I
c

a

Ánc
ash

T
u

m

b

e

s

La 
Liberta

d

Lam
baye

que

Pi
u

ra

San 
Martí

n

Ama
zon

as

Cajam
arca

Ta

cn

a

Moq
ueg

ua

Areq
uipa

Cu
sc

o

Ap
urí

ma

c

Aya
cuc

ho

Ju
ní

n

Pa
sc

o

Huán
uco

Uca
yali

P
u

n

o

Madre de 
Dios

Li
m

a
Huan
caveli

ca

Lo
ret

o

I
c

a

Ánc
ash

T

u

m

b

e

s

La 
Libert

ad

Lam
baye

que

P
iu

r

a

San 
Martí

n

Am
azo

nas

Cajam
arca

Ta

cn

a

Mo
que

gua

Areq
uipa

Cu
sc

o

Ap
urí

ma

c

Aya
cuc

ho

J
u

ní

n

Pa
sc

o

Huá
nuco

Uc
aya

li

P
u

n

o

Madre de 
Dios

Li
m

a

Huan
caveli

ca

Regiones con Centros de Salud Mental 

Comunitarios a implementarse con 

presupuesto transferido a regiones mediante.

según D.S. 121-123/ MEF 2018

Lo
ret

o

I
c

a

Ánc
ash

T
u

m

b

e

s

La 

Libert

ad

Lam
baye

que

P
iu

r

a

San 
Martí

n

Am
azo

nas

Cajam
arca

Ta

cn

a

Mo
que

gua

Areq
uipa

Cu
sc

o

Ap
urí

ma

c

Aya
cuc

ho

J
u

ní

n

Pa
sc

o

Huá
nuco

Uc
aya

li

P
u

n

o

Madre de 
Dios

Li
m

a

Huan
cavel

ica

Regiones con Centros de Salud Mental 

Comunitarios con recursos 

transferidos a regiones mediante D.S. 

192/ MEF 2018

SERVICIOS DE SALUD MENTAL 
IMPLEMENTADOS  

AÑO 2018

TOTAL  

FUNCIONANDO
AL 2021

CENTROS DE SALUD MENTAL COMUNITARIOS 75 103 281

UNIDADES DE HOSPITALIZACION  EN SALUD MENTAL Y ADICCIONES 2 22 62

HOGARES PROTEGIDOS 0 6 170



Módulos de atención al Maltrato infantil 

en Salud

Actualmente contamos 

con 39 MAMIS a nivel 

nacional 



CASOS ATENDIDOS POR TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO,  

SINDROME DE VIOLENCIA DEL 2009 AL 2018

FUENTE: OGTI - MINSA MARZO 2019
ELABORACION: EQUIPO TÉCNICO – DSAME - MINSA
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Articulación intersectorial salud 

educación



Lineamientos para el cuidado integral de la salud 

mental en Universidades

1) Desarrollo y fortalecimiento de una red 

comunitaria de soporte universitario para el 

cuidado de la salud mental 

2) Desarrollo de la promoción del cuidado integral 

de la salud mental

3) Fortalecimiento de la prevención de problemas 

de salud mental

4) Atención integral y oportuna en salud mental

5) Articulación intra e interinstitucional de la 

gestión de la salud mental



Articulación Intersectorial

Salud Mental y Dirección de 

Eduación Básica Especial

 Seminario taller para el 
fortalecimiento de 
competencias de educadores y 
profesionales de salud para la 
atención integral de las 
personas con Trastorno del 
Espectro Autista

 Programa de Entrenamiento a 
cuidadores de niños con 
problemas en el 
neurodesarrollo (CST)

Salud Mental y sistemas de 

protección

 Protocolo de actuación 
conjunta Centros de 
Emergencia Mujer y 
Establecimientos de Salud

 Programa  “Familias Fuertes”

 Programa “Habilidades
Sociales”



Muchas gracias


