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Situacion de la salud mental

En Perd el 20.7% de la poblacion adulta y el 21% de nifios, nifas y adole
sufren de algun trastorno mental siendo los mas frecuentes los trastornos depre
de ansiedad y por abuso y dependencia del alcohol, de conducta y desarroll
ninos y ninas.

El 68,2% fue la prevalencia anual de violencia de pareja contra las mujeres algu
vez unidas por parte del esposo o compaiero en el 2016.

El 74% de nifos y ninas entre los nueve y once afos de edad alguna vez en su vi
fue victima de violencia fisica o psicologica por parte de las personas con las
vive.

En el caso de los adolescentes, entre los 12 y 17 afios de edad, el por
eleva a 81%.
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Brecha de atencion por trastornos mentales
(%) Peru. 2017

REGIONES 2017
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Normatividad y el modelo
comunitario en salud mental
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Ley de salud mental
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-rmw; s 4 NORMAS LEGALES Jueves 23 de mayo de 2019 / 4 El Peruano
DE MUESTRA BIVERSIDAD médicos de las personas sin su consentimiento
PODER LEGISLATIVO expreso o, de ser el caso, del de su representante

B legal,
e 5. Derechos humanos. Las estrategias, acclones

int jones terapéuticas, profilacti d

o CONGRESO DE LA REPUBLICA el | e
w NO RM AS LEG ALES ajustarse a la Convencion sobre os Derechos
LEY N2 30947 de las Personas con Discapacidad y a ofros

instrumentos Internacionales y regionales de

EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA derechos humanos de los cuales el Perl es
Afio XXIX - N 11893 i eiparuang com g 458947 parte.
- POR CUANTO: 6. Dignidad. La atencion, cuidado y tratamiento
) en salud mental se desarrollan protegiendo
EL CONGRESO DE LAREPUBLICA; y promoviendo la dignidad de la persona a
fravés del reconocimiento de sus derechos
LEY 29889 Ha dado la Ley siguiente: fundamentales.

7. Equidad. Los planes y programas de salud

LEY QUE MOD'F'CA EL ARTICULO 11DE LALEY 26342, LEY LEY DE SALUD MENTAL mental del Estado prestan especial atencion a

la satisfaccion diferenciada de las necesidades

GENERAL DE SALUD, Y GARANTIZA LOS DERECHOS DE LAS cApiTULO | especifcas de poblaciones vunerabls,

8. lgualdad. Permite la deteccion de la desigualdad
entre hombres y mujeres, y evaluar el modo

PERSONAS CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL DISPOSICIONES GENERALES i b el i
salud mental de las personas y su entorno social.

Adiculo 1, Objeto de a Ley 9. Inclusion social. La atencion, cuidado Y
44 1 a nennanta s Hana nar ahinta aatahlnaar al tratamiento de un problema de salud mental
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PROBLEMAS EN SU SALUD MENTAL

Reglamento de la Ley 2988

Al ciudadano con necesidades de cuidado salud mental

Del enfermo mental

Del médico psiquiatra/del Psicélogo Al equipo interdisciplinario de salud mental

De la contencion del sintoma A la recuperacion total

Del Hospital psiquiatrico A las redes de atencién comunitaria
|

De la exclusion social
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Al inclusion social (Derechos)

Del “objeto” de intervencion A la participacion y movilizacion social



Modelo comunitario en salud mental

Es el modelo de atencion de la
salud mental centrado en la
comunidad, que fomenta la
promocion y proteccion de la salud
mental, asi como la continuidad
de cuidados de la salud de las
personas, familias y colectividades
con problemas de salud mental, en
cada territorio, con la
participacion protagonica de la
propia comunidad
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Desarrollo de servicios de salud mental
en ninez y adolescencia en el modelo
comunitario




Centros de

= salud mental
Comunitarios

Servicio de atencion de Servicio de participacion
ninos, ninas y adolescentes

social y comunitaria

Servicio de atencion de

Servicio de atencion de
adultos y adultos mayores

personas con adicciones

CSMC Carabayllo, Lima

CSMC H. Deigado, Lima

Atencion ambulatoria especializada de usuarios con trastornos mentales y/o
problemas psicosociales complejos o graves.

Fortalecimiento técnico de los establecimientos del primer nivel de atencion.
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Servicios de prevenciéon y control de problemas vy
trastornos de la infancia y adolescencia del CSMC

« Prestar atencion especializada ambulatoria a la poblacion infantil y
adolescente en problemas y trastornos clinicos y psicosociales

» Garantiza la continuidad de cuidados.

« Acompanamiento clinico psicosocial (capacitacion y supervision) a los
servicios asistenciales o comunitarios en lo relacionado a la salud
mental infantil y del adolescente.

* Impulsa la participacion activa de la familia y comunidad.




ATENCION COMUNITARIA EN SALUD MENTAL
(Cartera de Servicios)

DETECCION
CONSULTA: SOPORTE
Med. Psiq./ Med. COMUNITARIO
Gral
Enfermeria REHABILITACION
Psicologica COMUNITARIA

ASESORAMIENTO

PSICOEDUCACION GRUPAL

ASESORAMIENTO VISITA DOMICILIARIA

FAMILIA

MOVILIZACION
CION COMUNITARIA

TERRITORIALIDAD /
TRABAJO EN EQUIPO / ATENCION PERSONALIZADA /
CONTINUIDAD DE CUIDADOS / MOVILIZACION COMUNITARIA /
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Implementacion de servicios de salud mental
comunitaria

Regiones con Centros de Salud Mental Regiones con Centros de Salud Menta
Comunitarios a implementarse con Comunitarios con recursos

" presupuesto transferido a regiones mediante. transferidos a regiones mediante D.S.
hasta el afio 2017 seglin D.S. 121-123/ MEF 2018 192/ MEF 2018

Regiones con Centros de
Salud Mental Comunitarios

Madre de
Dios

IMPLEMENTADOS TOTAL
ANO 2018 FUNCIONANDO

CENTROS DE SALUD MENTAL COMUNITARIOS 75 103
UNIDADES DE HOSPITALIZACION EN SALUD MENTAL Y ADICCIONES 2 22
HOGARES PROTEGIDOS 0 6

SERVICIOS DE SALUD MENTAL AL 2021
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Modulos de atencion al Maltrato infantil
en Salud

Directiva Sanitaria que Regula el

Funcionamiento de los Médulos de
Adolosconts on Salud (WAMIE) Actualmente contamos
con 39 MAMIS a nivel

\A nacional
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CASOS ATENDIDOS POR TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMI
SINDROME DE VIOLENCIA DEL 2009 AL 2018
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Articulacion intersectorial sal
educacion



Lineamientos para el cuidado integral de la salud

mental en Universidades

1)

2)

3)

4)

)

Desarrollo y fortalecimiento de una red
comunitaria de soporte universitario para el
cuidado de la salud mental

Desarrollo de la promocién del cuidado integral
de la salud mental

Fortalecimiento de la prevencién de problemas
de salud mental

Atencion integral y oportuna en salud mental

Articulacion intra e interinstitucional de la
gestion de la salud mental

Aprueban “Lineamientos para el cuidado
integral de la salud mental en las
universidades”

RESOLUCION VICEMINISTERIAL
N° 197-2019-MINEDU

Lima, 8 de agosto de 2019

VISTOS, el expediente N°0132003-2019, los informes
técnicos contenidos en el referido expediente, el Informe
N° 00929-2019-MINEDU/SG-0OGAJ de la Oficina General
de Asesoria Juridica, y;

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 78 de la Ley N° 28044, Ley General
de Educacion, establece que el Ministerio de Educacién
es el organo del Gobierno Nacional que tiene por finalidad
definir, dirigir y articular la politica de educacion, cultura,
recreacion y deporte, en concordancia con la politica
general del Estado;

Que, el articulo 1 de la Ley N° 30220, Ley Universitaria,
sefiala que el objeto de la referida Ley es normar la
creacién, el funcionamiento, la supervisién y el cierre de
las universidades; asi como promover el mejoramiento
continuo de la calidad educativa de las instituciones
universitarias como entes fundamentales del desarrollo
nacional, de la investigaciéon y de la cultura; asimismo,
establece los principios, fines y funciones que rigen el
modelo institucional de la universidad, siendo el Ministerio
de Educacion el ente rector de la politica de aseguramiento



Articulacion Intersectorial

Salud Mental y Direccion de
Eduacion Basica Especial

>

Seminario taller para el
fortalecimiento de
competencias de educadores y
profesionales de salud para la
atencion integral de las
personas con Trastorno del
Espectro Autista

Programa de Entrenamiento a
cuidadores de ninos con
problemas en el
neurodesarrollo (CST)

Salud Mental y sistemas de
proteccion

>

v

Protocolo de actuacion
conjunta Centros de
Emergencia Mujer y
Establecimientos de Salud

Programa “Familias Fuertes”

Programa “Habilidades
Sociales”
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Muchas gracias



