








Algunas mujeres duranté la regla
estamos mas sensibles y emotivas,
Otras nos sentimos cansadas

e incluso un grupo importante
tomamos analgésicos para soportar
mejor el dolor. ‘
También hay mujeres 2 las que 12
regla apenas Nos afecta.

No es de extrafar que las drogas también afecten
de manera diferente durante estos dias.

Mientras que muchas no toman precauciones especiales,

otras si son mis prudentes.

Algunas incluso optan por no consumir.

Condcete a ti misma y decide.



Las

drogas
pueden
interactuat
con distintos
farmacos.
Inférmate.

Ademas, ten en cuenta que
si tomas medicacion por algin problema fisico o mental,
quizas no sea el mejor momento para salir de fiesta.

El tabaco es la Unica droga cuya combinacién con la pildora anticonceptiva
incrementa enormemente el riesgo de efectos adversos graves

Las mujeres fumadoras que toman anticonceptivos tienen entre 10y 20 veces
mas riesgo de enfermedad cardiovascular que las no fumadoras.

Si fumas, mejor optar por otros métodos (o por dejar de fumar).
Recuerda que la pidora no protege frente a infecciones de transmision sexual
(VIH, chlamydia, gonorrea, sffilis, herpes...)

+INFO en nuestra web - Seccion “Anticonceptivos”

http://energycontrol.org/infodrogas/el—consultorio-de—dr-x.html



+INFO en nuestro folleto sobre drogas y conduccion:

htep:/fenergycontrol.orgffiles/pdfs/drogas_y_conduccion_EC_2009.pdf



Las mujeres solo pueden ser cacheadas por
otra mujer. Como hay menos mujeres policias,
es logico pensar que las probabilidades de que
las mujeres sean registradas son menores que
en el caso de los hombres.

Cuando hablamos

de drogas ilegales,

Sin embargo, aunque las posibilidac

en ser
menores, el riesgo existe Y las consecuencias son
de nada va a servir

las mismas para hombres que mujeres: una sancion
administrativa de minimo 300 € y consecuencias
legales més graves en caso de llevar una cantidad
importante sospechosa de ser destinada al trafico.

entonces decir
.
¢Esto nO es mio
(quiza para

rar +INFO en nuestro folleto sobre leyes y drogas:
empeo

: ) http://energycontrol.org/files/pdfs/Folleto_Leyes.pdf
i ion).
la situacio






iNo lo tienes claro? Sera que esta no es

la ocasién. Si no te apetece, NO pasa nada,

hay mas dias que longanizas.

Consumir o no debe ser fruto de una .
eleccion propia y madurada, no un acto é
espontaneo o motivado por la presién

unan bo
de otras personas. I/ "IL )
)
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IKMETAZ0S

de alcohol y otras drogas nos puede hacer perder el

En ocasiones el consumo :
de y como tener relaciones sexuales.

norte y la capacidad de decidir con quién, don

Tenerlo en cuenta nos ayuda a prevenirlo.

Si lo tuyo es ir de flor en flor, recuerda que el sexo sin proteccion puede dar

lugar a enfermedades de transmision sexual o embarazos no deseados.

Si sales de fiesta, mejor llevar condén y no dejar la cuestion en manos del azar.
Si atin asi, un dia metes la pata, es aconsejable tomar la pildora del dia después para
evitar un posible embarazo. Puedes adquirirla en los centros de salud, hospitales y
centros de salud sexual de forma gratuita o en las farmacias.

Recuerda que esta pildora es un anticonceptivo de emergencia para ocasiones puntu-
ales y no protege contra las infecciones de transmision sexual.
Y recuerda, si hay “calentdn” pero no hay condon, hay muchas otras maneras de
relacionarse y de disfrutar del sexo que no necesitan proteccion.
Consulta el menu o propén tu plato y acciona tus 5 sentidos.

+ INFO sobre sexo y drogas en: www.hegoak.org/materiales/folletos/sexo.pdf



Aunque

los riesgos
de practicar
sexo oral

o tribadismo N
{frotarse los sexos/vulvas)
Soh menores,

también existen.

Para protegerte, puedes utilizar
campos de litex (dental dam,
film de cocina o “tunear” un
preservativo o guante de latex)
que hagan de barrera,

7 <

Evita especialmente el sexo oral | o5 dildos y otros juguetes me](:)r
desprotegido si la compafiera g son de uso persAon:%I o, en cas
estd menstruando o tiene alguna 4 compartirlos, |Implal‘-|OS antes
infeccion vaginal. o usarlos con preservativos.
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Algunas personas se pueden aprovecha
en estado de embriagueZ

chazal toda invitacion.

precauc‘\ones.

anoia Y
ar ciertas

No se trata de tener par re
ntido comun y tom

sino de tener s€
contr
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Vivimo
S EN

iNo lo dudes!
Tienes todo el derecho
a vestir como quieras,
onsumir lo que te dé la gana
ya perder el control
si esa es tu decisién.
Nada de esto
da derecho a nadie,
hombre 0 mujer,
G : para aprovecharse de ti.

SOCIEDAD QLE ENSERA

e be Eﬁ; A CIDARSE DE No SER VIOLADAS

ENAR A 105 HoMBRES A noN1O

Y si la cosa se tuerce demasiado...

;Cémo actuar en caso de agresién sexual

o sospecha de agresion?

- Sj te encuentras sola, puedes solicitar ayuda

en el teléfono de emergencias 112,

- Si puedes, cuenta con alguien préximo a ti en quien confies
y te pueda apoyar, tus amigas que estuvieron esa noche contigo,
un amigo de confianza o un familiar.

- No te duches ni te cambies de ropa.

Pueden contener restos del agresor que pueden ayudar

a su identificacion si este es desconocido.

- Acude cuanto antes a un hospital para realizar un
reconocimiento general y recibir atencién médica inmediata.
- No lo dudes, denuncia la agresion. Tu denuncia podria
ayudarte a ti y evitar que otras chicas pasen por lo mismo.

- Para mas info: http://www.violacion.org






Cuando hablamos de embarazo'y lactancia, esta claro,
el consejo €s no consumir, puesto que se pone en juego
la salud de una tercera persona.

Si antes de saber que estas embarazada, has consumido de forma puntual
farmacos, alcohol u otras drogas en las primeras semanas de embarazo,
no te agobies. El riesgo de problemas o malformaciones

en estos estadios precoces es probablemente bajo en estos casos.



RECUERDA

El consumo de drogas durante el embarazo
esta absolutamente contraindicado y sélo se deben utilizar aquellos

farmacos que el médico recomiende como estrictamente necesarios.

Si estas (o estais) planificando quedarte embarazada,
planifica también dejar de consumir

para evitar cualquier riesgo, por minimo que sea.

En algunos hospitales existen protocolos de deteccion
de consumo de drogas en embarazadas
que se activan si la mujer declara su consumo al ginecélogo
o comadrona o si el equipo sanitario tiene sospechas.

El consumo durante el embarazo se puede considerar a nivel legal como
indicador de desamparo infantil o maltrato infantil prenatal

y se pueden iniciar una serie de acciones como el control de orina de la madre

y el bebé, el seguimiento por parte de servicios sociales,

la retirada de la lactancia materna y, en casos graves, incluso la retirada de la tutela.

+INFO en nuestra web - Seccién“Embarazo y Lactancia”
http://energycontrol.org/infodrogas/el-consultorio-de-dr-x.html

Web de atencién a jovenes embarazadas
http://www.preinfant.org/es/



Que no tengan prisa, que intentar seguir el ritmo de
Personas ya iniciadas Y/o consumidoras habituales
puede llevar a majos rollos con los demds o con una
misma (salud, dja despugs, rayadas...).Aunque alguien
te prepare ung Iaya de un palmo, Puedes tomar solo
un puntito. O sea, no sentirse presionada Para seguir
el ritmo de otros Y escuchar ¢] Propio cuerpo,

Si tomas la decision de drogarte,
toma la decision de saber
cuando parar.

Que no se ansien por coloc?rse,

jporque el ansia es mala!



Que tengan Ia libertad de hacer
lo que ellas mismas quieren
desde Ja responsabilidad y salud.

A mi me gustan las drogas,
Me gusta experimentar con m;j

-++-En la vida todo en exceso
es malo, hasta comer o dormir.
Y las drogas es algo, que para
Personas inquietas como Yo,
estan ahy, las Pruebas o no,

s solo una experiencia mgs,

si sabes lo que est4s haciendo
claro...

Que se informen,

an
que le o
tanto sus efectos positivo

como negativos. ..
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.Y ya esta? os
‘I'D sde Energy Control te recomendam bre género y
- hes un vistazo a nuestro folleto sobre g Genero.pdf
che enhero.
TIEe /! nergycontrol.orglﬁleslpdfleolI(.ato_ : L
drogas: http:/le Ahora si, catapim chimpum, oh y
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