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PROGRAMA PRELIMINAR 

I CONGRESO NACIONAL DE ADOLESCENCIA Y JUVENTUD 

XX CURSO DE ABORDAJES DE ATENCIÓN INTEGRAL DE ADOLESCENTE 

“UNIENDO VOLUNTADES Y CONOCIMIENTO” 

 

 

DÍA 1: MARTES 13 DE JUNIO 

HORARIO TEMA EXPOSITOR /SALA 

7:00 AM 
9:00 AM  

INSCRIPCION  Y 
BIENVENIDA 

Acto cultural 

SESIÓN PLENARIA 
SALÓN  GENERAL  

9:00 AM 
9:30 AM  

 
REFRIGERIO 

 

9:30 AM 
11:00 AM 

RESULTADOS 
INVESTIGACIÓN 

“CONOCIMIENTOS Y  
PRACTICAS DE 

LOS ADOLESCENTES 
ESCOLARIZADOS EN 

 COSTA RICA ” 

SALÓN  GENERAL 
 DR. ALBERTO MORALES BEJARANO 

SESIÓN PLENARIA 
 

11:00 AM 
12:00 PM  

DESAFIOS QUE 
ENFRENTA EL 

PROFESIONAL QUE 
ATIENDE 

ADOLESCENTES 

DRA. MONICA BORILE  
Médica Pediatra y de Adolescentes 

Vice Presidenta de CODAJIC / ARGENTINA   

12:00MD 1:00PM 
 

ALMUERZO  

HORARIO TEMA  EXPOSITOR /SALA 

1:00PM 
2:00  PM  

ENFERMEDADES 
NEUMOLÓGICAS EN LA 

ADOLESCENCIA 
 

SALA A 
DR.MANUEL ENRIQUE SOTO 

Medico Neumólogo HNN  
 

2:00 PM 
3:00 PM 

ATENCION MEDICA EN 
CASOS  DE TRASTORNOS 

DE LA CONDUCTA 
ALIMENTARIA  

 

SALA A 
DRA. DANIELA CARVAJAL  

Jefe Clínica Adolescentes HNN. 
 

        3.00 PM 
4:30PM 

LESIONES 
ORTOPEDICAS  MAS 
FRECUENTES  DEL 

ADOLESCENTE 

SALA A 
DR MUÑOZ  

Medico Ortopedista HNN. 
 

 

HORARIO TEMA  EXPOSITOR /SALA 

1:00 PM -2:15 
PM  

SECRETOS EN LA 
ATENCIÓN DE FAMILIAS 

CON HIJOS 
ADOLESCENTES  

SALA B 
MASTER  GERARDO CASAS 
Terapeuta familiar sistémico 
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2:15 PM 
4:30PM 

 
 

TALLER ENTREVISTA 
MOTIVACIONAL 

SALA B 
DR. TOMAS JOSE SILBER, MD, MASS 

Division of Adolescent Medicine Medical Director 
USA 

 

HORARIO TEMA  EXPOSITOR/SALA 

1:00 PM 
2:00 PM 

 
TRASTORNO DEL 

ESPECTRO AUTISTA EN 
LA ADOLESCENCIA  

SALA C 
MASTER  ANDREA VALVERDE 
Psicóloga Unidad Desarrollo HNN 

 

2:00PM  
3:00PM  

 
DISCIPLINA POSITIVA EN 

LA ADOLESCENCIA  

SALA C  
MASTER NATALIA CALDERON  

Disciplina positiva Costa Rica 

3:00 PM 
4.15PM 

ERRORES MAS 
FRECUENTES EN LA 
INTERVENCIÓN DE 

PAREJA 

SALA C 
MASTER DIEGO VEGA 

Director Escuela Psicología  U. LATINA 
 

DÍA 2 MIÉRCOLES 14 DE JUNIO 

HORARIO TEMA SALÓN GENERAL EXPOSITOR /SALA 

7:30 AM 
9:00  AM 

ETICA EN LA ATENCION DE 
ADOLESCENTES  

SALÓN GENERAL 
Dr. Tomas Jose Silber, MD, MASS 

Division of Adolescent Medicine Medical 
Director 

USA 
 

9:00 AM 
9:30 AM  

REFRIGERIO  

9:30 AM 
10:30   AM  

ATENCION INTERDISCIPLINARIA 
DE EMBARAZO ADOLESCENTE 

SALÓN GENERAL 
Msc.  Sara Torres. 

Enfermera  Equipo ínter disciplinario 
Clínica de Adolescentes  HCG  

10:30 AM 
11:00 AM 

ANTICONCEPCIÓN EN 
ADOLESCENTES 

SALÓN GENERAL 
Dra. Rita Peralta  

Jefe Clínica de Adolecentes HCG 

11:00 AM 
11:45 AM 

ACTUALIZACIÓN PROYECTO 
MESOAMERICANO DE 

PREVENCIÓN DE EMBARAZO 
ADOLESCENTE 

DRA. ANGELICA VARGAS  
Ministerio de Salud  

11:45 AM 
12:30 PM 

VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO  
EN LA ADOLESCENCIA 

CHARLA  PATROCINADA 

SALÓN GENERAL 
Manfred Lutz  

 

12:30MD- 
1:30PM 

ALMUERZO ALMUERZO 

 

HORARIO TEMA  EXPOSITOR/SALA 

1:30 PM 
2:15PM 

 
SINDROME DE POLIQUISTOSIS 

OVARICA  

SALA A 
Dra. Carolina Sancho  

Médica ginecóloga HCG. 
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2:15 PM 
3:00 PM 

 
EXPERIENCIA DEL DOLOR 

MENSTRUAL EN LAS 
ADOLESCENTES 

SALA A  
Dr. David Garbanzo 

Médico ginecólogo HCG. 
 
 

3:00 PM 
3:45PM 

 
TRASTORNOS DEL CRECIMIENTO 

Y RETARDO PUBERAL  

Sala A  
DR. ORLANDO JARAMILLO 
Medico Endocrinólogo HNN 

 
 

3:45PM 
4:30PM 

OBESIDAD Y SÍNDROME 
METABÓLICO EN PERSONAS 

MENORES DE EDAD 

SALA A 
DR. ORLANDO JARAMILLO 
Medico Endocrinólogo HNN 

 

HORARIO TEMA SALA B  EXPOSITOR /SALA 

1:30PM 
           2:30  PM 

 
EL ENIGMA DE LA ANOREXIA 

SALA B  
Dr. Tomas Jose Silber, MD, MASS 

Division of Adolescent Medicine Medical 
Director 

USA 
 

          2:30 PM 
3:30PM 

EXPLOTACION SEXUAL EN 
MENORES DE EDAD 

SALA B 
LIC. ARLEY MUÑOZ  

LICDA. MARILYN CASTILLO  
Fundación Rahab 

HORARIO TEMA  EXPOSITOR /SALA 

1:30PM 
2:30 PM 

 HN 

2.30PM 
4:30PM 

TALLER 
CONDUCTAS SEXUALES ABUSIVAS 

EN MENORES DE EDAD 

SALA C 
LIC WALTER RAMIREZ 
LICDA ROCIO CHAVES 

 

DIA 3 JUEVES 15 DE JUNIO 

HORARIO TEMA   EXPOSITOR /SALA 

7:30 AM 
10:00 AM 

MESA REDONDA SITUACIÓN DEL 
CONSUMO DE DROGAS EN 

MENORES DE EDAD  
 EN COSTA RICA 

SALÓN GENERAL 
IAFA …  (LUIS SANDI) 
CONSEJO NACIONAL SOBRE DROGAS 
(GUILLERMO ARAYA) 
ACEID… (GISELLE AMADOR) 
EDUC ALCOHOL COSTA RICA 
(MÓNICA SOLÓRZANO) 
MODERA DR. ALBERTO MORALES 

10:00 AM 
10:30 AM 

 

 
REFRIGERIO 
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10:30 AM 
11:30 AM 

 

ADICCIONES COMO ABORDAR EL 
TEMA EN LA CONSULTA CON 

ADOLESCENTES. 
 

SALÓN GENERAL 
DRA. MONICA BORILE  

Médica Pediatra y de Adolescentes 
Vice Presidenta de CODAJIC / 

ARGENTINA   

11:30 AM 
12:30 MD 

CONDUCTAS AUTOLESIVAS 
 

SALA C 
Dr. MAX FIGUEROA  

Psiquiatra HNN  
 

12:30MD- 
1:30PM 

ALMUERZO  

HORARIO  TEMA  EXPOSITOR /SALA 

1:30 PM A 2:30 
PM  

TRASTRONO DE ANSIEDAD SALA A  
DRA. JURADO 

2:30 PM A 3:30 
PM  

ACNÉ Y ENFERMEDADES 
DERMATOLOGICAS EN LA 

ADOLESCENCIA 

SALA A 
Dra. ALEXANDRA BALMA  

Medico Dermatóloga Pediatra 

3:30 PM 4:30 PM  INMUNIZACIONES EN LA 
ADOLESCENCIA 

SALA A  
Dra. OLGA ARGUEDAS  

DIRECTORA HNN 

HORARIO TEMA EXPOSITOR /SALA 

1:30 PM A 2:30 
PM 

VIOLENCIA EN LAS PAREJAS DE 
ADOLESCENTES 

SALA B 
DRA. MONICA BORILE  

Médica Pediatra y de Adolescentes 
Vice Presidenta de CODAJIC / 

ARGENTINA   

2:30 PM A 3:30 
PM 

TRASTORNO  DE DEFICIT 
ATENCIONAL 

EN ADOLESCENTES  

MASTER ANDREA VARGAS 

3:30 PM 4:30 PM  SUICIDIO EN POBLACION 
ADOLESCENTE 

SALA B  
DR. MAURICIO CAMPOS. 

   

 

HORARIO TEMA  EXPOSITOR /SALA 

1:30PM 
2:30 PM 

 

ABORDAJE DEL BULLING EN LAS 
AULAS 

 

SALA C 
mep 

2:30 PM 
4:30PM 

TALLER  
ATENCIÓN A LOS MENORES  

LGTBI 

CIPAC 
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DIA 4   VIERNES 16 DE JUNIO. 

 

 

HORARIO TEMA SESIÓN GENERAL EXPOSITOR /SALON GENERAL 

7:30 AM 
8:30 AM 

ENFERMEDAD MENTAL MAYOR EN 
LOS ADOLESCENTES 

DRA JARAMILLO 

8:30 AM 
9:00 AM 

REFRIGERIO  

9:00AM 
9:45AM 

 
ENREDADOS EN LAS REDES 

SALÓN GENERAL 
DRA. MONICA BORILE  

Médica Pediatra y de Adolescentes 
Vice Presidenta de CODAJIC / 

ARGENTINA   
 

9:45 AM 
11:15AM 

ATENCION A LA POBLACIÓN 
ADOLESCENTE CON NECESIDADES  

EDUCATIVAS  ESPECIALES 
 

EDUCACION INCLUSIVA. 
 
 

MARÍA DE LOS ÁNGELES RUIZ  
ASESORA NACIONAL. 

SHEILA GONZÁLEZ PÉREZ  
TERAPEUTA 

CENAREC 
LICDA. GILDA AGUILAR  

MEP 
 

11:15AM 
12:15 PM 

TRATAMIENTO EN CASOS DE 
ADOLESCENTES VICTIMAS DE 

ABUSO SEXUAL 

DOCTORA GIOCONDA BATRES. 

12:15PM 
1:00PM 

ALMUERZO  

1:00PM  
1:45 PM 

ENFOQUE DE DERECHOS EN LA 
ATENCIÓN DE ADOLESCENTES EN 

EL PAIS 

MILENA GRILLO  
FUNDACION PANIAMOR 

1:45PM  
2:30PM  

POLITICAS NACIONALES  DE 
ATENCION ADOLESCENTES 

SALÓN GENERAL 
DINA KRAUSKOPF 

Profesora Emérita UCR 

2:30PM 
3:30PM  

CONVERSATORIO CLAUSURA 
 “Desafíos ante la situación actual de la 
adolescencia y juventud costarricense ” 

DR ALBERTO MORALES 


