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PRESENTACION

{Por qué cada fin de semana miles de jovenes eligen convertir sus momentos de ocio en maratones de fiesta al limite donde
las drogas -y especialmente el alcohol- tienen una presencia destacada? (Cudl es la funcionalidad de este consumo de
atfracon, de esta sublimocion del exceso?

Desde la mirada adulta, no es facil responder a esta pregunta. Y cualquier intento de simplificar la cuestion apelando a'la
‘naturaleza juvenil” no hard més que instalamos en estereotipos reduccionistas y alejarmos del conocimiento de la realidad
que -esa es nuestra esperanza- pueda facilitar el disefio de estrategias de enfrentamiento ante un fendémeno que tiene
mucho de problemdatico, al menos en lo que respecta al consumo de drogas asociado a esas noches catdrticas de excesos.

Para fratar de avanzar en este sentido, el Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y Juventud de la FAD contactd con un
equipo de profesionales de Antropologia de la Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED) y puso en marcha
un estudio sobre la percepcion del exceso en la marcha noctumna entre la gente joven, apoyada en la observacion
participante de jovenes investigadores y en grupos de discusion que dieran voz a la poblacion juvenil en estas cuestiones. En
definitiva, el objetivo fue utilizar la metodologia adecuada para preguntarles a ellos mismos con actitud diclogante, recoger
sus discursos y analizarlos desde la objetividad para tratar de desentranar las raices de su comportamiento.

Y el resultado de esta observacion participante es este estudio, un trabajo que no pretende dar cuenta de todo el
universo juvenil en relacion con la noche, los excesos y su imbricacion con los consumos de drogas, sino que trata de
visibilizar la perspectiva juvenil que tantas veces ha sido obviada en pro del tedrico conocimiento adulto sobre lo que
significa “ser joven”.

Esperamos que los resultados arrojen luz y nos permitan avanzar en la comprension del ocio noctumno de los mas jovenes,
para ser capaces asi de intervenir mejor sobre los comportamientos y actitudes que ponen en riesgo su bienestar. En esta
tareq, quiero agradecer a la Delegacion del Plan Nacional sobre Drogas la financiacion y el apoyo que siempre brindan a
la Fundacion y que permiten seguir tfrabbajando por este objetivo.

J. lonacio Calderén Balanzategui
Director General
Centro Reina Sofia solbre Adolescencia y Juventud
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1. UNA APROXIMACION
ANTROPOLOGICA A LOS SENTIDOS
PRACTICOS DEL EXCESO

EN EL CONSUMO JUVENIL

DE ALCOHOL Y OTRAS DROGAS

Montserrat Canedo

1. (Qué es el exceso? A vueltas con la definicion del objeto de estudio

El libro que presentamos aqui es el resultado de una investigacion de caracter etnografico sobre algunas dimensiones
del consumo de alcohol y otras drogas —en concreto y como veremos, sobre los sentidos practicos del exceso— entre
jovenes madhilenos contempordneos. El germen de la misma estd, como tantas veces sucede en la investigacion social, en
una inquietud difusamente formulada al principio pero con el suficiente interés como para impulsar el proceso que, después
de dieciséis meses de trabajo, culmina con la presentacion de esta publicacion. La inquietud nos fue fransmitida desde el
Centfro Reina Sofia sobre Adolescencia y Juventud en una primera reunion de frabaio a comienzos de noviembre de 2015,
formulada mas © menos en estos téminos: los estudios mas recientes parecen mostrar que, en los Ultimos anos, el consumo
habitual de alcohol y otras drogas entre los jovenes espanoles se mantiene constante e incluso se reduce mientras, por el
contrario, el consumo excesivo, de atracon, no solo crece, sino que ademas se inicia a edades cada vez mas tempranas.!
La pregunto, entonces, parecia derivarse naturalmente de esta conclusion de las investigaciones més recientes: (por qué los
jovenes consumen de esa manera? O, dicho en términos més formales, (cudl es la funcionalidad del consumo excesivo en los
modos de vida de los jovenes madrilenos? La pregunta iba acompanada de la invitacion a disenar una investigacion de
caracter etnografico que hallase alguna respuesta. Habiendo impulsado y desarrollado numerosos estudios sobre el consumo
juvenil de drogas basados en metodologias y técnicas cualitativas menos intensivas que la etnografia —fundamentalmente
en grupos de discusion y entrevistas—, el inferés del Centro Reina Sofia se centrabba en este caso en explorar algin posible
rendimiento diferencial del método con el que tradicionalmente los antropdlogos se aproximan a sus objetos de estudio. Para
ello contactaron con la que seria la coordinadora del proyecto, profesora de Antropologia Social y Cultural de la UNED y
autora de esta introduccion, y con su equipo de investigacion a los efectos del desarrollo de este estudio: un grupo de tres
antropdlogas y un antropdlogo que —con la excepcion de la coordinadora de campo— eran todos alumnos o recientes
exalumnos del grado y/o del master en Anfropologia Social de la UNED. Ademas de su formacion como antropdlogos, tenian
en su haber algo gque ya se intuia fundamental para el acceso a un campo empirico como el que la investigacion requeria:
edades no demasiado disimiles en relacion con las de la poblacion estudiada. Asi pues, el primer reto para el equipo de
investigacion fue fransformar la pregunta inicial en un objeto de estudio y, en segundo lugar, disefiar en consecuencia una
investigacion con metodologia etnogréfica que aportase alguna novedad en el extenso panorama de investigaciones
sociales sobre el consumo juvenil de drogas en Espana.

1 Ver por ejemplo, la Encuesta sobre Uso de Drogas en Enserianzas Secundarias en Esparia ESTUDES 2014-2015, publicada en 2016 y realizada por
la Delegacion del Cobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, dependiente del Ministerio de Sanidad.



Una primera toma de contacto con los frabagjos publicados nos dejo clara la infima imbricacion, con respecto al tema del
consumo juvenil de drogas, entre el propdsito de investigar la realidad y el propdsito de intervenir sobre ella. Una imbricacion
marcada por la presencia de discursos expertos (médicos, asistenciales, psicologicos, politicos, etc) y afravesada en buena
medida por un no menos intenso tratamiento del tema por parte de los medios de comunicacion. Esta mezcla de discursos,
agentes, propositos e infereses —por ofra parte muy habitual en los temas considerados socialmente “sensibles’™— obliga a
reforzar lo que el socidlogo Pierre Bourdieu y sus colegas llomaron “vigilancia epistemoldgica”, aplicada a los presupuestos
y las categorias de andlisis a emplear en cualquier nueva investigacion sobre el asunto (Bourdieu, Chamboredon y Passeron,
2002). En el caso de la nuestra, esta obligacion se hizo imperiosa desde el principio en lo que hace a uno de sus conceptos
clave: el concepto de exceso en el consumo (de alcohol y otras drogas).

El concepto de exceso oplicado al consumo de drogas es, cierfamente, un concepto difuso, ambiguo e impreciso. La
aparente obviedad de su sentido en el discurso social cotidiano —pues a primera vista parece evidente el significado de
consumir drogas en exceso— es, sin embargo, inversamente proporcional a su claridad analitica y a su precision conceptual.
({De qué se habla, entonces, cuando se alude a un consumo excesivo? Esa fue una de las preguntas fundamentales en
los primeros pasos del diseno de la investigacion, para responder a la cual revisamos distintos tipos de documentacion,
basicamente definiciones incluidas en las metodologias de algunas encuestas y variadas noticias de prensa sobre juventud
y drogas que hacian hincapié en el tema del exceso. Asi, en los usos mas acotados del término, lo excesivo suele ser sindnimo
del asi lomado consumo de atracon (binge drinking en la literatura en inglés). La expresion se refiere a un tipo de consumo
de drogas —aplicado en la practica sobre todo al alcohol— caracterizado por unos tiempos y cadencias de la ingesta
orientados al propdsito de experimentar con intensidad y rapidez los efectos de una infoxicacion alcohdlica: se frata de
un consumo rapido, episddico, restringido en el tiempo, generalmente concentrado en el periodo de una salida noctumna
(o en ocasiones vesperting, en el caso de los adolescentes). Dejamos para més adelonte la discusion sobre los modos en
los que el consumo de afracon se ha caracterizado —se ha objetivado— en distintos estudios sociales del fenémeno, vy el
modo en el que lo hemos abordado en nuestra investigacion. Antes, es importante explorar con un poco més de detalle el
campo semantico en el que los conceptos de consumo excesivo y consumo de atracon se solapan sin fundirse, porque es
muy indicativo del tipo de cautelas epistemologicas necesarias en un frabajo como el que presentamos.

El concepto de consumo excesivo incorpora habitualmente una valoracion moral en sus frecuentes usos en el discurso
ordinario: ya con independencia de si se frata de consumo de atracdn o no, que el consumo juvenil de drogas en general
en Espana es “excesivo” es un juicio habitual en discursos —no solo— expertos de distinto tipo (medidticos, sanitarios,
asistenciales), donde el exceso se valora negativamente. “Excesivo’, de este modo, no nombra en este contexto semantico
mas amplio un tipo de consumo caracterizado por un modo particular de ingesta (de afracon), sino una particular relacion
de los jovenes con el alcohol marcada por un uso muy intenso, amplio o frecuente —excesivo—, generalmente condenable
y con respecto al cual se juzga necesario desarrollar intervenciones que fraten de atajarlo o eliminarlo. Por eso, el trabajo
con un concepto tan polisémico en sus usos cotidianos —'excesivo” es un 1ipo de consumo y tfambién es una muy extendida
valoracion general del consumo juvenil—, exige finura andlitica.

Pero encontramos todavia otros motivos para demorar un poco mas el paso por la clarficacion del valor analitico que el
concepto de exceso en el consumo tiene en la investigacion. El intento mas obvio de perfilar con mayor rigor un concepto
suele consistir en proponer de una definicion. Definir qué entendemos por consumo excesivo parece a priori la mejor manera
de despejar, al menos hasta donde es posible, esa fusion entre descripcion y valoracion que el término incorpora en sus
usos comunes. Por ejemplo, la ya citada Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefanzas Secundarias en Espana 2014-2015
considera consumo de afracon una ingesta de “cinco o més vasos, canas o copas de bebidas alcohdlicas en una misma
ocasion”? En el estudio se equipara este “consumo de atracon” con el asi denominado “consumo de riesgo’, un témino
proximo al de “consumo excesivo” que, como este mismo, termina por reintroducir inevitablemente una valoracion moral
mas alla de la descripcion cuantitativa propuesta para el consumo de atracodn: cinco copas de alcohol en una misma
ocasion. Aun considerando que una “misma ocasion” pueda faciimente corresponderse con una salida noctuna —una
practica habitual del ocio juvenil—, parece no solo dificil sino en buena medida insatisfactoria una objetivacion como la
que propone esta definicion: {cinco copas? (Por qué no seis o cuatro? ¢Y qué sucede cuando, como ha sido frecuente

? La Guia de Drogas editada en el arno 2007 en el marco de El Plan Nacional de Drogas del Ministerio de Sanidad y Consumo lo define, refiriéndose
al alcohol como el consumo de 5 o mas bebidas alcohdlicas en el caso de los hombres o de 4 o mas en el de las mujeres en una misma ocasion
(Ministerio de Sanidad y Consumo, 2007).



en nuestras observaciones, la ingesta de alcohol se combina con la de otras drogas, en interacciones que tienen diversos
efectos (en funcion de las mezclas de sustancias) y que por lo tanto suelen seguir pautas de consumo diferentes? Todas
estas disquisiciones formaron parte de la construccion de objeto al comienzo de la investigacion. {Debiamos precisar una
definicion de “consumo de atracon” para estudiar el “‘consumo excesivo”, renunciondo definitivamente a este Ultimo término?
LO podiamos dar por supuesto, amparados en la extendida fusion de sentidos entre ambos téminos, que todo el consumo
de drogas percibido en nuestras olbservaciones en situaciones de ocio noctumno era consumo excesivo sin la necesidad de
frabajar con una objetivacion —bien cuantitativa (en nimero de “dosis”) o bien de otro tipo— del concepto?

El proceso de transformacion de la pregunta inicial por los sentidos del “consumo excesivo™ en un objeto consistente de
investigacion se alargd ain por otros caminos. Tanto las definiciones, mas o menos explicitas, de consumo de afracon,
como las de consumo de riesgo o consumo excesivo que aparecian en encuestas, estudios y notas de prensa bebian
claramente de los que podemos llomar discursos expertos: sobre todo, opiniones de médicos de servicios de urgencias,
pediatras, psiquiatras y sanitarios de diverso tipo, y también de diferentes instituciones de prevencion y atencion a los jovenes
consumidores de alcohol y drogas que transmition los criterios médicos a la poblacion general. El exceso en el consumo es,
desde este horizonte del discurso experto, una realidad mas © menos univoca y objetivamente definible caracterizada como
un problema de salud publica. Los medios de comunicacion actualizan puntualmente esa construccion discursiva del exceso
como concepto descriptivo-valorativo (moral) del consumo juvenil de alcohol y ofras drogas. Asi, durante la investigacion
recogimos periddicamente y sin mucha dificultad una variedad de noficias y reportajes de prensa y television que dan fe —y
contribuyen a extender—la alarma social que se sintetiza en el vinculo que indisolublemente une juventud, drogas y exceso en
un mismo campo semantico.® En este contexto, que podria comparase a ofros en los que toman forma ofros temas construidos
como “socialmente sensibles’, una pregunta parece inevitable: (comparten las poblaciones sobre las que se diagnostica el
problema ideas similares sobre la existencia de un consumo excesivo y, en ese caso, sobre qué lo define?

1.1. (Qué es el exceso para los jovenes consumidores?

Es precisamente la oproximacion a los puntos de vista de los protagonistas del consumo lo gque ha animado tradicionalmente
numerosas investigaciones sobre el fenomeno llevadas a cabo bien con técnicas cualitativas o bien mixtas (combinaciones
de encuesta y grupos de discusion, sobre todo) (Elzo et al,, 2003; Nogués et al, 2004; Megias y Elzo, 2006; Pere Martinez,
2008; Rodriguez y Bdllesteros, 2008; Elzo, 2010; Megias et al. 2014). Un presupuesto de estos estudios es, creemos,
compartido: los discursos juveniles no tienen por qué coincidir —y de hecho es esperable que, al menos en cierto modo, no lo
hagan— con los discursos de médicos, politicos o periodistas, que tienen en general mas peso en la construccion social del
vinculo entre juventud, drogas y exceso como un asunto de salud publica. La investigacion cuadlitativa presenta sin embargo
una virtud que, segun la ocasion y el cristal con que se mire, puede también ser considerada un defecto: incrementa la
complejidod o, mejor dicho, rompe la linealidad de los discursos hegemodnicos a fuerza de hacerse sensible a la complejidad
de la realidad que estudia. Asi, por ejemplo, no es solo que los discursos de los jovenes consumidores puedan no coincidir
con los discursos expertos, es que los “jovenes consumidores” no constituyen un todo homogéneo que sea el suieto de un
discurso univoco. Ademas, que sus discursos puedan diferir de los de los expertos no significa que, segun la ocasion y el
contexto, no puedan solaparse, en todo o en parte, con estos. Porque si por algo se caracterizan los discursos dominantes
—y en el émbito del consumo de drogas los discursos expertos lo son—es por su capacidad de pregnancia social: por su
capacidad de definir lo que cuenta como relevante en la definicion de una determinada realidad social. Hay determinadas
figuras y escenas que en el imaginario colectivo estan asociadas con los excesos de la ingesta de drogas en el sentido mds
alarmante y desvalorizado de la practica social del consumo: por ejemplo, la figura del “adicto” y la ingesta de determinadas
sustancias —tfipicamente, la cocaina— via inhalacion nasal De ohi que en los discursos de los consumidores los adictos
siempre sean los demas y que las practicas asociadas con mayor fuerza a lo que podriamos llamar el estigma del consumo
fiendan a evitarse o en todo caso, si se practican, a no declararse ni verbalizarse en las entrevistas y grupos de discusion,
precisamente por lo que tienen de desvalorizadas y desvalorizantes para los suietos que las llevan a cabo, incluso ante si
mismos. Esto explica que, aun traténdose de jovenes consumidores “de atracon” de distintos tipos de drogas y con un patrdn
m&s © menos habitual de consumo, estos puedan ocasionalmente alinearse en sus discursos con las mismas ideas socialmente
dominantes que, sin embargo, parecen contradecir con sus practicas. Es precisamente la comprension de todo ese complejo

3 Algun ejemplo significativo: htto//politica.elpaiscom/politica/2016/11/18/actualidad/1479478651_199453 html [Acceso 20/02/16] Seccion de
Salud del magacin televisivo Madlid Contigo, emitido por Telemadhid el 20/01/17, del minuto 1:57:00 al 2:07-30 [Acceso 25/01/17]
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juego social —el por qué, como, cuéndo y donde de todas las objetivaciones que adaguiere el exceso en el consumo
para los actores sociales— y lo que ese juego dice sobre los presupuestos de sentido de la sociedad que lo sostiene, el
verdadero objeto de interés de una aproximacion cualitativa. Por eso, 1o que empezd por ser un problema —la ambigiedad
del concepto de exceso aplicado al consumo juvenil de drogas— termina por constituir el objeto mismo de la indagacion.

1.7, Las consecuencias tedrico-metodologicas de la pregunta por los sentidos practicos del consumo
EXCESIVO

La complejidad que frae consigo la proliferacion de sentidos del exceso derivada, en este Ultimo supuesto que venimos
comentando, de la influencia de la asuncion de los discursos dominantes por parte de los jovenes consumidores de alcohol
y ofras drogas, tiene sus corolarios en los planos tedrico y metodoldgico. Con respecto a este Ultimo, parece obvio que
no siempre la entrevista o el grupo de discusion —habitualmente desarrollados en contextos més © menos “formales” de
investigacion vy, en todo caso, casi siempre fuera de los momentos y lugares donde los jovenes ingieren drogas— son las
mejores técnicas para producir una informacion cuya verbalizacion, en muchos casos, no es considerada por los propios
enfrevistados como social (ni personalmente) aceptable. El ocultamiento, o al menos la evasiva, parecen entonces respuestas
que al menos el entrevistador debe considerar como posibles;* respuestas que pueden mostrar una coincidencia de ciertas
imagenes sociales dominantes del exceso con las mismas percepciones y valoraciones de los jovenes. .. Isolamente en el
propio contexto de la entrevistal En ofras palabras, se trata de discursos que difieren de las practicas y/o que no formarion
parte de las verbalizaciones de los propios jovenes en los espacios y los tiempos en los que ellos mismos consumen ©
conviven con el consumo de alcohol y drogas. No diriamos, sin embargo, que es “el ocultamiento” la causa de que los
sentidos practicos del exceso para los propios jovenes consumidores sean tan dificiles de desentranar en una investigacion.
Tampoco ‘la contradiccion’, la “falta de autoconciencia” u ofras explicaciones —que en realidad no son sino valoraciones
que no solo no captan sino gue moralizan un problema metodologico— de las discrepancias entre palabras y conducta.

Estas consideraciones metodoldgicas se imbrican necesariamente con consideraciones tedricas que afectan al modo en
que entendemos como se construye la subjetividad de los agentes sociales —o lo que en un lenguaie més extendido se suele
denominar la identidad personal—. Las supuestas discrepancias pueden verse, en contra del razonamiento habitua
el indeseado efecto de un prejuicio de coherencia. Los discursos verbales producidos por un sujeto en situaciones formales
o informales (de enfrevista o cualesquiera ofras) no son producciones que manifiesten las opiniones, ideas, valoraciones,
expectativas o creencias del suieto con independencia de cualquier condicionamiento contextual. Tampoco el suieto —
ninQuN sujeto— es exactamente una entidad autocontenida, consistente y estable a fravés de todas las escalas de su practica
social. Por ejemplo, un joven consumidor puede sostener a la vez que tomar drogas es placentero y que es problemdtico
y hasta indeseable. Lidia con dimensiones de sentido diferentes que se actualizan —igual que €l mismo lo hace, como
suieto que razona y que siente, a fravés de su practica social— en distintos contextos y con diferentes condicionamientos y
disposiciones (como por ofra parte hacemos todos con las distintas dimensiones que componen nuestra vida practica, en
las que dificimente todo encaja en una sola pieza que puedo, ademads, ser narrada como un relato coherente v sin fisuras).
Por eso, cabe pensar que cuanto mds lejos estén los jovenes de los contextos localizados en los que el consumo tiene un
sentido practico (Bourdieu, 2007) para ellos —pongamos por ejemplo en la sala donde un investigador les pregunta por
sus percepciones, valoraciones y habitos—, mas dificimente emergerd la pluralidad compleja de sentidos que el consumo de
drogas v laidea de consumo excesivo tenga desde su punto de vista. Este presupuesto tedrico y epistemologico se fraduce,
en el diseno de esta investigacion, en un presupuesto metodologico que da la medido, a nuestro juicio, de la aportacion
que un enfoque antropoldgico puede hacer al estudio del consumo de drogas.

, COMO

El presupuesto metodologico es el siguiente: es importante, si, entrevistar, pero también es importante donde se entrevista (es
indiferente ahora si individualmente o en grupo) y es importante hacer algo mas que entrevistar. Traducido a ofros téminos
esto significa dar un lugar a la observacion particioante junto a las ofras técnicas propias de la investigacion cualitativa,
como veremos con més detalle en el epigrafe siguiente al precisar cudl ha sido el diseno de nuestro estudio. Si los suietos
se definen continuamente a si mismos en el propio ejercicio de sus practicas sociales, y si las practicas sociales son por

4 Un problema que, por otra parte, es un clasico de larga data en la discusion epistemologica de los usos de este tipo de técnicas propias de las
metodologias de la investigacion social Una referencia ya clasica en la discusion de este problema se encuentra en Bourdieu, Chamboredon y
Passeron 2002. Una —divertida—discusion, para publicos mas amplios, al hilo de estos problemas en las encuestas sexologicas, puede verse en la
reseria de Lewontin 1995.
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necesidad localizadas y contextualmente dependientes, cabe pensar entonces que es localizada y contextualmente como
hay que aprehender los modos, las formas —inextricablemente formas del discurso y de la accion— a fravés de las cuales
dichos suietos dotan de sentido a su practica. El caracter eminentemente préactico del sentido —lo cual significa también
que este no es necesariomente fransparente, univoco o al menos susceptible de verbalizacion en cualquier contexto para
el propio suieto— es un presupuesto anfropologico que puede servir de confrapeso a metodologias de investigacion en
exceso dependientes de la produccion de discurso verbal fuera de contexto.

En cierfo modo, lo hemos dicho ya, la etnografia hace de la necesidad virtud: la dificultad de precisar “objetivamente” qué
es el exceso y el reconocimiento de que, en sus usos cotidianos, el concepto de consumo excesivo es a la vez descriptivo
y valorativo, deja de ser un problema y se convierte en lo que algun socidlogo llamaria un analizador. Es precisamente la
ambigedad moral, y por lo tanto epistémico, ligada a la misma idea de exceso (en el consumo de drogas) lo que hace
interesante el hacer de este concepto el centro de la pesquisa, siempre y cuando se tome como un objeto de estudio
y no como un descriptor objetivo de una determinada realidad. Qué es el exceso, en qué se traduce, para quién, en
Qué contextos. . ., son preguntas que nos permiten aproximanos al tema del consumo de drogas respetando la condicion
localizada de sus sentidos sociales y tomando la ambigiedad moral que rodea a un tema socialmente sensible como un
interesante indicador del modo de ser de la sociedad gue asi lo configura.

Desde la pregunta inicial por la razén de que los jovenes consuman en exceso hemos llegado entonces a la formulacion
de un objeto de investigacion: écudles son los sentidos practicos del exceso en el consumo de alcohol y ofras drogas para
jovenes consumidores madrilenos? (de ofras precisiones del obieto, igualmente necesarias, que afectan por ejemplo a la
edad, hablaremos mas adelante). Un objeto de estudio que, ademds, va a requerir una metodologia etnogrdafico, esto es,
una particioacion sostenida —en una serie de observaciones participantes y entrevistas— por parte de los investigadores en
los espacios y los fiempos donde los jovenes practican el consumo de atracon.

Una dltima precision: esta configuracion del exceso como objeto de estudio nos ha llevado a utilizar el término en cursiva alo
largo de todo el texto, precisamente para evitar dar por supuesta una definicion a priori del concepto, marcando de algun
modo asi su apertura semantica y ontologica, algo que ha sido una fuente de preocupacion constante en el desarrollo de
la investigacion —como muestra la ya excesiva duracion de este epigrafe—. Si lo hemos conseguido o no, son ya los lectores
quienes deben juzgarlo.

2. El diseno metodologico y el desarollo del trabajo de campo

El diseno metodologico se coresponde con la definicion del objeto de estudio y tiene en cuenta las precisiones solbre
el mismo gue hemos discutido en el epigrafe anterior. Incluye observaciones participantes y también entrevistas. Entre
estas vltimas, algunas son conversaciones individuales o grupales en los contextos mas informales de las observaciones, y
otras —todas ellas individuales— se corresponden con un formato de entrevista mas formal y fueron realizadas fuera de los
espacios y los tiempos de las observaciones particioantes. Las observaciones se disenaron inicialmente sobre la unidad
temporal de una “salida” de ocio juvenil (vespertino o, mas generalmente, noctuno); esto es, cada una de ellas se extendio
desde el encuentro del grupo de jovenes al que se acompand hasta su separacion después de la salido, entre dos y
doce horas después (segun los casos). En muchas ocasiones, si bien no en todas, la observacion incluyo lo que llamamos
los “prolegomenos” y el “después” de las salidas, es decir,
dias posteriores, llevadas a cabo por los participantes a través de las redes sociales (WhatsApp, Facebook, Instagram,
Messenger, Snapchat etc.). Cada observacion participante fue realizada por un investigador/a, salvo una de ellas en la
que estuvieron presentes dos investigadores del equipo. En total, llevamos a cabo 24 observaciones parficipantes entre
diciembre del 2015 y abril del 2016, generalmente estructuradas con periodicidad semanal o quincenal y concentradas
en los fines de semana.

a preparacion de las mismas y los comentarios en el dia 'y los

El disenio del plan de observaciones siguid el método bola de nieve —unos jovenes nos fueron llevando a otros—, en
funcion tanto de la facilidad del acceso al campo como de los requerimientos de la investigacion. Estos Ultimos tuvieron
que ver con varios factores: uno de ellos, garantizar que las variables edad y género pudiesen tener alguna relevancia
analitica, lo cual exigia observaciones con grupos tanto mixtos como diferenciados por género y salidas con grupos de
edad mas o menos jovenes (los intervalos seleccionados fueron dos: 16-19 y 20-24/27 anos, si bien finalmente el Gltimo
grupo esta mas representado, entre ofras cosas porque tanto la frecuencia como la variacion del tipo de salida y del
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consumo de sustancias estupefacientes es, en términos generales, mayor entre veinteaneros que enfre adolescentes). Otfro
requisito en el diseno del plan de observaciones, derivado de nuestro interés por vincular la experiencia del consumo
con los distintos y especificos contextos de su practica, nos llevo a identificar diferentes tipos de espacio-tiempos que
consideramos los mas caracteristicos de las salidas juveniles nocturnas en el Madrid actual. En ofras palabras, lo que hicimos
alo largo de la investigacion fue catalogar diferentes tipos de salidas en funcion de los lugares y la secuencia temporal
de asistencia a los mismos. A medida que fuimos componiendo una suerte de mapa de espacio-tiempos, reajustamos las
observaciones para tratar de cubrir los principales nodos del mapa: casas particulares, parques, calles y plazas publicas,
bares y zonas de marcha, discotecas, macrodiscotecas y raves. Se tratd, como es caracteristico en una etnografia, de un
diseno metodologico en proceso, no cerrado desde el principio sino atento a nuestros propios progresos tanto con el
conocimiento del campo como con el perflado de las categorias de andlisis a partir de los mismos materiales empiricos,
y también con las redes sociales que fuimos tejiendo. Aunque alguna vez acudimos a observar por nuestra cuenta algin
espacio noctumo que concentraba poblacion joven consumiendo alcohol y ofras drogas, casi siempre la estrategia
utilizada fue la de acompanar a algin grupo concreto de jovenes en su plan de salida noctuma. Pronto nos dimos cuenta
de que asi se facilitaban mucho las posibilidades del investigador de integrarse en el ambiente observado, sin mermar
las ocasiones de interactuar con otros individuos y grupos alli presentes. En ese sentido, nos ajustamos al modo en el que
los propios jovenes organizan sus salidas noctumnas en relacion con las companias y con las pautas de apertura/cierre a
la interaccion social enfre pares durante las mismas. Aungue en muchas ocasiones unos jdvenes nos llevaron a ofros —a
fravés de redes de amistad, familia, etc— en pocos casos las observaciones se llevaron a cabo acompanando al mismo
grupo de amigos/as.

A lo largo del frabajo de campo el equipo de investigacion se reunio periddicamente para analizar el material empirico,
frabajor las categorias analiticas y re-lanzar las observaciones particioantes (y luego las entrevistas), modificando el
quidtn —comun— de observacion (y el de entrevista) y ajustando la secuencia y localizacion de las observaciones
cuando fue necesario. Para facilitar esta labor de trabajo conjunto del equipo sobre la totalidad del material empirico
que se iba produciendo, recurimos a formatos documentales comunes que disenamos al comienzo de la investigacion:
(1) un diario de campo, (2) un diario de campo glosado y (3) lo gue llamamos una hoja de hallazgos. El primero, de uso
habitual en etnografia, es una transcripcion escrita de las notas de campo que cada investigador ha llevado a cabo en
cada una de las observaciones. El segundo es ese mismo documento pero anotado al margen por el mismo investigador.
Las anotaciones se coresponden con la puesta en relacion del material empirico con las categorias y los argumentos
de andlisis en los que se va profundizando —y que también se van modificando en funcion de los propios materiales
empiricos— a lo largo de las sucesivas reuniones del equipo y el desarrollo de la fase de campo. El tercer documento,
lo hoja de hallazgos, es una sintesis breve de los elementos mas relevantes de la observacion a juicio del investigador
que la llevo a cabo. Es un documento muy Util para facilitar el conocimiento de todos los materiales de campo a todo el
equipo de investigacion a lo largo del proceso —que en la practica siempre se antoja corto y veloz— de la produccion
de los mismos (a lo largo de la fase de campo). Todos estos documentos, junto con los derivados de las reuniones de
equipo —las reformulaciones de las categorias de andlisis y del guidon de observacion, por ejemplo— fueron archivados
en un repositorio digital de acceso comun que resultd verdaderamente Util en las fases siguientes, incluyendo la fase de
preparacion de esta publicacion.

Una vez finalizadas las observaciones particioantes, los meses de aloril y mayo de 2016 los dedicamos a realizar una serie
de doce entrevistas en profundidad a los que la antropologia mas clasica llamaria informantes clave; esto es, a jovenes
consumidores que habiamos conocido a lo largo de las observaciones de campo vy cuyo discurso nos habia parecido
entonces especialmente relevante, bien por su riqueza de matices, bien por dar cuenta de experiencias particulares
de especial interés (las de consumidores diarios de drogas, por ejemplo), contemplando ademds edades distintas y
una representacion de mujeres y de hombres entre los entrevistados. Manejomos un guion comin de entrevista que
consensuamos previamente, y que también sufrid modificaciones en una reunion de equipo hacia la mitad del proceso.
Todas las entrevistas fueron franscritas literalmente y anadidas al repositorio comun de la investigacion. Las redes trazadas
en el campo con distintos jovenes participantes en las observaciones y/o entrevistas a lo largo de las distintas fases de
la investigacion nos dieron la posibilidad de comentar también con ellos los resultados que ibamos cucjando en las
reuniones conjuntas del equipo. Sus observaciones, criticas y comentarios fueron no solo relevantes como datos empiricos
en si mismos, sino tfambién y a menudo del mismo orden que los que produciomos en nuestras sesiones de frabajo de
andlisis; esto es, no pocos de los jdvenes que conocimos en el campo fueron verdaderos colaboradores en la reflexion
analitica y en la produccion de resultados en formas, muchas veces inesperadas, de coautoria, que resulta obligado
reconocer aqui.
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En paralelo a nuestra investigacion y pensada al inicio como una fase simultanea a la misma, un grupo de socidlogos
abordd una problemdtica similar con un disero metodologico distinto, basado en grupos de discusion con jovenes
realizados en distintas ciudades espanolas. En una primera y Unica reunidon entre ambos equipos compartimos nuestros
planteamientos de investigacion y, en nuestro caso, el guion que estalbamos utilizando en las observaciones particioantes,
lo cual hizo posible que pudieran tener en cuenta alguno de nuestros heuristicos en el disefo de sus grupos de discusion.
Aungue finalmente no se planted una integracion de ambas investigaciones sino un desarrollo independiente, si pudimos
manejar un informe de sus resultados durante la etapa final de elaboracion de este libro. Aungue las perspectivas de
andlisis son diferentes, si apreciamos confluencias entre ambas y citamos el Anexo en algun punto de esta publicacion.

Finalmente, hemos de anadir que contemplamos también, ante la riqueza vy la expresividad del vocabulario recogido en el
campo, la idea de elaborar un diccionario de téminos relacionados con el consumo de drogas entre jovenes madrilenos,
aungue después optamos por definilos a pie de pagina cuando aparecen mencionados para focilitar la busqueda y la
comprension del lector

3. Algunos presupuestos tedricos y conceptos relevantes en la investigacion

El paralelo a las discusiones sobre la definicion del objeto de estudio, al diserio metodolégico de la investigacion y también
al desarrollo de las diferentes fases de ésto, levamos a cabo asimismo un trabajo de lectura y discusion bibliografica de otros
estudios de temdatica similar. Si previamente al diseno del proyecto consultamos sobre todo la bibliografia en espanol sobre
el consumo juvenil de drogas, con especial detalle en lo que hace a las publicaciones de la Fundacion de Ayuda contra la
Drogadiccion y a otras basadas en investigaciones con metodologia cualitativa o mixta en Espaia, (Elzo et al, , 2003; Nogués
et al,, 2004; Megias y Elzo, 2006; Pere Martinez, 2008; Rodriguez v Ballesteros, 2008; Elzo, 2010; Megias et al,, 2014) en fases
posteriores del proyecto, y debido a la necesidad de perfilar las categorias analiticas en relacion con los datos empiricos que
fbamos produciendo, acudimos ademas a todo un corpus bibliogréfico de estudios socio-antropoldgicos —fundomentalmente
académico y publicado en revistas cientificas— del consumo juvenil de drogas en el émbito intemacional, sobre todo europeo.
Esta revision bibliografica del estado de la cuestion nos fue particularmente Gtil para precisar algunos de los conceptos y
presupuestos tedricos que a la postre resultaron, como chora veremos, muy relevantes en nuestra perspectiva de andlisis y
produccion de resultados.

Nuestro objeto de estudio parte de la idea de la condicion multiple, heterogéneq, plural y contextual de la idea de
exceso en el consumo de estupefacientes. En otras palabras, lo que se considera un consumo excesivo no es algo
cuantificable u objetivable de una manera definitiva, ni mucho menos de una manera compartida por todos los agentes
sociales relacionados de un modo u otro con el fenémeno. Por mucho que las encuestas, los servicios asistenciales o el
Plan Nacional sobre Drogas puedan necesitar fijar, a determinados efectos biopoliticos, una medida estandarizada de
lo gque constituye un consumo excesivo, lo cierto es que, en las practicas de consumo, los sentidos de lo excesivo son
muchos y distan de ser convergentes. Por un lado, muy pronto en las observaciones particioantes se puso de manifiesto
que, desde el punto de vista de los jovenes, la idea de exceso en el consumo es tan importante como o es en los
discursos sanitarios y medidticos, del mismo modo que, como ocurre también en estos, el exceso constituye para ellos
un problema (si bien, y esta es una diferencia importante, no solo un problema). Una de las observaciones reiterados
a lo largo del trabagjo de campo fue como gran parte del discurso y, muy en particular, de las practicas asociadas al
consumo juvenil de alcohol y otras drogas tenian por objeto el control sobre la ingesta y sus efectos. Asi, una de las
sorpresas iniciales tuvo que ver precisamente con la paradoja de que, por un lado, el consumo juvenil de atracon era
representado en los discursos expertos como un consumo directamente ligado al descontrol —a la falta de agencia de
los consumidores, con todo el corolario de alusiones a la inconsciencia, la inmadurez, el sentido gregario de los jovenes
y similares frecuentes explicaciones del asunto—, mientras que, por ofro lado, en la propia representacion de los jovenes
de sus propias practicas de consumo (y en el modo en el que el campo las observabamos in fier), el asi mencionado
“(auto)control” jugaba un papel muy importante. Esto mismo, que se hizo mas evidente con el progreso de la etnografio,
se destaca igualmente en distintos estudios sobre el consumo de drogas en diversos paises europeos, estudios en los
que se acunan algunos conceptos para dar cuenta de la agencia juvenil en la gestion de las propias practicas de
consumo. Tal y como se presentaba en nuestros datos empiricos, el “control” se expresaba de diversas formas en el marco
de un equilibrio precario, que constituia el corazdn mismo tanto de cada salida como de las frayectorias de consumo
vistas en perspectiva diacronica: (auto)control y pérdida del control se corespondian, asi, con las dos caras de una
misma moneda. El concepto “controlled loss of control” de Measham (2002, 2004) nos resultd por ello particularmente
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til para aproximarmos a esta dinémica. Una dindmica directamente relacionada con una concepcion del riesgo propia
de los sociedades contempordneas, tal y como la ha perflado en detalle la sociologia (Beck, 1998; Ciddens 1995).
De acuerdo con ella el riesgo no es, ni potencial ni deseablemente, algo a eradicar del todo. Asi, el riesgo no se
elimina sino que se controlo, concibiéndose el control como una praxis, culturalmente conformada y ejercida, que trata
de maximizar los beneficios minimizando los riesgos. “Descontrol controlado”, “gestion del riesgo’, “desfase faseado” (o
por fases, estructurado), son algunos de los conceptos que en la bibliografia internacional sobre el consumo juvenil de
estupefacientes ponian en primer plano el modo en el que los jovenes practicalban distintas estrategias para regular los
modos de sus intoxicaciones por ingesta efilica o de ofras sustancias. (Measham, 2004b; Lindsay, 2009; Hunt et al, 2009;
Moore, 2011; Pennay, 2012; Hutton et al, , 2013).

La ambigtedad valorativa del exceso en el consumo resulto, igualmente, un elemento de importancia central segun avanzaba
el trabajo de campo. El exceso es, ciertamente, para los jovenes consumidores —y por distinfos motivos— un problema, pero
también puede ser y es un anhelo (de cosas varias y dispares) y/o un signo de distincion entre pares: asi es claramente en el
desfase, un término que nombra la vision mas ludica y positiva del exceso. El exceso, como veremos en la ethografio, es a la
vez —y segun el como, el cuando, el donde y el con quién— un disgusto, un problema —un estigma incluso— y una bendicion
placentera, oscilacion que queda bien contenida en el concepto de “calculated hedonism” (Fry, 2011). Este concepto
y otras formulaciones de la misma ideo, ampliomente utilizadas en las investigaciones mds recientes sobre el consumo de
drogas (O'Malley, 2004; Szmigin et al, , 2008; Pennay y Moore, 2010; Pennay, 2012), describe un proposito y una (cierta)
capacidad —ejercida no solo por el individuo sino por el grupo de pares— de controlar el propio estado emocional y
psicofisico para abrirse a experiencias placenteras que, sin embargo, nunca garantizan la ausencia de malestares.

Oftro eje de la discusion tedrica al hilo tanto de la revision bibliogréfica como de nuestros avances con la ethografio, se
refiere ol hecho de que las practicas del consumo son profundamente afectivas y corporales. Involucran intensos estados de
animos, infensos efectos psicofisicos, corporales, gue en numerosas ocasiones boran la frontera entre el cuerpo individual y
el cuerpo colectivo —el grupo de amigos que sale de marcha junto, el grupo de desconocidos que comparte intoxicacion
y baile en una discoteca o en una rave—. El reconocimiento de la centralidad de la corporalidad y la mediacion afectiva
nos remite a un presupuesto tedrico que también ha sido importante en esta investigacion: si bien la agencia racional juvenil
(individual y grupal) v su fraduccion en practicas de “gestion” —en un sentido estratégico de cdlculo de medios-fines— es
importante en las practicas del consumo, es fundamental comprender como el reconocimiento de esta capacidad agencial
no es lo mismo que presuponer la existencia de un individuo consistente a fravés de todas las escalas de su practica social.
Un individuo que en cada caso “decide” los pros y los contras de su accion a la manera en que, por ejemplo, la teoria de
juegos da por sentado que actua el “suieto racional”. Aqui estamos lejos de partir de supuestos similares. La agencia, la
capacidad de accion, es compartida y contextual: los propios efectos de las drogas, los grupos de pares, la musica y la
proxémica del baile, entre otros elementos, se engarzan en cada caso del tal modo que producen efectos-suieto diferentes:
la joven que desfasa felizmente, el que decide que esta noche ird “de franquis’, el que se asusta una buena temporada
fras sufrir un “mal vicie”, la que se pregunta con inquietud si sus hdbitos no la vienen asemejondo a una “adicta’, el que
orgullosamente fransgrede los limites, la que decide libremente lo que hacer con su tiempo, el que hace el ridiculo, la que
experimenta. ... Todo ello dibuja un panorama complejo, del que no puede dar cuenta ninguna aproximacion que niegue o
reduzca en extremo la agencia de los consumidores, pero tampoco ninguna teoria de la eleccion racional que considere los
efectos contextuales de las intoxicaciones por ingesta de drogas simples decisiones de sujetos autonoma y definitivamente
(pre)constituidos. Un panorama complejo donde la ambigiedad moral —de la que el exceso como concepto emic es un
buen analizador— vy la densidad afectiva y corporal de las practicas de uso de drogas, son determinantes a la hora de
configurar los sentidos practicos que el consumo, el confroly el exceso adquieren para sus protagonistas. Los jovenes hacen
sus practicas, pero también estas les hacen a ellos; como individuos, como jovenes, como mujeres u hombres, etc.

Esta que hemos llamado densidad corporal y afectiva de los sentidos practicos del consumo de drogas y de su exceso
se hace evidente de manera casi poética en una expresion que en un par de ocasiones oimos en el campo y con la que
hemos querido dar titulo a esta etnografia: “sudar material”. Las drogas —esas sustancias fiadas por sus nombres pero también
variables en sus efectos e interacciones y en el modo en que son percibidas y valoradas segun el contexto— son en cierto
senfido materias que se in-corporan: en la fiesto, (tipicamente) en el baile, en el entframado de las relaciones sociales en las
que el grupo de pares “cuida” al que se excede con su ingesta. .. Materias que se incorporan y que contribuyen al modo
en el que sujetos, objetos y relaciones se crean y recrean dentro de marcos culturales de sentido.
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4. Estructura del libro y contenido de los capitulos

De octubre 2016 a febrero 2017 tuvo lugar la fase de redaccion del libro. Aunque las autorias de los capitulos son
individuales, el proceso de escritura siguid la misma dindmica de las fases anteriores de la investigacion, con reuniones
conjuntas de trabaijo, primero para elaborar esquemas de los distintos temas a abordar y después para revisar los distintos
borradores que fuimos elaborando de cada uno de los capitulos. Una forma de trabajar con la que pretendiomos que
la dispersion (fambién en sentido positivo) que acompaia a todo proceso de escritura, no enturtbiase en su fase final el
caracter comprehensivo y de equipo que habia definido al estudio desde su inicio.

Algunas consideraciones generales nos han servido de guia en la preparacion de esta publicacion: por ejemplo, el propdsito
de describir hasta donde la escritura lo hace posible, nuestra experiencia de campo, dando espacio a la polifonia de voces
que dlli nos encontramos. Una descripcion con la que pretendemos hacer accesible a los lectores—o eso esperamos— el
modo en que los suietos de nuestro estudio hablan, sienten, piensan y actian, ademas de mostrarles los espacios y los
tiempos, los ambientes, en los que las practicas que nos interesan tienen sentido para ellos. Y una polifonia de voces que, al
menos también hasta cierto punto, puede permitir a quien lea este libro alumbrar ofras consideraciones que quizd no estén
dichas con las voces de los investigadores que lo han escrito. Para ello, ademas de citas literales de nuestros informantes,
hemos incluido extractos de los diarios de campo que reproducen descripciones observadas, didlogos escuchados o
mantenidos en el campo y reflexiones in sifu de los investigadores.

Con respecto alas citas, la literalidad sirve al efecto de recuperar la textura de lo dicho, si bien ofra consideracion general
con respecto a la escritura de este libro tiene que ver, precisamente, con la dimension ética que incorpora la decision de
qué mostrar en la escritura entre todo agquello que ha sido visto y escuchado en el campo. Por supuesto, los nombres que
aparecen en el texto son ficticios, para preservar el anonimato de los informantes. Pero en un tema como el del consumo, v el
exceso en el consumo de alcohol y ofras drogas, respecto al que existe una suerte de imaginario social tefido de temores,
juicios criticos, condenas morales y otros intensos afectos colectivos, o que se muestra y como se muestra se convierte en
un asunto particularmente sensible. Por ello, v respetando siempre la literalidad de las citas y de los extractos de los diarios
de campo, hemos procurado huir de las descripciones y citas potencialmente morbosas o de aquellas que, sin aportar gran
cosa a los argumentos del andlisis, podian reforzar los prejuicios negativos que operan sobre determinado tipo de practicas,
discursos o ambientes sociales. La discusion del equipo sobre este particular resultd muy fructifera también como reflexion
epistemologica porque nuestra cautela, que a veces también percibimos como una —quizds pPemiciosa— autocensura, Nos
permitic experimentar en came propia ese dictum de la antropologia segun el cual los investigadores nunca se sittan @
distancia de la investigacion que producen (ofra cosa es que si aspiren a situar la investigacion misma a cierta distancia de
los arcigados presupuestos del sentido comun).

Finalmente, el libro se estructura como sigue: el (este) capitulo 1 infroduce la investigacion, da cuenta de su génesis, de su
objeto de estudio, de su diseno metodologico, de algunos presupuestos tedricos de los que parte y de las consideraciones
mas generales sobre el proceso de su escritura sintetizando, ademas, los temas abordados en cada uno de los restantes
capitulos. Como una suerte de infroduccion, ofrece una perspectiva panoramica sobre el frabajo del equipo asi como
heramientas para su critica desde la explicitacion de algo que muchas veces queda oculto, el making of de todo el proceso
de investigacion.

El capitulo 2 se centra en las motivaciones para el consumo de atracon tal y como son aducidas por los jovenes y también
deducidas de su discurso. Como se liga el uso de drogas, y en particular la idea del exceso, con un sentido y sinsentido —
ambas cosas a la vez— del propio yo, en relacion con valores expresados como autoafimacion, independencia y/o libertad.
O con el placer vy el disfrute (o con su carencia). O con un sentido de pertenencia al grupo, o con la anhelada vivencia
de nuevas experiencias o con un deseo de transgresion. Pero igual que para consumir, también hay motivaciones para no
consumir (de manera esporadica o sostenida), o para dejar de consumir (en una noche, © en una temporada). (Qué mueve
a los jovenes en relacion con la ingesta de alcohol y ofras drogas? (Qué anhelos, expectativas, rutinas, efc. se ponen en
juego y como se modulan las practicas de consumo en esa frontera del desconfrol confrolado?

El copitulo 3 tematiza las percepciones y las objetivaciones del exceso entre los jovenes, tanto agquellas valoradas
positivamente como aqguellas ofras ligera o intensamente desvalorizadas. Incide en cémo el control se visualiza en tanto
un equilibrio inestable en el que cada suieto se va conformando de un modo cada vez mas sofisticado (si bien control
y descontrol aparecen siempre como caras de una misma moneda) a partir de un aprendizaie que no (solo) tiene que
ver con la informacion que se tiene y se acumula. Es, sobre todo, un aprendizaie practico que se aprende por exposicion
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a la ingesta y a la ingesta de otros, por ensayo-eror, en el propio cuermo y en los cuerpos del grupo de pares; las
resacas, los arrepentimientos del dia después, los bajones y los amarillos y ofras consecuencias no deseadas del exceso
son experimentadas en primera persona y forman parte de un aprendizaie practico en el que las estrategias de control —y
también los episodios de descontrol—se van complejizando. La segunda parte del texto hace un repaso de las principales
drogas consumidas por los jovenes en nuestras olbservaciones y la consideracion de las mismas segun el tipo de efectos
que producen y el modo en el que se ligan a ofros elementos dentro de las practicas de consumo. Asi, el exceso cobra
dimensiones diferenciales no solo en funcion de la cantidad o la frecuencia de la ingesta, sino también del tipo de sustancia
cuyas caracteristicas, ademas, solo son comprensibles en contexto —en interaccion con otros elementos del ambiente—.

El capitulo 4 aborda lo que hemos llamado pasaijes del consumo, refiejando la importancia de los espacios y los tiempos
en los sentidos practicos del exceso. En él se ensaya una tipologia —no exhaustiva pero si bien contrastada a lo largo del
frabcjo de campo—de los lugares més habituales para las salidas noctunas ligadas al consumo de alcohol y otras drogas,
asi como a las secuencias temporales que van encadenando distintos tipos de practicas de consumo en cada uno de los
espacios, objetivando las diferentes dimensiones que el exceso tiene para los jovenes. Se frata de un capitulo donde la
descripcion etnogrdafica de los ambientes tiene un especial protagonismo.

El capitulo 5 se centrala discusion, al hilo del material etnogréfico, del concepto de descontrol controlado y en la descripcion
de las practicas de gestion del riesgo en el consumo excesivo tal y como las hemos observado en el campo. El “descontrol’,
ligado directamente al exceso, esta como idea muy presente entre los jovenes, si bien sus sentidos reflejan la polisemia y la
ambigUedad de un témino que nombra a la vez un peligro, un limite negativo y también lo mas valorado del consumo de
drogas unido a la fiesta y al ocio juvenil. La descripcion de las variadas practicas de gestion del consumo se ordena a partir
de la distincion entre cuerpo interior y cuerpo exterior, y presta especial atencion a como el grupo de pares se configura
como el suieto central de los practicas de cuidado, fundamentales en la gestion del (des)control y directamente ligadas a
la (re)oroduccion de roles de género.

Finalmente, el capitulo 6 sintetiza las principales conclusiones de la investigacion ya expuestas a lo largo de los copitulos
del lioro, permitiendo al lector una vista panordmica sobre el alcance y rendimiento de la misma. Esperamos que el conjunto
suscite la curiosidad de agquellos interesados en el tema del uso de alcohol y drogas entre la poblacion juveni
en los modos de vida y los marcos de sentido en los que se conforman sus practicas de consumo.

y, en particulor,
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2. LAS MOTIVACIONES
DEL CONSUMO DE ATRACON

Ariet Castillo

1. Infroduccion: {gué mueve a los jOvenes hacia el consumo excesivo?

Las motivaciones asociadas al consumo de atracon —entendiendo por éste el consumo sucesivo de muchas o de una sola
sustancia en un corto periodo de tiempo— son miltiples entre los jovenes de nuestro estudio, como heterogéneas son las
maneras de entender este exceso, atracon o binge drinking®. Al hilo de esto podriamos preguntarnos, iqué es el exceso?
Algo que parece tan libre y subjetivo como la intencion de consumir © no drogas puede exhibir ciertas regularidades
mas relacionadas con una posicion social en un orden institucional de “permisividad social” que con caracteristicas
estrictamente individuales. En la actualidad, el consumo excesivo podria haberse convertido en una ‘moda” placentera
y ludica. Una manera de evadirse de los horarios 'y responsabilidades establecidos entre semana, ademds de una forma
de ocupar el tiempo a falta de alternativas de ocio, vinculandose todo ello, y estrechamente, con un periodo, el “ser
joven’. Asimismo,
les facilitan la gestion del consumo asi como el conocimiento sobre o que quieren 0 no para si mismos, sobre lo que les
motiva a consumir y sobre lo que, en cambio, no desean al respecto.

as experiencias que los jovenes de nuestras observaciones y entrevistas viven en relacion con las drogas

Por ofro lado, el imaginario social refieja una logica de exclusion donde se yergue la figura simbolica del drogadicto (Apud,
2009:1). Este imaginario condiciona politicas que adquieren un valor de legitimidad y hegemonia dentro del conjunto
de saberes sobre el consumo de drogas que circulan en el campo social. Dicha legitimidad debe ser necesariamente
vinculada a una trama histérica y cultural en la que se construye progresivamente nuestra relacion con aquellas sustancias
que se nos ofrecen bajo el cdalificativo de drogas. Se produce, pues, una estigmatizacion y desvalorizacion simbodlica del
consumidor que no es capaz de controlar el consumo, un consumidor que se identifica con la figura del “adicto” (Apud,
2009: 3).

Aun existiendo discursos hegemonicos que valoran y deslegitiman unas y otras précticas de consumo, debemos tener en
cuenta que tanto las valoraciones como las culturas del consumo son heterogéneas. A pesar de que vamos a clasificar
—como veremos— las motivaciones para el consumo en varios tipos, en relacion con las distintas y multiples causas que
mueven a los jovenes a consumir “en afracon” o de forma excesiva, debemos poner de manifiesto la diversidad que
atane a estas motivaciones sin olvidarnos del contexto en el que se sitta cada uno de nuestros informantes. Asimismo, no
podemos dejar tampoco de lado la consideracion de la posicion dominante que determina el discurso y la accion social
en tomo a los jovenes suieto de estudio. Como senalaria Elzo (2010), son los jovenes quienes asimilan modelos sociales
de comportamiento que, aun pareciendo espontdneos, son socialmente motivados.

Algunos de los jovenes de nuestras observaciones mostraban posiciones que parecian ser suscitadas, sobre todo,
por una necesidad de afirmacion identitaria que subraya una idea de autenticidad y por la pertenencia a un grupo
concreto de pares. Estas, en parte nuevas, formas de conformacion de la subjetividad y de la relacion social también
pueden observarse en la manera en que actuan las redes sociales y las aplicaciones moéviles en los entomos que hemos

¢ Epiteto en inglés con el que se conoce el acto de consumir bebidas alcoholicas en un periodo corto de tiempo
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estudiado, fomentando por ejemplo la convocatoria de botellones en espacios privados tales como casas particulares,
y en espacios publicos como plazas, discotecas o raves’. Como veremos en las numerosas observaciones, el consumo
colectivo es el objeto central de la reunidon de pares en los espacios de ocio. Las sustancias psicoactivas estimulan y
desinhiben, ademdas de ser una puerta de entrada al fliteo y una manera de compartir experiencias que consolidan la
identidad grupal que se ve ensalzada, a su vez, por las personas que ostentan el liderazgo en los grupos. La motivacion
principal de nuestros informantes radica en experimentar el placer de compartir un rato con sus amigos y disfrutar de la
salida. Es importante considerar, por tanto, no solo los factores individuales sino también, y de forma relevante, los factores
sociales que condicionan a los jovenes de nuestro estudio, no olvidando que el individuo es persona-en-relacion. Los
valores positivos del consumo vinculados con el “ser joven” son vistos como algo socialmente aceptado, o que puede
marcar las lineas de un patrdn a seguir por los miembros del grupo que ademads experimentan, en cierta manerg, formas
de conducta y de relacion que se vinculan con la independencio, madurez y evasion de la vida rutinaria y conformada
o establecida socialmente. El sentimiento de insatisfaccion y cierta anomia o, incluso, el nihilismo que respiran algunos
de los jovenes, puede desencadenar un consumo recurrente a lo largo del periodo “joven’. Elzo senala una busqueda
de identidad a través del consumo, lo que puede constatarse en nuestra investigacion. “En el grupo y con el alcohol, el
joven encuentra diversion, pero, ademas, el grupo se constituye en un escenario propicio donde desarrollar dos procesos
complementarios: la busqueda de identidad personal vy la busqueda de integracion grupal” (Pons y Buelga, 2011: 87)

Asimismo y en relacion con esa busqueda de identidad, una parte de nuestro estudio que merece una mencion es
la alusion al proceso ritual del consumo. Asi, “la ofiliacion vy la identidad se pueden facilitar por la adhesion a ciertas
conductas rituales afianzadas en el grupo” (Pons v Buelga, 2011:87) que suponen comportamientos implicitamente
aceptados como normativos:

“Se recurre a las bebidas alcoholicas para fortalecer la camaraderia. El alcohol ayuda a crear una atmosfera
cooperativa, facilita la comunicacion y el intercambio compartido de sentimientos y experiencias, ademas
de permitir los dliferentes procesos de identificacion enfre iguales. Los jovenes se sienten fuertes, atractivos,
independientes y mas libres, asi como construyen su propia reputacion y estatus dentro del grupo. Una
‘marca diferencial” vivida y experimentada colectivamente donde el joven busca adaptacion a su medio
con los recursos de los que dispone en lo que concieme al consumo de alcohol” (Pons y Buelga, 2011:88)

El concepto de riesgo asociado al consumo es también fundamental, pues llama la atencion sobre el modo en que se
os limites dentro de
los cuales se determina lo socialmente aceptable. Habra determinados comportamientos (como los relativos a consumos
de drogas, legales o ilegales), que seran asumidos como parte normal de etapas adolescentes de experimentacion
y aprendizaie, pero tales consideraciones habrén de ser puestas en relacion directa con la edad, pues los limites de
la normalidad variarén a medida que el joven crece y se acerca a los terrenos en tomo a los cuales se determina
socialmente la madurez (Cuando ya se habra superado la fase de experimentar y probar, de hacer las cosas sin pensarlas,
de no ser consciente de los riesgos. .. ) De igual forma, dentro del colectivo de los propios jovenes, las proyecciones de
estereotipos sociales (son ofros los que estarian en los margenes de lo normal, de lo tolerable, y los que mantienen una
relacion inaceptable e imprudente con los riesgos) estaran condicionadas por las representaciones que se atribuyen al
colectivo en su conjunto, las cuales definen esa imprudencia como algo consustancial a la voluble naturaleza juvenil,
salvando siempre la propia capacidad de diferenciacion: yo “controlo” (Rodriguez, 2008:13).

pone en juicio lo que es o no normal y se marcan los limites existentes en las relaciones con el consumo,

Hemos agrupado las motivaciones del consumo excesivo de los jovenes de nuestras observaciones en siete dimensiones
principales. En primer lugar, las relacionadas con los sentidos del yo vy los sentimientos de libertad e independencia que
dibujan las practicas de autoafimacion de los jovenes. En segundo témino, el anhelo de disfrutar y de pasarselo bien con
el circulo de amistades, lo que nos lleva directamente a la idea de pertenencia al grupo de pares que se fratard en tercer
lugar. Bl propio aprendizaje derivado de la experiencia personal y grupal media en las practicas de consumo que, a su vez,

’ Termino en inglés (su significado literal es “delirar”) que se ha extendido en otros paises para hacer referencia a un tioo de fiesta de musica
electronica de larga duracion. Pueden tener un caracter autoorganizado o comercial y generalmente se realizan en grandes espacios abiertos
alejados de los centros urbanos. Su aparicion ilegal se remonta a los arios 80 en paises como Inglaterra y Holanda como una respuesta a las
restricciones de los horarios de locales y espectaculos noctumnos.
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se ven modeladas por las variables de la edad y el género. Consumir supone un aprendizaie que aporta nuevas vivencias
a los jovenes. La motivacion que supone experimentar con los consumos se verd fratada en cuarto lugar. En relacion con las
fransgresiones que puede suponer el consumo de alcohol y ofras drogas, analizaremos en quinto lugar como toman forma
estos quebrantamientos del orden, tanto social como fisico y también sexual. Esto nos llevara a tratar como sexta dimension
de las motivaciones para el consumo la cuestion de la normalizacion o no del consumo con respecto a la facilidad del
acceso al alcohol y a ofras drogas. Cuando el consumo no se ve normalizado o cuando las prioridades son ofras y prima
estar en perfecto estado para llevar a cabo alguna actividad al dia siguiente o en los dias siguientes al consumo, la
motivacion que demuestran los jovenes es la de no consumir o la de detener el consumo en un momento dado de la salidao.
Esta —la motivacion para el no consumo— serd la que se tratard en séptimo lugar v la que cerard el capitulo antes de
pasar alas conclusiones. La libertad que motiva el consumir y que analizamos como primera dimension se transforma asi en la
séptimo y ultima en la libertad para parar de hacerlo o, directamente, en la libertad de no consumir.

Las construcciones sociales asociadas a este “ser joven” responden @ un contexto social y son, asimismo, compartidas por los
grupos de referencig, esto es, de socializacion juvenil, configurando la consecuente interaccion colectiva. Deloemos pues entender
el exceso en el consumo en jovenes con respecto a su contexto, asi como considerando las variables de edad y género. A
pesar de que las practicas de consumo puedan aparecer como el friuto de decisiones autonomas, voluntarias e individuales,
el contexto social en el que se producen las condiciono, siendo determinante en la toma de decisiones (Rodriguez, 2008:16).

2. Tipos de motivaciones
2.1.  Autoafirmacion, independencia, libertad: sentidos del yo

La “lbertad” y/o la “independencia” son dos de las motivaciones mas extendidas de entre las aducidas por los jovenes de
nuestro estudio para explicar su consumo de atracodn. La sensacion de estar haciendo y decidiendo lo que se quiere en
relacion con el tiempo ordinario de responsabilidades y control de padres es notable: “En el pueblo te quitan la correa a los
12 como quien dice” (Joaquin, 24 anos). Esta sensacion, que supone evasion de la dependencia y un senfimiento de libertad,
es una de las motivaciones mas llamativas entre los jovenes para iniciarse en el consumo de atracon. El botellon, por ejiemplo,
responde a un ritual que algunos jovenes llevan a cabo de forma habitual cuando llega el fin de semana y se desprenden
del control de los padres, profesores, jefes y ofras figuras de autoridad. Esta sensacion de libertad e independencia esté
vinculada, asimismo, con la ruptura de la rutina diario, la despreocupacion de los tiempos de ocio e incluso, la transgresion
de lo considerado como norma de actuacion. En palabras de uno de nuestros informantes:

Es como en el caso del botellon, lo que buscas es la manera mas rapida de perder todos esos condicionantes,
las convenciones sociales a las que tenemos que estar sujietos todo el dia (... ) cuando me drogo mas de lo
que es tedricamente razonable, lo que busco es eso, una pérdida de la conciencia confrolada en este caso
(.. ) Pero obviamente la droga es la via de escape facil para llegar a ese tipo de sensaciones (no? Abrirte a
ofras situaciones” (Nacho, 23 aros)

En una de nuestras observaciones (O.4) se percibe como los jovenes, sometidos a una carga de responsabilidades debido
al periodo de exdmenes, buscan y mencionan esa sensacion de libertad que lleva al grupo a desprenderse de la rutina
semanal consumiendo alcohol. Asimismo, la emocion y excitacion provocadas por el consumo pueden suponer una forma de
desinhibicion, de desfase, en contraste con la monotonia de la vida cofidiana: “‘Han sido dos semanas intensas pero ya nos
liberamos saliendo un poco y bebiendo algo tambien” (Cristing, 22 anos). El fin de semana se instaura como el momento para
olvidar las inercias penosas de los dias lectivos: el imperativo es desconectar (Rodriguez, 2008:341).

Pero el proceso de toma de decisiones puede verse condicionado por las tendencias de las instituciones en que se hallon
inmersos los jovenes por lo que, en ocasiones, defras de esa liberfad e independencia pueden pesar ciertas “imposiciones'”
“Es un cumpleanos, tienes que beber” (Sonia, 27 aros). El joven se ha comprometido, de alguna manera, con el grupo y debe
seguir unas pautas de consumo que le permitan ser parte integrante del mismo (Mac Nally et al,, 1998). Aun asi, un sentido
de la “libertad” aparece recurentemente en los discursos como motivacion para el consumo: “O seq, yo, por ejemplo, llega
el viemes y no sé si serd porque tampoco es que esté especialmente a gusto en mi oficina pero es como. .. uf liberacion. O
seq, como que te sientes mas libre” (Joaquin, 24 anos). Y en palabras de ofro de los jovenes: “Pues el fin de semana es total
libertad, cero responsabilidades” (Juan, 27 anos). Definitivamente: “El plan es que no hay plan” (Joaquin, 24 afios).
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La libertad de la que hablaomos también puede asociarse especialmente a ciertos espacios de consumo como raves y
centros sociales autogestionados® —entre otros— donde los jovenes se sienten comodos y, por tanto, mas libres. Se trata,
incluso, de una apropiacion del espacio por parte del grupo, en lo que podrian considerarse como espacios simbodlicos.
Como expresan algunos informantes en referencia a las raves: “Estas como en casa, nadie te mira ni por las pintas ni por lo que
tomas” (Carla, 22 anos). Muchos jovenes parecen preferir este fipo de espacios “‘porque el ambiente es diferente y bueno,
también, porque me puedo drogar como me apetezca; no tengo que estar escondiéndome de porteros o ariesgdndome a
que me echen y porque la gente es diferente (... )" (Ainhoo, 24 aros). “Es mas libre, hago lo que quiero, ¢no? entonces ohi si
que la gente se suelta (...) al estar ohi al aire, todo el mundo se esta drogando libremente” (Ainhog, 24 anos). Algo similar
se ponia de manifiesto en relacion con los centros autogestionados:

A mi, personalmente, me gustan mucho (..) En plan, cuanta mas libertad haya en ese espacio, mejor Y
asumiendo que esa libertad conlleva responsabilidades de los usuarios, ésabes? (.. ) la libertad que te dan
los espacios autogestionados, por ejiemplo, publicos de raves y tal (..) te da cierta libertad, digamos, de. ..
te da mas posibilidades de eleccion, digamos tuya” (Joaquin, 24 aros).

La cita habla de la libertad entendida como autocontrol, como responsabilidad de los propios actos en espacios
compartidos donde se busca una altemativa de ocio colectivo en la que el consumo estd también presente. Y habla
igualmente de la eleccion personal para elegir unos espacios y no ofros:

Si porque sé que voy a consumir asi que prefiero yo marcarme lo que quiero consumir; me lo llevo yo ya de
casa (.. ) Me parece, ademas, una forma... o seq, el ocio altemativo me parece super valido y me parece
una forma de ir confracoriente también, ¢sabes? y no seguir bailondo el agua a... que para divertirte tienes
que estar en discotecas, tienes que pagar, tienes que tal ¢no? Mi ocio me lo monto yo, me lo organizo yo, me
lo gestiono yo y no necesito pagar, no necesito. .. estar dentro de eso, (Sabes? (... ) (Ainhoa, 24 arios).

O seq, [el acudir a raves] te da cierta libertad, digamos, de. .. te da mas posibilidades de eleccion, digamos,
tuya (..) o sea, como que te permiten de decir... si quiero quedarme hasta las 4 de la tarde, me puedo
quedar hasta las 4 de la tarde. .. no me tengo porque ir a las 6 de la mafana con el pedo’, ésabes? si me lo
estoy pasando bien” (Joaquin, 24 anos).

Elecciones y decisiones personales que los jovenes sostienen cuando quieren reconocer su individualismo. El “lo hago porque
quiero” es una forma de representar tanto la separacion respecto al grupo o a lo convencional, como la motivacion de
decidir acorde alo que el grupo de pares representa o en base a las circunstancias de la salida, pero siempre manteniendo
la idea de decision propia e individual y por ello auténtica. “En mi grupo, bebemos y consumimos todos de forma diferente
(...)" (Juan, 27 anos). El sentimiento de pertenencia a unos espacios o grupos puede chocar en ciertas ocasiones con el
sentimiento de libertad, pues la identidad de los miembros del grupo se adhiere a una manera concreta de consumo: ‘Es que
no s& muy bien lo que buscamos cuando salimos, ¢sabes? En plan... Quieres relacionarte con la gente, quieres evadirte. . .
Quieres desahogarte, yo quée sé, hablando, bailondo, lo que seq, sales aligar. .. Esas cosas” (Selene, 23 anos).

La relacion entre libertad, evasion y espacios de consumo a la que aluden los jovenes de nuestro estudio se pone de manifiesto
en las motivaciones principales para el consumo de alcohol vy otras drogas: ‘Places of play are often places of ‘excess” (Urry,
2004: 209). Las formas de consumo suponen para los jovenes una cierta rebelion contra el orden establecido y ponen de
manifiesto su identidad, independencia y autonomic. Esto mismo se analizalba en un estudio de jovenes en Noruega, donde
el russefeiring'® se erigia y se erige como un rito de paso que marca la transformacion hacia la madurez (Sande, 2002).

8 Espacios alternativos de actividades y ocio para los jovenes ubicados generalmente en edlficios ocupados, con un modelo de gestion y
funcionamiento horizontal basado en el asamblearismo y la autofinanciacion de sus actividades.

? Teérmino coloquial utilizado como sinonimo de emborracharse.

10 Flrito de paso del russfeiring tiene lugar en las calles y supone transgredir ciertas normas y tabues, romper las reglas. £l consumo de alcohol puede
ser definido como un simbolo clave en estos procesos rituales.
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Ademas de esta referencia importante a los espacios, los tiempos de consumo también son valorados de formas diferentes
por los jovenes de nuestras observaciones y entrevistas: “(...) es un tiempo que si que lo considero que es para mi. Entonces,
para mi, el viemes a las tres de la tarde salgo de currar, empieza el fin de semana hasta el lunes a las nueve que entro, y
es mi tiempo, mi relax, mi ocio, mi diversion” (Juan, 27 anos). Destaca la idea de un fiempo propio, en el que poder ser mas
libre para decidir “cuando se tercie”, sin (fantas) limitaciones de tiempos y espacios. La urgencia de desprenderse de los
quehaceres diarios lleva a “necesitar salir” como medio de evasion, un salir gue implica consumir. Asi, el tiempo de ocio es
una representacion clara de los tiempos extraordinarios gue rompen con los ordinarios, aunque paraddjicamente, ese tiempo
de ruptura acabe convirttiendose también en un tiempo rutinario (repetido cada fin de semana). El ocio juvenil asociado al
consumo de atracon se vincula entonces a la ruptura de la ruting, la despreocupacion, un tiempo de “cero responsabilidades”,
un tiempo de “relox™ “Lliega el viemes y (L..) 0 seq, como que te sientes mas libre (..) desconectar un poco de la rutina
del dia a dia y pasartelo bien (...) El caso es eso, o seq, estar a gusto. Estar a gusto en otro espacio” (Joaquin, 24 afos).
Ese fiempo extraordinario del ocio y el consumo es también un tiempo de evasion de confictos o problemas (Mac Nally
et al 1998), ya sean estos de encdje respecto al grupo, de falta de trabajo, de frustraciones sentimentales, de falta de
expectativas, etc. “Beber para olvidar, para abstraerse” (Selene, 23 anos). O como evasion de realidad misma, cuando el
joven carece de motivaciones positivas hacia ella: “La vida entre semana casi siempre es hacer cosas que, pues, No me
motivan especialmente” (Ainhoa, 24 anos).

En algunos casos, la busqueda de evasion de los problemas de la vida cotidiana puede convertir los consumos excesivos
de fin de semana en cotidianos y rutinarios: “Los porros porque casi en realidad ya los he metido en mi rutina. Pero porque
tambien me calman bastante la ansiedad (... ) Cuando estoy toda rayadao, me tomo tres copas y ya me lo paso bien. Ya
como que no estoy dandole vueltas al coco” (Paula, 19 aros).

Siguiendo con la cuestion de la temporalidad, suelen ser las ocasiones especiales y/o extraordinarias las que conllevan un
mayor consumo de afracon, un consumo que se sale de lo rutinario dentro de la propia no-rutina:

Yo, eso, si es el cumpleanos de quién sea y sé que va a haber un fieston, la situacion la busco para que ese
fieston sea asi. Y ahi si que te digo, copas, quimicos y de todo. Pero... es... suele ser por un hecho especifico
(.. ) ¢Consumo excesivo? los putos festivales; (consumo excesivo? El Vina” (Juan, 27 afios).

Uno de los rasgos constitutivos de “lo joven” tiene que ver con la capacidad para aprovechar las ocasiones que brinda el
presente, el momento, como expresa bien el dicho: “lo que no hagas de joven, no lo hards nunca”. La sensacion de desinhibirse,
el poder comportarse sin vergienza, sin los miedos que habituclmente impiden actuar de acuerdo a los (sentidos como)
propios sentimientos, deseos o capacidades, y el descontrol asociado al desfase, son ofras de las motivaciones que aducen
e, ademas, verse incrementado cuando se esta en grupo:

los jovenes para consumir en forma de atracon. Un consumo que sue

Pero para amigos mios si que es necesario, por ejemplo, ‘el puntillo™!, como dices 1, el beber mucho, o lo que
seq, y encontrarte desinhibido, y poder hablar con todo el mundo y eso. Ofros los porros los ven totalmente
necesarios, si no, no pueden tal... " (David 26 anos).

Esta desinhibicion va ligada a la libertad que sienten los jovenes cuando se despreocupan de los quehaceres cotidianos
y se alejan de las responsabilidades que les acompanan en la vida diaria. Los consumos fomentan que la desinhibicion
y el desfase aparezcan en las salidas de ocio debido a la relajacion del (auto)control cotidiano que pueden provocar
ciertas ingestas: “yo ya he perdido la cuenta’, “a mi ya todo me da igual’, enfatizandose el hecho de haber consumido
grandes cantidades de alcohol hasta el punto de no controlar y llegando, incluso, a poder sobrepasar los limites de 1o
politicamente corecto:

Espero no beber hoy tanto como aquel dia porque me acuerdo de pocas cosas, la verdad (..) Iba muy
ciego y no me acuerdo mucho. De hecho, llegué a casa pero yo llegué sin bici (...) Es que no puede ser, tio;
pero es que ofro dia perdi ofra; en poco tiempo, ademas. No se puede beber asi corno” (Juan, 27 arnos).

1 ligera borrachera a causa del consumo de alcohol
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Las conversaciones sobre este tipo de episodios de descontrol y desinhibicion, de los que hablaremos mas adelante, suelen
ser muy recurrentes dentro de los grupos de jovenes. Causan hilaridad y/o aceptacion dentro del grupo y parecen asociarse
también con ciertos roles asociados a sus miemboros.

La desinhibicion, por ultimo, también va ligada ala busqueday experimentacion de determinados estados del yo potenciados
por el efecto de las drogas: “Ya sea con alcohol o con tres tirost?, voy a crear un estado de desinhibicion y franquilidad
porque estoy cenfrado en mis estimulos” (Nacho, 23 anos). “Desfasar”, “desparamar’, “desinhibirte”, “fiparlo” son algunas
de las expresiones con las que los jovenes hacen referencia a este tipo de motivacion relacionada con el descontrol
Motivaciones asociadas a un consumo excesivo y a un cierto desfase tanto en cuanto a la ingesta de consumos como @
las situaciones en las salidas legando, en algunos casos, hasta un descontrol que es considerado como excesivo, como la
pérdida de uno mismo, para muchos de los jovenes.

2.2. Elplace la diversion, el disfrute: una experiencia intensamente corooral y afectiva

La diversion, la busqueda de hedonismo, el “pasarmelo bien” y “divertime” son ofras de las motivaciones mds usuales
asociadas por los jovenes de nuestro estudio con el consumo de atracon. La diversion del joven se entiende dentro del
grupo, generando comunidad y un placer compartido que se manifiesta en diferentes lugares y tiempos de ocio: fiestg,
reuniones de amigos, botellones, discotecas, todo lo que, generalmente, no se entiende sin que medien ciertos consumos.
Segun Lasén (2010: 19), la vinculacion ofectiva es una necesidad, un principio (....) que reproduce ‘el estar en comunidad’,
lo que es imprescindible para la mayoria de los jdvenes de nuestro estudio y que es constatado por la importancia de la
pertenencia a un grupo concreto de pares. Asi, algo que es compartido en la mayoria de las observaciones y entrevistas
es la importancia del grupo de amigos, la sociabilidad que crean ciertos consumos asociada a la diversion en las salidas
asi como al hacer “un poco lo que te va apeteciendo en ese momento (...). Divertirte, al final. El caso es eso, o sea estar
a gusto. Diversion, amigos” (Joaguin, 24 anos). Y en palabras de oftro informante, la conjuncion de (... ) principalmente, eso,
colegas y alcohol” (Juan, 27 afos).

El placer esta relacionado con el efecto vy la mezcla de unas sustancias u otras y con las cantidades consumidas. El
pasarselo bien y la diversion asociada a ciertos consumos converge también en el gusto por ciertos tipos de musica, tiempos
y espacios de salida. Se frata de una diversion que busca aprovechar y vivir el momento —carpe diem—, el presente, sin
ningun tipo de condicionantes salvo los deseos de ese momento, y compartilo con los amigos: “Disfrutar de las cosas que
te apetece disfrutar en ese momento, como que te libera el camino para llegar a lo que quieres (..)" (Nacho, 23 anos).
Para Elzo (2010) el ocio, el disfrute del tiempo libre, se deifica como si fuera incluso una obligacion necesaria en el confrato
social actual del “ser joven”. Apud (2009: 11), haciendo mencion al antropdlogo Calbriel de Souza, presenta fiestas donde
se privilegia lo sensorial, el plocer, el autoclbandono a través del ritmo, el clima colectivo y festivo de la “buena fiesta’, la
ebriedad, el contacto de los cuerpos. Espontaneidad del “aquiy ahora” gracias a la desinhibicion que aumenta la sensacion
de placer al mismo tiempo que otorga tranquilidad y efusividad, todo en un mismo blogue. Placer ligado a la sociabilidad
para almacenar experiencias de ocio en las que se involucra el consumo de sustancias.

La droga ofrece, al menos inicialmente, placer y, su importancia estd justamente, en ponerse en relacion con el
fenomeno de aceleracion, pues no sabemos como viviremos, cuanto viviremos porque el clima de inseguridad
es bastante global (Olievenstein, 1985: 36).

En esta linea, podia relacionarse el consumo de atracon con la aceleracion y necesidad de placer inmediato. Existe
una estrecha relacion entre el placer y el consumo de determinadas sustancias (MDMA, fundamentalmente) en conjuncion
con la musica electronica, una combinacion que potencia los sentidos y/o lo fisico-corporal determinando una mayor
sensacion de placer, calidez y de confianza, una mayor relajacion o excitacion dependiendo de las sustancias tomadas
y de las expectativas buscadas. Este placer va ligado, asimismo, al hecho de tener “experiencias” y experimentar con
nuevas sensaciones o repetir anteriores si han sido positivas. Son también algunas drogas potenciadores corporales
que evaden el cansancio. Ayudan a seguir la noche “hasta que el cuerpo aguante”, lo que suele considerarse entre los

12 Puede referirse a una calada de un cigarro o un porro, © a una raya de cocaina o de ofra sustancia

24



jovenes como “hacer frampas’, aludiendo al uso de sustancias para resistir y aguantar los limites corporales. Para alcanzar
las expectativas puestas en las salidas es necesario aguantar. No se concibe una salida que no se extienda cuantas mas
horas mejor y, cada vez, el tiempo vy los itinerarios son mas amplios y variados, llegando incluso hasta el “mafaneo™. Es la
propia dindmica de la noche la que va marcando la pauta de los consumos para obtener determinados estados vy, segun
se va necesitando, contrarrestar los efectos de unas sustancias con ofras. Se frata, en todo caso, de aprovechar el tiempo
al maximo, no perder ninguna oportunidad y disfrutar de la salida: “darlo todo”. Pasarlo bien es, pues, percibido como una
forma de pasar el tiempo juntos, lo que supone compartir experiencias. Esta es una de las motivaciones centrales del ocio
juvenil, vinculado, ademds, al sentimiento de pertenencia a un grupo concreto. Esto nos lleva a constatar la importancia
del consumo como situacion social, lo que lleva consigo connotaciones de interaccion social y unidad (Simonen, 2011).

2.3. El sentido de pertenencia al grupo

El senfido de identificacion personal dentro de un grupo de pares supone formar parte de un colectivo donde puede
darse la presion social hacia el consumo por la necesidad de sostener dicha identidad grupal. El asistir a los mismos
espacios y realizar los mismos consumos responde a un marcador identitario que determina membresia dentro del grupo
social juvenil (Room y Sato, 2002) pues supone vinculos mas estrechos, generdndose cierta intimidad entre pares y
experiencias compartidas que reafirman la identidad colectiva del grupo, tal y como se pone de manifiesto en los
siguientes testimonios: ‘Lo mejor es compartir los efectos con los amigos (... ) Como que ya hemos ido haciendo una familia
y al final nos enconframos en la rave los mismos (...) Entonces que... realmente, que conecte todo el mundo y que se
note” (Ainhoa, 24 afos)

Los términos asociados a la pertenencia son, también, llamativos: “drogolegas™*, “raveros’, “callejeros’, términos que aluden
a una forma de ocio concreta que conlleva, asimismo, unos u ofros consumos. En la misma linea puede comprobarse como
pertenecer a un grupo u a ofro intensifica el consumo, ademds de poder existir cierta presion social hacia los miembros del
grupo cuando se frata de una ocasion especial que parece incitar al consumo excesivo y a la busqueda de embriaguez.
El anhelo por formar parte del grupo y de adaquiri, incluso, cierto status y popularidad dentro del mismo, contribuye a la
configuracion de un sentimiento de identidad colectiva muy importante para los jovenes de nuestro estudio. El consumo
es colectivo y aceptado socialmente, con lo que se pone de manifiesto la elevada necesidad de aprobacion social. Las
formas de manifestar el tiempo ludico son las de sociabilidad. Entre ellas, como tratédlbamos con anterioridad, el botellon
podria verse como una representacion de la cultura juvenil, un proceso ritual donde se producen y reproducen espacios
llenos de significado. La combinacion entre consumo de ciertas sustancias (como MDMA) v la asistencia a fiestas ha sido
de hecho considerada recientemente (Bogt et al, , 2002) como una experiencia que puede contribuir positivamente a
desarrollar una identidad personal y grupal durante la juventud. Estas experiencias ayudan a algunos jovenes a sentirse
valorados, lo que sumado a los estimulos producidos por la propia sustancia (que entre ofras cosas, puede generar placer
y facilitar el contacto con los ofros produciendo cierta desinhibicion), produce en muchas ocasiones una sensacion
positiva de la propia identidad ligada al dominio de las habilidades sociales (Bogt et al, , 2002). Este aspecto ritual se
relaciona ademds con la ruptura con las restricciones y regulaciones de la vida cotidiana (Pennay, 2012), asociandose
al tiempo de ocio del “fin de semana’. Las experiencias de fiesta, consumo colectivo y exceso entre jovenes ofrecen por
tanto un espacio ritual donde los jovenes tienen la oportunidad de definirse como tales y de constituirse, también, como
suieto colectivo (Contreras, 1996:2).

Como hemos visto con anterioridad, la ruptura con la rutina del intervalo lunes-viemes (estructura) supone que el fin de
semana es visto como el alivio de lo anterior, lo anémico que sale fuera de las responsabilidades que ejercen presion
enfre semana (anfi-estructura). Durante el fin de semana se da, por lo general, una mds intensiva socializacion entre pares
ala que se trasladan las formas rituales de expresion de lo juvenil que se representan en el botellon y en ofros espacios

13 Expresion utilizada por los jovenes para referirse a un momento de la salida que coincide con su final o con su continuidad, en el que el consumo
adquiere una determinada expresion segun se busque mermar los efectos excitantes de las drogas o, por el conftrario, alargar la salida.

1 Palabra empleada por los jovenes para hacer referencia a sus amigos de experiencias de consumos pero tambien aquellos ofros nuevos que
puedan hacer en el contexto de la fiesta.
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de consumo, donde el grupo de iguales es el principal agente enculturador de los jovenes en su tiempo de ocio (Nogués
y Pedregal, 2004:148). Como en todo ritual, se da, ademas, un infercambio de bebidas y objetos (vasos, por ejemplo)
entre los distintos grupos. Asi, se producen formulas de intercambio que fomentan y facilitan la comunicacion entre los
diversos grupos de jovenes.

El consumo ha sido descrito por algunos autores como un ritual de paso formado por:  artefactos rituales (el alcohol en si
mismo y ofras sustancias); un guion ritual (sobre lo que se puede consumir legalmente y lo que es ilegal; cuando y donde;
los preparativos en cuanto al fransporte para acceder al espacio donde se consumird alcohol); los roles representativos
del ritual (sobre como consumir, cuanto, como comportarse mienfras se consume) y por Ultimo, un publico del ritual (los
mismos jovenes que participan en el consumo) (Treise et al,, 1999). Esto resulta muy interesante al ser las recompensas
sociales las que posibilitan la adquisicion de una identidad individual dentro del grupo, en funcion entre ofras cosas del
consumo. El grupo es, en si mismo, una motivacion hacia el consumo, pues moviliza un ritual colectivo donde se juegan roles
diferenciados, se consolidan vinculos y se intensifican experiencias compartidas.

La querencia hacia el liderazgo podria considerarse como el anhelo de destacar en el grupo v representar una figura de
modelo a seguir, una posicion significativa de status y, con ello, de popularidad. El lider es una persona con iniciativa y
capaz de desenvolverse en varios ambitos relacionados con el consumo: quien organiza la fiesta, quien mantiene muchas
relaciones interpersonales, establece dindmicas, tanto internas como externas, respecto al grupo y se erige como la figura
principal del grupo de pares, socialmente muy valorada, como muestra el siguiente extracto etnogrdfico:

De camino me hablan sobre el ejercicio fisico y la importancia de estar “en forma”. Boria (23 arios): “Mi
cunado, el hermano mediano de la Rebe (24 arios), esta como un toro. Levanta 120 kilos de pesas. Yo
salgo mucho con ellos; su hermano de 30 es muy grande; un dia pasamos al Moma, fodo pagado, alcohol y
droga, la que quisieras habia. Estabamos en un reservado y ahi con nuestras botellas. Luego vas a cualquier
discoteca normal y no te dejan pasar por las pintas. Lo de mi cunado si que es beber Contra él no puede
nadie” Extracto del Diario de Campo (O.2)

Entre los miembros del grupo son notorias las diferencias y comparaciones que se dan entre ellos en funcion del consumo
y la capacidad de resistir sus efectos, en una relacion en la que el lider seria aquel que mas capacidad de resistencia
mostraria en consumos excesivos. En dicha linea, el uso de ciertas categorias como “garrulo”’, “blandito” o “maricond”,
que se dan entre los miembros de algunos grupos cuando la ingesta de alcohol y ofras drogas no se ha producido en
las dosis consideradas suficientes por el grupo, remarca la carencia de determinadas actitudes valoradas por el propio
arupo. Es notorio como la mitificacion sobre la ingesta de alcohol alude al status de lider entre la mayoria de los jovenes:

Las conversaciones fueron en torno a la proxima fiesta que celebrarian juntos, el vieres 29 de enero:

-Ahi si que si vamos a beber y a perder el confrol La ocasion lo merece, (verdad, David?”. ‘Aunque bueno,
fio, 10 eres mas blandito, no bebes casi; menos aquel dia que tuvimos que dejarte casi en casa y el taxista
fe dijo: "¢Estas seguro de que quieres subir? Tu estado era un tanto lamentable”. (Wally, 23 arnos).

-Ese dia fue horible, tio; es que yo no os sigo el ritmo. Era una locura lo que bebimos. Creo que es el
recuerdo de mi peor borrachera. Estaba como un mono. Hay bastantes cosas de las que no me acuerdo y
no me suele pasar”. (David, 30 anos).

-‘Bah, tio, el pan de cada dia cuando salimos”. “Somos muy bestias, tio” (Wally, 23 arfios).

-"Pero y lo bien que lo pasamos {qué? Yo estoy deseando ya vemos el vieres que viene. La vamos a liar.
Bar Manolo a beber y comer y luego a La Sal” (David, 30 arios).

Extracto del Diario de Campo (O. 3).
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El grupo se cohesiona en base al consumo aun cuando tedricamente no se presiona a nadie, por lo que el liderazgo
podria verse, incluso, como una motivacion hacia el consumo intensivo. Frecuentar algunos espacios de ocio juvenil,
como las macrodiscotecas, también genera una cierta popularidad entre los jovenes, mostrdndose alli una mayor
exhibicion y cierto “postureo’. Esto puede vincularse, en muchas ocasiones, con el incremento de los consumos para
ocupar posiciones de liderazgo en los grupos de pares. Generalmente, la figura de lider es la persona mas desinhibida
del grupo, lo que suele ser sindnimo de la persona que realiza un mayor consumo y que, ademas, anima al resto de
miembros del grupo a consumir ciertas sustancias y/o hacerlo con mas frecuencia o intensidad. Representar este exceso
suele estar socialmente valorado entre los integrantes. El grupo de pares también ejerce una fuerte influencia entre sus
miembros, pues se presenta como una entidad que toma decisiones en comun. Asi, €l grupo podria considerarse el
propio “‘agente” del consumo:

Todo se va desarrollando en tomo a las necesidades que tenga el grupo, o seq, si el grupo quiere estar de
franquis, pues te quedas en un bar hablando y tomando unas cervezas. (Que el grupo quiere salir de fiesta?
Pues te vas de rave o te vas a un garito a bailar (.. ) [Organizacion de las salidas] “Yo creo que no suele
ser una persona sola, o sea en el grupo tiene que haber un fin comin que sigan varios © varios a los que
les apetezca algo parecido (.. ) {quién toma la iniciativa? Pues la gente que suele tener mas experiencia
(..) (Selene 23 arios).

Otros autores han sepalado como en las practicas de ocio de la que han llamado “generacion gquimica” la musica
electronica o techno es igualmente importante, como destacado factor de unidon grupal, en la génesis de sentidos de
pertenencia colectiva (Bogt et al,, 2002). La combinacion de drogas, musica (electronica) v baile es determinante
en la construccion de “comunidades emocionales” entre los jovenes, —un concepto que se haria eco de la teoria de
Maffesoli (Voriol 2010:132) y que define sentidos de pertenencia caracterizados por la importancia del presente, las
temporalidades efimeras y los lazos afectivos tejidos en torno a emociones compartidas—.

En una fiesta de cumplearos en un piso, varias amigas recordaban episodios de exceso que habian vivido
juntas:

“‘Dios, Sonia, eso fue increible (risas). Ese dia fue el de la Heineken, cuando a Lucia le dio un amarillo y se
cayo en medio de la pista y luego le toco a Sonia. IComo ibamos todas aquel dial No celebrabamos nada,
éno? Fue un dia normal, éverdad?” (Berta, 27 arios)

“Si, pero vaya, como si estuvieramos celebrando algo. Tio, qué vergienza. Lo peor fue que luego me cai
yo por las escaleras que iban hacia el bano. Puf tia, de verdad: yo no recuerdo bien qué bebimos o si me
echaron algo en la copa; porque no me acuerdo de nada mas a partir de ahi” (Sonia, 27 afios)

Extracto del Diario de Campo (O.8).

Este tipo de historias y anécdotas de momentos donde hubo consumo excesivo en el grupo se repetian sin cesar en
las salidas de los jovenes durante trabajo de campo, repeticiones que (re)creaban memorias y mementos de este tipo
de consumo. Los grupos de amigos rememoraban entre risas historias de borracheras memorables, de comportamientos
excesivos y de miembros del grupo “descontrolados’, historias que se erigen como hitos en la trayectoria y cohesion grupal.
Asi, a menudo estas anécdotas son muy valoradas puesto que dotan al grupo de cohesion e historio; las experiencias
de exceso compartido recfirman la pertenencia grupal y vertebran la trayectoria de las salidas de ese grupo de amigos.
Cada grupo de jovenes que salen juntos ha construido parte de su historia sobre episodios no ordinarios de exceso.
Al'igual que de manera personal los jovenes tratan de “vivir experiencias” a fravés del consumo, esto ocure también de
manera colectiva. Revivir estas experiencias a partir de su narracion reafirma la pertenencia al grupo, que se fortalece a
fravés de su relato. Es por ello que, en general, a no ser que se trate de episodios considerados muy negativos en los que
la pérdida del control sea total y conlleve acciones especialmente poco valoradas entre los jovenes (violencia, riesgo
extremo para la salud, acoso sexual, etc), estas anécdotas tienen un valor muy positivo v sus protagonistas también. Estos
relatos suelen tener un punto de tfransgresion y rebeldia, de desinhibicion, de diversion y de placer, y reflejan asi todos
aquellos aspectos que son valorados en relacion con el consumo. Para que estos aspectos puedan convertirse en capital
simbolico, es necesario que sean vistos o escuchados en forma de narracion (Lunnay et al, 2011). Esto nos ayuda a
entender la “performatividad” del consumo de estas sustancias (Lunnay et al, 2011).
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Aun asi, en algunas de estas historias las practicas de los personagjes estabban asociadas a practica del consumo no
valoradas, en cuyo caso sus protagonistas tendian a asimilarse a esas figuras negativas del exceso que hemos mencionado
anteriormente, como la del drogadicto. Sin embargo, muchas veces, narados con senfido del humor, estos episodios se
convertion en aventuras divertidas, donde los jovenes se fransformalban en personajes fransgresores, graciosos v lideres:

(..) Dentro del autobus me empiezo a marear que fiioas, y estaba petado el bus, y recuerdo en plan que me
levanto, meto codazos asi como si no hubiera un mariana, y le digo: ‘Abreme el bus, pero ya', encima le hice asi
(chasquea los dedos). Lo abrio, y eché toda la pota cuando se piro. Toda la pota. Y me quedaban aun fres o
cuatro kilometros para casa. Y era el dltimo bus. Digo: ‘No puede ser”. Y claro, yo lo que hice fue andar un kildmetro,
y de repente veo una churreria abierta y digo: ‘Dios, dime que llevo dinero’, abro la cartera y tenia cinco pavos,
y yo: Vamos!, y me compro unos churros y me fui todo el camino comiendo churros. Lliego a casg, pero ya estaba
reventado de caminar claro, llego a casa 'y no tengo llaves. Y son las seis de la marfiana. Y yo: “¢Qué hago tio?”
(..) Voy por detras y me cuelo en mi casa como si fuera un puto ladion, pero o seq, icomo un ladron! Encima lo
hice con un arte que. .. porque al dia siguiente lo hice sin estar borracho y no me salio tan répido, me rayé mazo,
casi me caigo. Pero borracho yo hice o seq, mi tnico objetivo era enfrar Como un lince salté la valla, 13, y pasé.
Abro la verjg, 10, y me firo al sofa como un plomo y me duermo. Al dia siguiente me despierto, veo a mi tio leyendo
el periodico, mi tia con el ordenadior, mis primos desayunando viendo los dibujos, mi madte haciendo la comida ya,

porque la hace muy pronto, y yo en calzoncillos en mitad del salon. Y yo: Madre mia” (todos rien) (Jorge, 17 arios).

En esta historia, Jorge consigue convertir un episodio que seguramente vivid con angustia en una anécdota graciosa, en la que
varios elementos no valorados del exceso en el consumo adguieren una connotacion positiva fransformandose en elementos
valorados asociados a la transgresion, la desinhibicion y el placer Vemos con esto que ofro posible efecto de la narracion
de episodios de exceso parece ser relativizar experiencias negativas de consumo. Los jovenes que las han vivido les restan
importancia a través de estos relatos, ya sea justificéndolas por un contexto concreto y especifico que tuvo lugar ese dia y
que por lo tanto no tiene que volver a darse, subrayando su “nomalidad” en la narracion o afrontandolas desde el sentido
del humor. De esta manero, episodios que seguramente se vivieron con preocupacion en el momento se convierten en relatos
divertidos que pueden contarse a los amigos y otorgar asi capital simbodlico dentro del grupo de pares. El consumo de alcohol
y otras sustancias da pie a formas de capital cultural y puede verse como un objeto socialmente simbolico capaz de comunicar
distinciones sociales (Lunnay et al, 2011). El propio sentido de diversion y seguidad que da a los jovenes el consumo de
alcoholy ofras sustancias viene, por tanto, determinado por la sensacion de aceptacion y pertenencia al grupo que los jovenes
expermentan a traveés de las practicas de consumo colectivo. En estas précticas, no todos los comportamientos aumentan el
status, por lo que es importante comportarse de una determinada manera y no de otra al consumir Para que la accion repercuta
en el capital cultural es necesario que ésta sea vista, lo que determina la importancia de beber en grupo v el papel esencial de
las redes sociales como WhatsApp o Facebook que se utilizan como plataformas con este fin. Como pudimos observar durante
el frabacjo de campo, las redes sociales estan presentes como vias de comunicacion entre jovenes, sobre todo de cara a los
preparativos de la salida y en cuanto a las relaciones socicles que fundamentan las experiencias del grupo y actuan otorgando
status a determinados miembros ademas de exaltando la amistad entre los pares.

Muchos estudios han analizado el grupo como una entfidad influyente en la percepcion del comportamiento hacia el
consumo (Lo, 1999); si el grupo de pares bebe, el individuo asume que es un hecho nomalizado ademas de ser socialmente
valorado y una representacion colectiva asociada al “ser joven’. Los conceptos, las actitudes y los comportamientos frente
a las drogas se fundamentan en buena medida en aspectos claves de la socializacion traténdose incluso, el uso de drogas,
como un riesgo socializado. El deseo particular es formar parte de esa realidad, identificarse con ella 'y, en funcion de esa
necesidad, se asumirdn las pautas grupales como propias (Rodriguez, 2008). Hacer lo que hacen los amigos, compartir sus
experiencias desde la confianzo, aporta sentido y seguridad a la identidad personal El deseo de ser aceptados por el
QPO surge como un gje de iniciacion hacia el consumo. Beber alcohol o consumir drogas son actos sociales que tienen
sentido en el contexto del grupo; no sentirse distinto es la ofra cara de la misma moneda, en la medida en que distinguirse
en un grupo puede significar excluirse de él. El consumo es cosa de jovenes segun el imaginario social. El que resulta
carocterizado como grupo de pertenencia parece resumir todo lo legitimo y lo auténtico, mientras que en el “otro” aparece
lo “falso” y lo “malo”. (Megias, 2004).

Los signos de efusividad entre pares se ven incrementados cuando media el consumo de ciertos estupefacientes y alcohol.
La exaltacion de la amistad suele darse en las ltimas etapas de la salida, una vez se ha llevado a cabo una importante

ingesta de drogas. Se comparten gracics y virtudes, se incrementan las muestras de afecto y euforia ademds de sentirse
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y escenificarse una mayor confianza y cercania entre pares: “Con el M he hablado cosas con un amigo que no hubiera
hablado nunca. Hemos llegado a puntos que no habriomos llegado” (Oscar, 23 anos). Estas demostraciones afectivas
profundizan y refuerzan mas si cabe la pertenencia al grupo de pares,

Entonces, Laura (24 arios) anuncio: “Yo ya he decidido que voy a pegdrmela hoy en vez de manana’, y llamo
a un amigo (Femando, 22 arios) para que se nos uniera. Al ver que no le respondio, puso voz de contestador

automatico y dijo: “Su colega esta demasiado puesto para descolgar el movil”. Liega Fernando y Héctor (25
anos), le saluda llomandole “drogolega”

Extracto del Diario de Campo (O15).

La exaltacion de la amistad supone, de nuevo, hacer alusion a anécdotas anteriores relacionadas con el consumo: “Y lo que
se suele recordar (...) las cosas que hacemos en el grupo, en plan cantar una cancion, o bailar algo juntos, © los momentos
asi, pues “emocionantes’, en plan de risa, 0 de amor entre todos” (Selene, 23 anos). Esta exaltacion implica, asimismo, cierto
reconocimiento de algunos de los miembros del grupo, 1o que suele vincularse con las figuras de liderazgo de las que
también hemos hablado anteriormente.

El anhelo por conocer gente y hacer amigos y buscar nuevos ambientes de expansion de la sociabilidad son otros de
los motivos para la ingesta compartidos entre muchos jovenes cuando tienen lugar las salidas de ocio. La desinhibicion
provocada por los efectos del consumo excesivo facilita las relaciones interpersonales y la posibilidad de crear nuevos
orupos de pares donde se compartan gustos vy posibles “necesidades”. Basicamente, la motivacion de conocer gente y
hacer nuevos grupos de pares se vincula con compartir experiencias, espacios y tiempos de salida, ademds de consumos:

O con gente que conozco, y sentirme comoda con esas personas, y entonces conocer gente nueva y decir:
‘io, qué guay, conocimos a éste, estuvimos haciendo el fonto’, cosas asi, © incluso con las personas que a lo
mejor conocia un poco, infimar mas” (Delio, 23 anos).

24.  La vivencia de nuevas experiencias

Detras del consumo excesivo puede estar el deseo de experimentar, de probar cosas nuevas, de involucrarse en diferentes
ambientes y experiencias que pueden vincularse con la idea de “ser joven” o con actitudes como “aprender” o “madurar’,
lo que va ligado a su vez ala actitud impulsiva e inquieta asociada con los jovenes :

Ser joven lo asocio un poco con el ser impulsivo, con €l estar. .. tener esa necesidad de estar realizando cosas todo el rato. . .
y, ya, no solo hobbies o actividades o tal sino un poco, el ser capaz de ponerte metas, de conseguir esas metas, de avanzar,
de equivocarte, de caerte, de levantarte. .. un poco todo eso... oprender... lo que viene siendo aprender” (Juan, 27 arfios)

En relacion con esta vivencia de “experiencias” en una frayectoria de aprendizaie, se marca con claridad la importancia
de las variables edad y género. La primera hard referencia a lo que supone “ser joven” en términos de madurez e inmadurez.
La segunda estara relacionada, directamente, con el anhelo de representacion de hombria y/o feminidad en el grupo de
pares. La experiencia supone la experimentacion, para muchos jovenes, con el alcohol y ofras drogas. Si los resultados han
sido positivos, el consumo puede verse incrementado. Sin embargo, si han sido negativos o incluso fraumdticos, puede darse
una disminucion del consumo normalmente temporal, o bien un cambio en las pautas, © incluso puede llegar a abandonarse
la ingesta. Otras experiencias previas, no necesariamente relacionadas con el propio consumo, pueden incidir en la
desmotivacion:

En otro vigie en ascensor —pues habia muchas cosas que trasladar a los coches en el garaje— Rodli (27 arios)
y yo bajamos las cervezas, la nevera y los hielos. Es entonces cuando le pregunto que como es que €l no bebe
nada y que como aguanta toda la noche Me dice: ‘Aguanto mejor que cualquiera, al final Yo con mi mdsica
tengo suficiente. Yo nunca he bebido mucho, igual un par de copas. Antes me drogaba algo pero tampoco
mucho y ya nada. Yo creo que ha sido por cosas que oyes en casa, cosas que Vi de pequerio. lgual llegabas
y fu madre te decic, no muy contenta: “Tu padre aun no ha venido, esta en el bar”y, pues eso, solo de oidas
ya me quedé con eso como que no era algo bueno. Era algo malo. Yo creo que ha sido por eso. pero, vaya,
que aguanto yo mejor que cualquiera de todos estos”. Extracto del Diario de Campo (O.5).
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Asi pues, los saberes del consumo son saberes practicos, incorporados. El desconocimiento respecto a una particular
sustancio, forma de consumo y efectos puede derivar en una curiosidad y en el anhelo de obtener informacion vy, fras ello,
bien incorporarla —’lo vas descubriendo y cuando lo descubres, dices: “vale, este es mi sitio. Aqui me quedo” (Joaquin, 24
anos)— o, bien, rechazarla. El exceso, para muchos de los jovenes del estudio, podria fraducirse, en ocasiones, como la
falta de experiencia en los consumos. El “experimentar”, entonces, supone la adguisicion de un conocimiento paulatino y de
primera mano de los efectos que se pueden esperar al ingerir ciertas sustancias:

Para mi, consumo excesivo es cuando no te conoces suficiente y... o sea, como que no calculas bien lo que
necesitas y enfonces se te va de las manos y lo que estas buscando, que es disfrutar al final se convierte en
una desgracia, (Sabes? y te fastidias la noche, el dia, la mariana. .. lo que sea” (Ainhoa, 24 arios).

Las “experiencias” de los jovenes parecen ser constitutivas de un periodo de la vida, la “juventud’, que se entiende como un
fito de paso que completa el aprendizaje. Muchos de los jovenes del estudio consideran que cuando eran mds pequenos
consumian mds, de una manera mas peligrosa y menos consciente. Sin embargo, con la edad, la experiencia y la adopcion
de responsabilidades, el consumo desciende, como también lo hacen los riesgos al existir un mayor control por parte de los
jovenes que se asocia a madurez, a conocimiento y eleccion, como expresan las siguientes palabras: Y me alegro también
de esto que te digo, que me veo mas maduro, que sé cuando mi cuerpo me estd diciendo: “No, Juan, hoy no” y s& cuando mi
cuerpo me esta diciendo: Juan, hoy si” Juan, 27 anos). La idea de “serjoven” se despliega en la autopercepcion juvenil como
una especie de gradiente segun el cual a mas edad se entiende que hay mas experiencia y, por tanto, mas madurez respecto
al consumo. Por el contrario, a menos edad se supone mayor inmadurez. Sin embargo, fambién es verdad que la edad vy la
experiencia en el consumo determinan en muchos jovenes una mayor asuncion de riesgos —consumir nuevas drogas, adoptar
practicas de policonsumo, etc— que suelen ir de la mano de estrategias mas complejas de gestion de las ingestas. En todo
Caso, consumir unas drogas y no ofras para “ser mayor y ser guay” es una practica asociada para los jovenes a una idea
de control sobre el consumo y de asuncion de las consecuencios frente a la falta de responsabilidad que se asociaria con
la inmadurez de las edades mas tempranas. Los propias significados de 1o que es ser joven suelen recoger esta diferencia,
segun la edad de quien lo defina: “Definicion de lo que es ser ‘joven’, inmadurez, basicamente” (Rafael, 19 anos).

En clgunos casos, esta aducida falta de madurez se traslada en frases como “qué divertido, vuelvo a tener 15 anos” o
‘empeceé a beber como un adolescente; bebia como una quinceanera” (Juan, 27 afnos). En cuanto a la variable edad,
también salen a relucir expresiones como: “Si no lo hacemos ahora, no lo haremos nunca” implicando una vinculacion directa
entre “ser joven” y el consumo de alcohol y otras sustancias. Los tiempos asociados al consumo de afracon también se ven
aofectados por esta concepcion del “ser joven™ “‘cuando empezamos a salir pues éramos adolescentes y todo sucedia
mucho mas pronto. En plan: guedabas mas pronto, te emborrachabas mas pronto, te ibas a tu casa pronto” (David, 16 afos).

La distincion entre drogas duras y drogas blandas también se relaciona con esta concepcion de la juventud. El consumo
de las primeras representa en ocasiones una etapa de mayor madurez, puesto que el paso por fases previas de consumo
se fraduce segun los jovenes en una mayor capacidad de control gue permite un acceso mas seguro a la experimentacion
con el primer tipo de sustancias. Las drogas blandas, por su parte, representan la etapa de la iniciacion en el consumo en
las edades mas jovenes y se asocian por lo tanto a la falta de experiencia: “El consumo es progresivo pero también es
acumulativo” (Juan, 27 afos). Esta marca temporal dentro de la edad juvenil segun la cual la madurez se senala a partir de
la distancia con ofros “mas jovenes” que uno, estd constituida no solo por practicas de consumo distintas, sino también por
ofras diferencias —muchas veces asociadas—, como por eiemplo en relacion con los gustos musicales. “Cuando éramos mas
pequenos escuchabamos a los Fleshtones y ahora electronica 'y drum & bass. Tendria que ser al revés, éno?” (Dario, 24 anos).
La cita infroduce una pregunta retérica que pone en entredicho la idea, generalmente asumido, de que la escucha de
musica electronica es propia de personas mas jovenes que el hablante.

El “ser joven” versus “ser adulto” constituye una diferencia muy significativa que incide en el consumo y en las distintas formas
de ocio —y, a la viceversa, es una diferencia que se marca, entre otras cosas, a fravés de las mismas practicas de ocio y
de consumo de drogas—. La adolescencia se representa como una etapa para vivir experiencias inéditas. Un cierto anti-
convencionalismo estd a menudo presente, aunque generalmente se mantiene dentro de los limites admitidos socialmente
egitimos y aceptables para la juventud (Mac Nally et al, 1998). Con respecto a la variable género,
Measham (2002) ofrece un argumento similar, segun el cual el consumo puede verse como un camino para “hacer género”
—ademds de edad—. Asi, los jovenes construyen su identidad de género, sus modelos deseados de hombria y feminidad,
también mediante su relacion con el consumo (Simonen, 201 1).

como normales,
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2.5, Las transgresiones

El deseo de transgredir ciertas normas que operan en los tiempos y espacios cotidianos lleva a los jovenes a consumir en
exceso ciertas sustancios psicoactivas que, en su percepcion, les liberan de lo convencional y del sometimiento a leyes,
normas, usos y costumbres sociales “‘adultas”. Estas fransgresiones pueden observarse en tres niveles: el social, el fisico y el
sexual. Un ejemplo del primer caso: “Pues, por eiemplo, nada mas de que esté prohibido, por ejiemplo, es un factor que yo
creo que... lo prohibido llama, por ejemplo” (Joaquin, 24 anos). Una fransgresion que estaria directamente vinculada con
la sensacion de libertad e independencia con respecto a las rutinas y normas sociales, lo que ocurio, por ejemplo, cuando
los jovenes de nuestras observaciones bebian alcohol en un autobus, metian una botella de vino en la discoteca (O.19), o
practicaban el botellon en calles y plazas. En lo que atane a la dimension fisico, la transgresion hace referencia al propio
pudor corporal, y se concreta en conductas como orinar en medio de la calle, ala vista de todo el mundo (O.8). Se fransgrede
el orden habitual de las cosas vy se produce la alteracion de las dimensiones espacio-temporales de la cotidianeidad; una
fransgresion que, no obstante, puede llegar a verse normalizadas tras la recurrencia de las conductas que la definen. En el
exceso desde el punto de vista de la transgresion se ponen de manifiesto, asimismo, los “cuerpos grotescos” (Pennay, 2012),
los cuerpos que pierden la nocion de estabilidad y equilibrio y experimentan caidas, ausencia de pudores y exhibicion de
lo privado en publico. Respecto a lo sexual y a las relaciones sentimentales, algunas jovenes, especialmente chicas, senalan
la existencia de diferencias respecto al género en las practicas de consumo y sus efectos. Asi, en lo que es una percepcion
generalizada, serian los hombres los que potencialmente “se aprovecharian” de situaciones en las que la mujer ha consumido
en exceso, fransgrediendo con ello las normas de o socialmente asociado con la feminidad y sobrepasando los limites de
lo politicamente corrector

Entonces se sienten todavia mas echaos para delante y, luego, por ofra parte, les puede servir para justificarse

cuando al dia siguiente les digan: ‘acosaste a esta chica. "Buah, perdon, tal es que iba mazo ciego, no sé
qué tal” Y luego para las tias lo que hace; a vista de lo demas, {vale? es que pierden totalmente el control
(..) Yo creo que para la gente, las chicas como seguimos siendo mas débiles y todo el rollo, la chica que se
droga es una chica mazo... no sé... como... no me viene la palabra pero... como que... como que no fiene
control sobre su ciego, vale?: entonces esta mas vulnerable. .. no sé si es vulnerable la palabra, pero como
que enfienden que tienen mas posibilidades de acercarse, follar o tal y que no va a poner tanta pega porque

como va ciega y no tiene control sobre su ciego. .. " (Ainhoa, 24 arios).

El consumo parece facilitar la actividad sexual, aunque el sexo, cuando la ingesta de ciertas sustancias psicoactivas estd
involucrada, puede no estar consensuado en todos los casos, como se manifestalbba en la cita anterior. El alcohol facilita
la comunicacion y que ésta sea mas directa entre hombres y mujeres en lo que a la actividad sexual se refiere. Al mismo
tiempo, hace que las conversaciones sobre el riesgo disminuyan (llegando incluso a suprimirse) y que determinados riesgos
—asociados alas practicas sexuales sin proteccion, por ejemplo— puedan verse incrementados. El consumo, como ponen de
manifiesto diversos autores, aumenta la (auto)confianza y baja la percepcion del riesgo, incrementando la desinhibicion y la
perdida de control (Lindgren et al, 2009: 17).

La desinhibicion ocasionada por el consumo sirve a muchos jovenes de frampolin para comportarse de una manera distinta,
poco habitual y superar sus propios condicionantes para actuar en publico: bailar, tener conversaciones mas abiertas,
mostrar comportamientos mas efusivos, etc. En palabras de los propios jovenes: “yo necesito ofra copa para bailar mas”
(Sivig, 27 anos). Asimismo:

La gente normalmente con el alcohol es como que se desinhibe bastante, es deci;, que pueden hablar de
muchas mas cosas, que ser torpe o hacer el idiota no tiene importancia... Como que en general te da mas
ioual lo que la gente piense de ti a la hora de actuar” (Selene, 23 aros).

Otra de las consecuencias de la fransgresion de ciertas normas, reglas y rutinas que asocia con el consumo es la aparicion
de ciertos conflictos que se producen en los espacios y tiempos de salida. Especialmente notorio es el riesgo asociado ala
violencia, la tendencia a la agresividad vy las peleas en el contexto festivo, aspectos todos ellos valorados negativomente
por los jovenes. Del mismo modo, se destaca como algo muy desagradable el que, debido al exceso en el consumo, uno
mismo o algin amigo del grupo sean expulsados de los locales de ocio, o que directamente no se les haya permitido el
acceso.
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En el frayecto hasta Cibeles Rubén (22 anos) se pone a llorar: “Es que soy un puto ninato y le he anvinado el
cumplearios a mi piba. Lo que tenia que haber hecho es lo que pensaba al principio; no beber e irme pronto
que mariana tengo partido y punto”. Espe (20 arios) intenta calmarle pero él se siente muy culoable diciendo
ademas: ‘Maria dltimamente esta muy rara y todo es por mi culoa; que soy un puto nifiato y no le doy mas que
problemas y encima bebo y se me va la olla”.
Extracto del Diario de Campo (O.2).

El periodo del transicion que supone la juventud tal y como esta construida socialmente en nuestra sociedad condiciona
en cierto modo una experiencia liminal en la que las relaciones socioculturales ordinarias y las normas son temporalmente
suspendidas; una temporalidad que favorece la violacion de expectativas sociales y culturales ademds del rechazo del
cumplimiento de ciertas normas. El consumo podrio, incluso, en cierfos contextos, erigirse (en la percepcion de los jovenes)
como un ritual de rebelion en el que se pondria de manifiesto un reto a la autoridad, el orden social y el control jerdrquico.
Las formas de transgresion que pueden experimentar los jovenes mediante el consumo también pueden servir al efecto de
liberar(se) del estrés interior y presiones externas.

Podriomos asimismo hablar de una transgresion negativa de la transgresion gue en si misma constituye en consumo: la
caracterizada por el consumo adictivo, rutinario. La figura del “adicto” adguiere rasgos negativos, concebidos por lo general
como causa de desintegracion social e individual pues se frata alguien que consume solo y de forma cotidiana: las formas
del consumo recreativo, que es el socialmente aceptado, serian transgredidas en el afén iresistible de experimentar una vez
mcs, fuera de los espacio-tiempos acotados para ello, los efectos del consumo. Esta idea del consumo habitual como un
Cconsumo excesivo en un sentido negativo, se aproximaria a la nocion de un estado salvaje desmesurado, del lado de la
naturalezo, donde se encontraria el adicto —a diferencia del consumidor sin més, que se localizaria, sin embargo, en el lado
mas civilizado, el de la cultura—.

El alcohol y otras sustancias tienen una funcionalidad innegable entre la poblacion adolescente, ya que permiten jugar con
los limites de lo permitido y lo no permitido dentro de las posibilidades configuradas socialmente (Elzo, 2010:75). En lineas
generdles, los consumos sociclmente aceptados se consideran normalizados y “controlados” dentro del grupo de pares. Sin
embargo, lo que sale fuera de la norma social del grupo en cuestion se estigmatiza y se valora negativamente, a menudo @
fravés de la mencion a la adiccion, al “‘enganche’, téminos habitualmente asociados a las practicas de consumo cotidiano
e individualizado, fuera de lo espacios de las salidas de ocio. Parece que el consumo tolerable es el que se ve aropado
por el colectivo en los espacios y tiempos comunes de la diversion vy fiesta, los Unicos en los que se puede ser “consumidor”
de drogas y no —algo considerado muy diferente— “adicto” a las drogas.

2.6. FElfacil acceso a las sustancias

Otra de las motivaciones asociadas a la ingesta de alcohol y/o drogas que los jovenes aducen es la facilidad de acceso
que, por ejemplo, presentan el alcohol y el hachis, pues pueden localizarse en cualquier espacio y, practicamente, tiempo.
Lo facilidad de acceso a ciertas drogas se vincula directamente con la normalizacion de su consumo entre los jovenes. Asi,
se aprecia como se ha ido normalizando el consumo de drogas ilegales al mismo tiempo que se ha generalizado su uso
vinculéndose al ocio juvenil, infegrado en la sociedad. Una droga que se hace habitual en el ambito del ocio juvenil se
normalizaria, estando el ser ‘joven” directamente vinculado, al menos en potencio, con el consumo de dicha droga (Rvinen
y Demant, 201 1). “Algun vicio hay que tener. Lo primero, porque es muy facil conseguirlo; es muy facil y no estd tan mal visto y
se ha normalizado una cosa que no es normal” (Juan, 27 anos). Asimismo, los juicios de valor respecto a lo que es aceptado
y lo que no también normalizan el uso de unas sustancias y, por el contrario, no de ofras. Segun nuestra observacion, lo mas
accesible es igualmente lo que se consolida como consumo normalizado, siempre en el marco de un consumo compartido
dentro del grupo de pares. Asi por ejemplo, la facilidad de acceso a sustancias como el alcohol supone que su consumo
sea mas habitual que ofros, estando de facto directamente asociado al el ocio juvenil (Moc Nally et al, 1998).

El factor econdmico también es ofro factor que influye en el acceso a unas drogas u a ofras. Un factor que se vincula
directamente con las trayectorias de consumo respecto a la variable edad. Pareciera como si el “ser (mas) joven” implicara
una menor disponibilidad de recursos econdmicos, mientras que el paso al “ser adulto” estaria marcado por una suerte de
deprecarizacion sostenida en una situacion socio-economica distinta que adquieren los jovenes cuando tienen el privilegio
de acceder a una ocupacion laboral remunerada. El joven consume para alcanzar expectativas de consumo mas proximas
al consumo de atracon. Por ello, el joven de mas edad, al disponer —generalmente— de una economia més holgada vy,
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sobre todo, sobre la que tiene un mayor control personal, parece que hace un gasto no necesariomente més limitado pero
si mas selecto al mismo tiempo que menos impulsivo, aunque esto no ocurre evidentemente en todas los casos ni en todas
las situaciones.

Si el acceso a los consumos se normaliza hasta el punto de hacerse cotidiano, sin alojarse sdlo en el casillero del uso
recreativo, el consumo puede iniciarse en grupo para luego convertirse en algo que no necesita de compania para llevarse
a cabo. En todo caso el que el consumo sea habitualmente un fendmeno de grupo es muy a menudo una de las motivaciones
—y justificaciones— no solo para el consumo en s, sino para el desarrollo de unas u ofras practicas de consumo.

La culpa, ‘mal de muchos consuelo de tontos” (..) lo hace todo el mundo, si lo hace todo el mundo no
esta tan mal si lo hace todo el mundo no me voy a sentir yo tan mal, (.. ) el hecho de que la gente lo haga

lo justifica. Y esa justificacion grupal te ayuda a dar el paso a hacerlo 1o con tus circunstancias personales”
(Nacho, 23 anos).

En relacion con el grupo, determinados consumos también se normalizan cuando sus miembros los practican en conjunto.
Si un grupo —por eiemplo— es consumidor habitual de cannabis y no, en cambio, de drogas de sintesis, sus miemoros verdn
como normal el consumo de la primera sustancia y quizés no de la segunda, pudiendo incluso rechazarla. Asi, la normalizacion
del consumo “reside, en parte, y es necesario tenerlo en cuenta, en la tradicion (...) conjuncion de fendmenos cristalizados
en automatizaciones y procesos reflexivos, conforman la via de como se hacen y deben hacer las cosas. La tfradicion
es, en principio, el orden positivo en tanto fuerza de la costumbre o hdbito que se abre camino sobre el caos de las
posibles alternativas. Dicha tfradicion construye un pathos, una forma de actuar intuitivamente que involucra normas estéticas
y automatizadas” (Apud, 2009: 6). Se trata de un habito empdatico y espontaneo debido a la familiarizacion de patrones de
conducta que se inferiorizan como “normales’”.

Retomando el tema del acceso vy la situacion econdmica de los jovenes, Elzo (2010) sostiene algo que se constata en
nuestro frabajo etnogréfico: la ausencia de dinero suficiente para ciertos consumos es una de las razones que propician la
existencia del botellon y de reuniones en lugares publicos, mds econdmicos que ciertos bares y discotecas. El consumo de
alcohol se ve muy influido por esta variable econdmica: “Prefiero tomarme unas cuantas cocteleras que sale mas barato y no
comprarme dos copas en un local, mucho mas caras y que, ademas, no tienen los mismos efectos; no es tan rapido” (Andrea,
21 anos). Se bebe en la cdlle (botellon) porque es mas barato, se acude a raves donde no hay que pagar entrada o
a ciertos locales donde los precios son inferiores. En la eleccion del consumo, por lo tanto, influye también la copacidad
econdmica PAra consumir unas U ofras sustancias, en mayor o menos medida, en unos u ofros espacios de ocio. Entre los
jovenes de menor edad suelen ser mas habituales los consumos —mas baratos— de vino (calimocho) o cerveza, ademds del
de hachis y marihuana, mientras que entre los jovenes de edades superiores tiene lugar el consumo de bebidas espirituosas
de mayor gradacion y mayor coste y el consumo de drogas de sintesis; llevandose a cabo, en algunos casos, el consumo
acumulativo de unas y otfras sustancias:

Es asi esta la cosa jodida, y si te has administrado mal la semana te quedas sin un duro. Es asi. Asi que. .. el dia
que se da bien, o yo que s& esa semana has fumado menos y te han sobrado cinco pavos y a ofro colega
le han sobrado cinco pavos pues ya esta. Depende de la situacion. Hay veces que esta de puta madre. Que
vamos, estas sobrado, fienes dinero, tienes lo otro, y hay ofras veces que no tienes dinero, no tienes speed, no
tienes para fumar, no tienes nada” (Paula, 19 arfios).

Algunas alternativas a las limitaciones que impone el poder adquisitivo son formas de consumo distintas de las convencionales,
gue se fomentan debido a su bajo coste o, incluso, a su no-coste —como en la practica del reciclaje de bebidas™®—. En
el caso contrario, cuando la capacidad economica es superior, generalmente cuando los jovenes desempenan ya una
actividad remunerada en el dmbito laboral, no es extrano que realicen un gasto mayor en los consumos o que, al menos, esto
no sea motivo de preocupacion. Una mayor copacidad econdmica también puede estar relacionada con la extension de
los consumos al plano de la vida cotidiang, algo que —como hemos visto repetidamente— esta en general mal considerado.

15 Recicloje de bebidas: Accion de ‘recolectar” el alcohol sobrante que ofras personas han desechado para consumirlo uno mismo.
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Para empezar es factor social y lo peligroso con las ofras es cuando lo haces solo (.. ) Estudiaba con speed,
fio, y es como, puf (.. ) Yo, hace unos arfios, me drogaba mas de lo que me drogo ahora; bastante (..) Y fue
cuando pensé: ‘No. No me mola”™ porque ya estas haciendo de algo normal una cosa que antes era una
situacion especial (Juan, 27 anos).

‘Pues los porros casi a diario y ya no lo veo como algo tan, que me desinhiba tanto. El speed sobre todo.
Porque no tengo una mierda de ganas de ir a clase, porque voy stper cargada, tengo que coger el metro, que
no me gusta nada coger el metro, entonces justo cuando voy a salir de casa es como “Dios, no quiero ip me
quedaria aqui en casa y tal’, pues cojo me pongo un tiro y es en plan de “me voy para clase” (Paula, 19 arios).

Las citas anteriores muestran un uso no recreativo sino cotidiano, al efecto de que la vida del dia a dia resulte en un sentido
u en ofro mas llevadera, agradable y facil. Parece similar al consumo diario de porros que hemos observado entre algunos
jovenes, con la diferencia de que el speed es una sustancia con efectos diferentes (activacion, frente a la relajacion del
cannabis, etc). En el proceso de nomalizacion del consumo de una sustancia se pueden identificar segun Jérvinen y Ravn
(2011), cuatro técnicas de neutralizacion: redefinicion de la union del grupo en tomo al consumo, mayor confrol de los
efectos de la sustancio, revalorizocion del consumo y aumento de las situaciones aceptadas de consumo. Vemos que estos
elementos, también graduales, estan presentes en el discurso de Paula.

El habito o costumbre de utilizar ciertas sustancias como forma de resistencia o necesidad para redlizar ciertas actividades
que fienen lugar en la vida cotidiana también existe, como ejemplifican los discursos, entre algunos jovenes: ‘para sobrellevar/
oguantar el dia a dia”, “para adliviar la ansiedad”, “para domir”, “para frabajar”, “para estudiar”, “para concentrarse” (E.12),
(E1), (E2). En estos casos, el consumo diario puede suponer una motivacion asociada a la necesidad de escapatoria,
de refugio, debido a ciertas condiciones dificiles personales y/o estructurales. Los jovenes de nuestro estudio reflejon estas
circunstancias que viven desde una infensa ambigiedad: entre la autodefensa —declarando que el consumo cotidiano es
una opcion perfectamente valido— y la sensacion de que no deberian estar haciendo lo que hacen.

Retomando la variable de la edad, relevante en lo que concieme al acceso al consumo, pueden observarse progresiones
etarias. Las experiencias pueden crear hdbitos en cuanto a consumos progresivos, al mismo tiempo que suelen ser estos
acumulativos en base a dicha experimentacion:

Creo que es bastante progresivo pero porque es natural, por edades propias. Empiezas a beber, primero; yo,
casi... s empiezas a beber primero, luego a fumar; luego va esto, luego no sé qué. .. y, también, es progresivo
oero. .. hay unos pasos que. .. yo he dado unos, otros han dado mas y ofros han dado menos. Y. .. es progresivo
oero luego, a parte, lo que pasa no es que pases a una y el resto lo quites sino que se va acumulando: primero
bebes; luego bebes y fumas; luego bebes, fumas y te drogas; luego bebes, fumas, te drogas y no sé qué . ..
van siendo muchas cosas. Entonces creo que es progresivo pero al final es acumulativo” (Juan, 27 afnos).

2./ Las motivaciones para no consumir

Respecto a la idea de no consumir 0 de parar de consumir en un momento determinado de la salida, es importante
considerar el concepto de control. “Controlar” significa para los jovenes ser conscientes de la ingesta y, por ello, saber y ser
capaz de dejar de consumir cuando sea preciso —para lo cual es necesario atender a los limites que eviten la llegada a
estados indeseados debido a la ingesta de sustancias estupefacientes—:

No, tio, a mi es que no me gusta estar fumado. Me encanta el sabor pero lo de estar fumado, nada. Paso,
oracias. (... ) No s& tia, a mi es que me ha sentado mal tantas veces que no me gusta esa sensacion. lgual un
dia que estoy en casa franquilo viendo una peli mas a gusto pero asi bebiendo y por la calle; me da cosa
que me pegue un chungo” (Pablo, 27 arios).

Esta idea de contfrol va de la mano de la nocion de experiencia ligada a la madurez que los jovenes asocian al “yo
confrolo”, una madurez que se expreso, por ejiemplo, en que sean ellos mismos quienes tomen la decision de abandonar el
consumo en determinadas jornadas de ocio. En las observaciones hemos registrado diferentes motivos que les impulsan a
detener el consumo a o largo de una noche. Sin embargo, esto puede ocurrir 0 no pues puede observarse como la propia
practica del consumo excesivo es la que va generando distintos comportamientos que no tienen por qué coincidir con
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los discursos. Por tanto, una vez mas, es el contexto el gue media respecto al “joven” como persona-en-relacion. Entre las
motivaciones principales para parar de consumir se encuentra la siguiente: cuando “no se espera mas” de la noche. Esto
es, cuando la jornada esta practicamente acabada y parece haber llegado el momento de retirarse a casa. También se
para de consumir cuando las expectativas de la noche no se estén cumpliendo y se genera un desinterés hacia el consumo:
“No, si nos vamos a ir ya fambien. Marana, al final, tenemos todos cosas qué hacer y la gente no quiere liarse hoy™ (Juan, 27
anos). Ofro de los mecanismos que sefalan esta gestion del consumo se fraduce en el dejar de consumir cuando uno ya
estd “bien’, cuando se ha llegado al punto dptimo considerado (es decir, cuando han conseguido los efectos buscados)
y se quiere evitar entrar en una fase en la que la sustancia empiece a sentar mal, o se teme alcanzar un punto mds alla del
cual ya no es posible el control:

A ver drogarme tampoco lo considero necesario, aunque me gusta hacerlo. Si que normalmente me gusta
coger un poco el ‘puntillo’, y para que la noche me parezca divertida lo esencial es que pueda socializar, es
decir que me comunique con el exterior y... no s& y ya si bailo, estupendo” (Selene, 23 arios).

La principal razén entre los jovenes para detener el consumo es tener algo que hacer al dia siguiente para lo que se requiera
sobriedad —y ausencia del malestar asociado a la resaca—. Entre estas actividades, la més respetada es tener que trabaijar.
Asimismo, el realizar deporte, tener alguna visita familior o planes de vicie también implican que el consumo se detenga
antes: “Esta y me voy que marana tengo un dia duro. No puedo ir destrozao a currar” (vardn, 27 anos). Otra motivacion
es tener una fiesta al dia siguiente para la que es necesario “reservarse”. Generalmente, estos motivos de no consumo o
de consumo reducido estan justificados dentro del grupo de pares ademds de valorados socialmente. El tener pareja
también hace que disminuya el consumo excesivo. Este motivo, junto con el de tener que trabajar, hacen que los habitos
de consumo se reduzcan en la mayoria de los jovenes de nuestro estudio a medida que cumplen anos. El haber consumido
mucho ultimamente motiva también el parar de consumir, aungque sea en parte y/o temporalmente, entre otras razones porgue
puede haber hecho que aumente la tolerancia y por lo tanto, los efectos no sean tan positivos como solian ser. Esto ocurre
tipicamente con sustancias como el MDMA. Al hilo de lo expuesto y en relacion con los elevados consumos,
parte, es un efecto no deseado que también puede suponer una limitacion del consumo por parte de los jovenes para asi
evitar las consecuencias fisicas del dia siguiente:

Qresacaq, por su

Hombre, si he desfasado pues bastante malag, porque no puedes hacer nada, basicamente. Si estas con resaca
o lo que sea pues estas durmiendo y no estudias y ni haces nada, y eso perudica también a tus estudios. Y si
no he consumido nada pues, normal, como si fuera otro dia (David, 16 arios).

En su libro Efnogafio de la droga, Mac Nally et al, (1998) exponen varias limitaciones al consumo que hemos podido
observar en nuestra propia etnografia: las responsabilidades en cuanto a proyectos de vida, obligaciones como el frabajo
al dia siguiente o redlizar algun deporte. Se frata de proyectos que pueden resultar incompatibles con el consumo excesivo
de drogas. El malestar fisico o mental son también ofros de los motivos por los que los jovenes limitan el consumo gracias a las
experiencias previas de situaciones que no desean repetir. Si la experiencia ha sido negativa (un amarillo', por ejemplo) o
incluso fraumdtica —ya sea para si mismos o para algun miembro de su grupo de pares— puede derivar en una disminucion
del consumo llegando, incluso, a su abandono.

Hay personas que deciden no consumir sustancias psicoactivas (fodas o algunas) no solo una noche sino casi siempre.
A veces no consumen porque, sencillamente, no les gustan esas sustancias o lo que implican para ellos. Este argumento
no es siempre socialmente valorado y es cuestionado por algunos jovenes, que no pueden entender por qué sustancias
habitualmente consumidas a esas personas en concreto no les gustan. También puede ser que lo asocien con un
comportamiento de poca hombria (en el caso de los varones). En otra vertiente, algunos jovenes se sienten preocupados
os efectos sobre la salud, y prefieren no consumir. El reconocer no

por las consecuencias fisicas y psicologicas del consumo,
controlar el consumo es otra de las causas que mueve a los jovenes a no consumir © a detener el consumo en un momento
determinado de la jornada de ocio.

16 Bajada de tension que puede ocurrir a veces al consumir cannabis. Se lloma asi por la palidez que adquiere el rostro cuando se padece. También
se denomina pdlida o blancon.
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3. Conclusiones

Las motivaciones asociadas al consumo excesivo de alcohol y ofras drogas entre los jovenes de nuestro estudio son
heterogéneas. Sin embargo, es notorio como el “nosofros” que constituye el grupo de pares es un pilar fundamental que
mueve a los jovenes hacia el consumo. El reclamo de lealtad y pertenencia al grupo como representacion de identidad
colectiva es enormemente relevante. Este consumo infensivo se ve justificado en la diversion, en un cierto sentido del
hedonismo y la experimentacion que se asocia a la etapa juveni, ademds de en la busqueda de evasion y libertad frente
a las responsabilidades que se llevan a cabo durante la semana. Los jovenes consideran que deben experimentar vy, con
ello, debben poner en juego el valor de la libertad, de la independencia para poder disfrutar y lograr las expectativas que
se marcan en los tiempos y espacios de ocio.

Las experiencias o trayectorias personales son muy relevantes en la practica del consumo de atracon pues aportan a los
jdvenes un aprendizaie y conocimiento sobre los limites del consumo y permiten sofisticar el control sobre el mismo a pesar
de que, en ocasiones, los propios jovenes son conscientes de todas las ocasiones en las que no han sabido gestionarlo.
Control y descontrol aparecen, asi, como dos elementos imbricados que se presuponen mutuamente. La normalizacion del
consumo se circunscribe a los espacio-tiempos del ocio de los jovenes, apreciandose una dualizacion temporal donde el
fin de semana es el tiempo de la fiesta y el consumo con los iguales. Se trata de experiencias que se dan fuera de los ritmos
formales correspondientes a la semana “laboral” de lunes a viemes, donde prima la asuncion de ofras responsabilidades y
normas sociales. A pesar de tratarse de consumos individuales con respecto a los que se aduce como motivacion la de la
eleccion personal, estos resultan ser hdbitos que se han socializado en el interior del grupo y, mas allé, han sido normalizados
por el conjunto de la sociedad. El habitual “todo el mundo lo hace” hablo, en este sentido, por si solo.

Por ultimo, es importante considerar como se modula la nocion de riesgo percibido, pues es significativo como se alude a los
problemas de los “ofros”, que mas raramente se perciben en uno mismo (France, 2000). El riesgo entendido como algo que
hay que calcular pero también como algo a lo que hay que exponerse, supone “experimentar” para sentir en came propia
los limites de lo deseable y adauirir asi un aprendizaje de lo que podria ocurir en ciertas situaciones asociadas al consumo.
Todas estas motivaciones operan diferencialmente en los contextos practicos en los que los jévenes consumen alcohol y
ofras drogas, y es en ellos donde deben ser entendidos.
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3. PLACERES ARRIESGADO:S:
PERCEPCIONES Y SENTIDOS DEL EXCESO

Lara Alonso

1. Infroduccion: el exceso, una categoria polisémica y ambigua

A medida que nos adentrdlbamos en el tralbajo de campo, y con él en la noche madhilena, en su desenfreno, sus fiestas
prolongadas mas alla del amanecer, con la presencia imponente v a la vez discreta de la droga’, la cuestion de la
percepcion de los jovenes sobre el exceso ligado al consumo de estupefacientes se problematizalba mas. Los discursos
diferian, dependian del contexto y no siempre coincidian con las practicas. Nuestra pregunta de investigacion parecia
complejizarse y no aceptar una Unica respuesta: (cudl es la percepcion de los jovenes sobre el exceso?

Los discursos solbre el exceso en el consumo de psicoactivos son socialmente construidos y constantemente renovados por
los jovenes. Son por lo tanto complejos, diversos, dependientes de un abanico de variables (entre ellas, el género vy la edad)
y de aspectos contextuales (el grupo de amigos, los lugares por donde se sale y hasta el fipo de misica que se escucha). Por
lo tanto, la percepcion de los jovenes sobre el exceso en el consumo de drogas no es Unica, sino que diferentes percepciones
dialogan y construyen significados socialmente relevantes en los que los sujetos inscriben y definen sus practicas de consumo.
En este sentido, nuestro objetivo no es negar los distintos niveles de dano que pueden estar asociados al consumo de
estupefacientes entre la juventud, sino comprender las percepciones actuales de los jovenes sobre el exceso y entender de
qué manera desafian algunas de las ideas dominantes sobre las conductas de consumo juvenil.

En las ultimas décadaos, el consumo de drogas se ha generalizado en las practicas de ocio de los jovenes (Jérvinen y Ravn,
2011). El anfiguo consumo aparentemente asociado a subculturas marginales (Jérvinen y Ravn, 2011) ha dado lugar a un
nuevo consumo normalizado, llevado a cabo por los jovenes “infegrados” en la sociedad (Pennay 2012), que realizan un
uso recreativo (Parker, 2003) y habitual. Estas practicas de culto al hedonismo a fraveés del consumo recreativo tienen como
objetivo la busgueda del méximo placer individual en el tiempo de ocio y, en este sentido, no se oponen a las normas
socialmente establecidas del trabajo o la educacion (Bogt et al, 2002). Sin embargo, en una era en la que los discursos
de salud publica juegan un papel esencial en la construccion y regulacion del cuerpo (Beck, 1992; Ciddens, 1991), las
practicas de consumo de estupefacientes de los jovenes si desafion en buena medida unos discursos hegemonicos que
algunos autores han analizado en tanto mecanismos biopoliticos de control (Pennay, 2012).

17 Utilizamos “drogas”, “sustancias psicoactivas”y ‘estupefacientes” (entre los que incluimos el alcohol) como sinonimos.
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Habia quedado con Nacho en el cenfro de Madlid en su pausa del trabajo para comer Nacho es un chico
baijito, con gafas y pelo corto castano; tiene veintifrés anos y bastante éxito laboral A pesar de su corta
edad, es autdnomo y su empresa de produccion audiovisual va muy bien. Ademas, es masico, y en este ambito
también le va bien, con una de sus composiciones en los rankings de ‘mejores canciones” de una conocida
cadena de radio de musica electronica. Quizas por esto, Nacho fransmite una elevada seguridad en si mismo,
a través de sus movimientos y su manera de hablar Las veces que sali con Nacho y sus amigos, siempre fue él
quien compro las drogas para el grupo. Una noche me dijo que habia gastado cien euros en cocaina para
invitar a sus amigos.

Era la primera vez que veia a Nacho de dia En realidad le habia visto de dia dos veces, al amanecer, tras
eternas noches de fiesta que se prolongaban hasta mitad de la manana o la hora de comer. Era la primera vez
que le veia en un contexto no festivo, quiero decir

E: (Cuando piensas en salir de noche qué palabras o qué imagenes se te vienen a la cabeza? Asi, sin pensar,
- le pregunté.

R- Excesos. Drogas. Abusos. Diversion. Abusos en el senfido de excedemos con la dro.. con sustancias, ya seq,
incluso alcohol para empezar con alcohol de hecho. (Nacho, 23. E.9).

Oftro dig, en un piso de Embajadores, hablabamos con Ainhoa, una chica de veinticuatro arios, estudiante de
Periodismo. Ainhoa tiene el pelo muy corto, negro, y un piercing en la nariz.

E: El consumo de atracon para ti seria. . .

R- Si. El meterte todo lo que veas para intentar disfrutarlo; que igual luego te sale al revés, pero, bueno, esa es
la idea. (Ainhog, 24. E2).

Efectivamente, el exceso esta muy presente en las practicas y discursos de los jovenes ligados al consumo de drogas. Sin
embargo, en contra de la imagen proyectada por los medios de comunicacion, que reflejan el esterectipo de jovenes fuera
de control, carentes de disciplina y moralidad (Moore, 201 1), nuestra investigacion etnogréfica muestra como los jovenes
se involucran en practicas de control del consumo, gestionando los efectos de las sustancias para conseguir maximizar 1os
beneficios y minimizar los riesgos. En los Ultimos anos, diferentes estudios cualitativos han destacado “la pérdida de control
confrolada” (Measham, 2004) que consiguen los jovenes a fraveés del consumo de sustancias, resaltando la intoxicacion por
fases (Lindsay, 2009) que llevan a cabo mientras practican un hedonismo calculado (Szmigin et al, 2008).

Mediante el “descontrol controlado” los jovenes fratan de alcanzar un estado de intoxicacion deseado, estructurado y
controlable (Measham, 2004), y lo hacen utilizando diversas técnicas de gestion'. Entre las percepciones de los jovenes
sobre el exceso en el consumo destaca por tanto la responsabilidad y el deseo de reducir danos, en su intento por alcanzar
los placeres del consumo colectivo de sustancias (Moore, 2010). Las sesiones de consumo se estructuran, asociando drogas
particulares a contextos concretos, los tiempos y cantidades se calculan, y los espacios determinan el nivel esperado por los
jovenes de control del descontrol (Pennay, 2012). Por lo tanto, el limite en la percepcion del exceso no parece residir tanto
en lo que se consume sino en la capacidad del consumidor para controlar los efectos de la sustancia (Lindsay, 2009). En
definitiva, el exceso no se refiere a conductas ni caracteristicas (de las drogas, los consumidores o las practicas de consumo)
objetivables de manera abstracta y universal, sino que se vincula a la capacidad contextual del consumidor de “controlar’,
es decir de minimizar los efectos negativos sin disminuir los positivos.

18 Para un mayor desarrollo del tema de las estrategias de gestion véase el capitulo cinco.
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Paula fiene el pelo rapado y unos ojos azules brillantes, de mirada transparente y nitida. Hemos quedado en
casa de una amiga en comun y ha llegado con su novio en moto. liene diecinueve arios y esta estudiando
un Ciclo Formativo de Caracterizacion. Suele pasar las tardes y los fines de semana junto a su novio y mas
amigos en un Centro Social Okupado Autogestionado (CSOA)? de un barrio a las afueras de Madlid. Para
ella también el exceso se define por el descontrol

Pues que no te drogas y de repente un dia dices: “buah, vamos a comemos ocho pastillas?®’, y coges, las
pillas® y te las comes. Pues a mi me parece que eso es una gilipollez como un templo, porque 1 no puedes. . .,
realmente muchas drogas, hasta que fu cuenpo no se acostumbra, no las toleras. Tu te piensas que estas aqui
de subidon? y te esta sentando como una patada en el culo. Y la gente aqui a lo mejor, © lo que pasa con
muchas, que te das una dosis, o te comes un trozo de lo que seg, y te piensas que no te ha subido?® porque
estas aqui que quieres estar pedo’ ya, y te comes ofra. (Qué pasa? Que luego el pedo no lo vas a poder
controlar O si no lo has comido nunca, esa droga a lo mejor pues tio no sabes lo que te va a pasar Tampoco
te comas aqui ocho pastillas de estas que no sabes ni cudles son porque es que a lo mejor tu cuerpo no las
tolera. Que no todo el mundo tolera los mismos tipos de droga tampoco. (Paula, 19. E12).

El exceso es el "descontrol’, que aunque en la préctica se objetiva en conductas concretas, en el fondo siempre remite a
un equiliorio inestable e indeterminado, encarmado de formas diferentes en las practicas de consumo, en las que, ademas, el
limite se fraspasa a menudo. Ese equilibrio inestable - el “control” - que tiene el exceso en uno de sus polos, es un aprendizaje
practico, que procede por tanteo, y que se va incorporando a medida que el suieto experimenta con el consumo y vive en
sus cames y en las de sus grupos de pares episodios de exceso.

Ese aprendizaje suele estar relacionado con la edad, que es una de las variables mas determinantes en la percepcion del
exceso. Observamos en general una tendencia de cambio de menor a mayor tolerancia y aceptacion de las drogas vy de
menor a mayor control de sus efectos. En este sentido, la edad del joven avanza en paralelo a su frayectoria de aprendizaje
de consumo de estupefacientes. Por lo tanto, la percepcion de lo excesivo también es distinta segin la edad. Cuando
los jovenes empiezan a consumir sustancias psicoactivas, el hecho de consumir drogas que no sean alcohol y porros es
contemplado por los propios jovenes como excesivo.

Estabamos con Jorge paseando por su barrio, donde suele quedar con sus amigos en un parque y fumar pPorros.
Tiene diecisiete anos y estudia primero de bachillerato en un colegio de la zona. Hablabamos de su consumo
de alcohol y marihuang, y le pregunté si habia tomado otras drogas.

No. Es que no lo hemos ni hablado, no esta ni presente. (Qué te refieres en plan coca, LSD, esas mierdas? Pues
no, es que no lo hemos ni planteado bdsicamente. No esta planteado: “¢tio, pillamos un dia para probar?”,
pues no. O sea todo el mundo siempre dice: “Yo voy a probar un dia las setas alucinogenas’, pero lo dicen
en plan como que lo haran igual en siete anos, pero poco mas. O alguno dice: “Tio, pues yo quiero probar
el cristal %" Pero lo dicen en el sentido de “lo quiero probar”, que luego que lo hagan o no es muy diferente.
(Jorge, 17.E11).

Como ocurre con el género, la identidad en téminos de edad se construye a través de las performances que se llevan a
cabo en las practicas de consumo de droga (Kolind et al, 2013). Por lo tanto, la edad condiciona las practicas del exceso
y su valoracion, pero dichas practicas también “hacen edad”.

17 Espacio alternativos de actividades y ocio para los jovenes ubicados generalmente en edlficios ocupados con un modelo de gestion y
funcionamiento horizontal basado en el asamblearismo y la autofinanciacion de sus actividades.

20 Pastillas o comprimidos de MDMA, también conocidos como éxtasis.

2 Comprar droga.

22 Momento en el que se nota mas el efecto de la droga. Excitacion, climox.

23 Cuando hace efecto la sustancia.

2 | os efectos del estupefaciente.

25 MDMA.
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Respecto al género, entendido este como una identidad construida mediante la repeticion estilizada de actos que suponen
la reconstruccion de significados socialmente establecidos (Butler, 1990), sucede lo mismo: el género influye en la percepcion
del exceso y, a la vez, la identidad de género es construida mediante la practica de consumo de drogas. Por o tanto, el
género influye en el consumo vy, al mismo tiempo, el consumo “hace género” (Measham, 2002). En este caso, los jovenes
construyen sus “‘masculinidades” y “feminidades” para encajar en determinadas situaciones sociales de consumo (Hutton,
2013). Mientras que el consumo en mujeres ha aumentado en los Ultimos afos equipardandose casi al de los hombres (Lo,
1999), las normas juveniles respecto al consumo son mas permisivas para los hombres que para las muieres (Lo, 1999), y existe
por lo tanto para ellas un mayor riesgo de dafar la propia imagen (Romo, 2001). Parece que las mujieres deben disfrutar del
consumo con libertad pero a la vez preocuparse de ser respetadas por los otros en mayor medida que los hombres (Hutton
etal, 2013).

Una noche de fiesta Laurg, de veinticuatro aros consumia MDMA vy speed con sus amigos en una calle de
Lavapies. Hablondo sobre drogas Laura nos pregunto: “¢Diriais que el tema del control es algo de mujeres?”
Le diimos que a qué se referia exactamente, y nos explico lo siguiente: “yo cuando me drogo siempre controlo,
donde esta mi casg, donde estoy yo... Lo malo es que nunca llego a ponerme muy, muy ciega, precisamente
para no perder ese control” (Laurg, 24. Extracto del Diario de Campo, O.24),

En el caso de los hombres, encontramos una asociacion entre el consumo excesivo y la masculinidad. En este sentido, en
varias ocasiones la hombria de algin joven que decidiera no consumir (sobore todo alcohol) fue puesta en duda, @ fravés de
comentarios como: “no seas maricon’; y en otros casos se relaciond directa o indirectamente a los que mas consumian del grupo
con los mas “hombres”.

2. Festay consumo: exceso, placeres y comunidades afectivas

David nos habia invitado a ir con él y sus amigos a una fiesta en un piso de Moncloa. La fiesta, que empezo
con cierta timidez, se acelerd a medida que pasaban las horas y se consumia todo el alcohol A partir de la
una, el saldn era una masa uniforme de cuerpos que se movian estrepitosamente. La gente bailaba desaforada,
gritabag, reia y las copas caian al suelo, que se convertia poco a poco en una superficie pegajosa. Todo el
mundo parecia estar pasandolo de maravillo. David me aviso de que iban al cuarto de Victor y que fuera con
ellos. David tenia veinticinco anos. Habia sido un estudiante modelo, en el instituto y en la universidad, donde
estudio Administracion de Empresas. No tardd en enconfrar un buen frabajo en un banco, que le pemitia vivir una
vida acomodada de joven emancipado. Sin embargo, frabajaba mucho durante la semang, y llegaba al fin de
semana con ganas de desconectar y divertirse

En el domitorio, Victoy sacod el MDIMA y prepard unas rayas sobre la mesa. Mientras lo preparaba, me explico que
tenia un perfil artistico (sobre su cama habia unas fotografias hechas por €l impresas a tamario grande) y que por
eso le gustaban las drogas.

- Lo mas divertido es meterse una raya juntos, toda la liturgia de hacerlo escondlidos - anadio David, mientras
esnifaba una de las rayas que habia preparado Victor-y lo que esta claro es que el MDIMA es la droga favorita,

Entraron entonces dos amigas en el dormitorio y una de ellas hizo un baile sensual en el que decia que era la reina
del sur’é mientras se sacaba una bolsita de MDMA de entre los pechos. Todos reian y disfrutaban de la noche
(Extracto del Diario de Campo, O16)

Salir de fiesta y consumir junto a los amigos representa un fiempo ludico-recreativo donde se producen y reproducen espacios
lenos de significado (Nogues Pedregal et al, 2004). Por lo tanto, resulta quizas mas conveniente no entender este tiempo solo
como el opuesto del tiempo laboral, sino como un tiempo cudlitativamente diferente, (Nogués Pedregal et al, 2004) teniendo

% Novela de Arturo Pérez-Reverte sobre una mexicana que se ve envuelta en el narcotrafico. Mas tarde, fue versionada en una serie de television
colombiana.
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en cuenta la posibilidad que generan estos espacios de trascender barreras, restriicciones y regulaciones asociadas a la vida
cotidiana (Pennay, 2012).

En este contexto festivo, compartir emociones comunes (algunas percibidas como parte del exceso) ligadas ala musica, al baile,
al consumo de drogas y al ambiente de la fiesta, provoca una efervescencia colectiva que genera un sentimiento de pertenencia
arupal (Voirol, 2010). El consumo colectivo de algunas sustancias puede considerarse por lo tfanto un acto de construccion de
comunidad, y a la vez, un mecanismo para generar euforia en este proceso (Room y Sato, 2002) y densidad ofectiva.

En un sentido mas amplio, puede verse como un rito de paso a la adultez, en el que los jovenes se encuentran en una fase liminal
(Tumer, 1988) que legitima la viclacion de las normas de la comunidad (adulta) de lo socialmente aceptado. En esta situacion
interestructural se genera un espacio de proteccion en el que los jovenes se sienten liores de transgredir ciertas normas llevando
a cabo conductas de exceso relacionadas con el consumo (Lindsay, 2009). El consumo excesivo puede ser por tanto valorado
como parte de la fiesta.

Esa noche que salimos con David, él 'y sus amigos observaron una tabla que yo habia dibuiado en una libreta
en la que iba apuntando el consumo de cada uno de ellos durante la noche. Al descubrirlo, se lo tomaron como
una competicion sobre quién bebia mas, y durante toda la noche me preguntaban: “¢quién va ganando?’, fras
lo cual el “‘ganador” celebraba su victoria. (Extracto del Diario de Campo, O.16).

En muchas otras ocasiones durante el frabajo de campo observamos como se valoraba a las personas que eran capaces de
consumir mas. Con comentarios del fipo: ‘Lo de mi cutiado si gue es beber. Confra €l no puede nadie” (Borio, 23), se generabaon
relaciones de jerarquia y liderazgo vinculadas a la capacidad de consumo de estupefacientes.

Sin embargo, para que el consumo elevado sea valorado, la pérdida de control que este conlleva fiene que ser confrolada.
Para ser valorada como consumidora, la persona que ha consumido debe poder mantener, hasta cierto punto, el control (fisico
y mental) de los efectos de la sustancia. Por esta razon, la mayoria de los jovenes tienden a resaltar que “estan confrolando”,
como nos dijo Mateo, cuando, después de haber estado bebiendo y consumiendo cocaina en el piso de Alvaro, nos 1o
enconframos en una discoteca y al preguntarle qué habia tomado, contestd que: “una paostila Silver?”, MDMA, cocaina, speed,
whisky, y estoy bien” (Mateo, 27). lgual ocuria a la hora de valorar a otros consumidores, como dio Alvaro mientras bebiomos
en su casa: “tengo unos amigos en mi pueblo que son un desfase. Que estos fios les ven vy les aplauden. Se meten quince rayas
y no se les nota” (Alvaro, 20).

Podemos por lo tanto entender el consumo de sustancias psicoactivas como una actividad simbdlica a fravés de la cual los
jovenes fratan de infiuir en su posicion en las jerarquios sociales (Lunnay et al, 2011). En el contexto de la fiesta el consumo
funciona como capital culturdl, y el alcohol y las drogas, como copital simbdlico objetivado, capaz de comunicar distinciones
sociales (Bourdieu, 2000). Segun estas inferpretaciones, la diversion, relajacion y confianza que estos jovenes aftibuyen a consumir
en estos contextos surge en parte de la sensacion de aceptacion y pertenencia conseguida gracias a poseer competencias
sociales asociadas a pautas de consumo (Lunnay et al, 2011).

3. Lafrontera del “no control” como limite en la valoracion del consumo excesivo

La discoteca se levantaba con su imoonente tamario enfre naves y solares desiertos en un poligono industial a
las afueras de Madlid. En el parking, los jovenes se reunian agarrando su copa de plastico en tomo a los coches
de los que salia musica por enomes altavoces instalados en el maletero. El aparcamiento, como un campo
de batalla abandonado, mostraba los restos del botellon de esa noche: bolsas de plastico, botellas vacias y
charcos de hielo deretido, testimonio de recientes glorias, desperdigados ahora entre los pocos grupos que aun
no habian entrado a la discoteca

Enrique y yo estabamos dentro del coche con Selene y Juanjo, su novio. Habiomos vuelto a por mas alcohol
Selene se lio un poro y prepard dos rayas de speed. Tenia veintitrés aros el pelo largo y liso, era guapa
delgada, y habia conocido a su novio en la gasolinera donde ambos frabajaban.

2 Pastilla de MDMA que segun un andlisis de la organizacion Energy Control resulta peligrosa por riesgo de sobredosis (Energy Control 2015)
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- Juanjo: qué pedo voy, ahora mismo ya no me comia nada mas.
- Selene: con las pastillas, cuando paras es cuando te das cuenta de lo pedo que vas.
- Juanjo: con la musica lo vas guemando, pero aqui parao dices “hostio, como voy”,

Hablomos entonces de las personas que habiamos visto aparentemente pasandolo fisicamente mal en la
discoteca: una chica vomitaba en un cubiculo del bario con la puerta abierta, ayudada por su amigao; en el
baro de chicos, un joven yacia inconsciente suietado por dos amigos que le echaban agua en la caro; en
la terraza, ofra chica estaba casi tumbada, inclinada sobre si misma en unas escaleras, con los ojos cerrados,
mienfras sus amigas la abanicaban; y en la puerto, intentando enfrar, un joven con la mirada ida y un hilillo
de mocos cayéndole sobre el labio permanecia en silencio, como en algin otro lugar muy lejano, mientras el
portero explicaba a sus amigos que asi no podia entrar. Entonces Juanjo nos dijo: ‘aqui denfro he visto cosas
espeluznantes, sobre todo en los baros. Unas caras de sufiimiento en algunos, que se ve que lo estan pasando
mal” (Extracto del Diario de Campo, O.14).

Dentro de los discursos de los jovenes, el exceso parece estar a veces valorado negativamente: se trata de ciertas practicars,
estados y situaciones relacionados con el consumo de sustancias que se rechazan y se intentan evitar El riesgo de estas
experiencias no se calcula segun parametros mensurables concretos (cantidad, tiempo, sustancia...), sino en funcion de
experiencias previas, fisicas y emocionales, de pérdida de control (Lindsay, 2009).

A pesar de la confluencia de discursos y practicas diferentes solbre la percepcion del consumo, todos los jovenes con los
que hemos pasado los ultimos meses parecen coincidir en la valoracion y la busgueda al salir de fiesta del “descontrol
confrolado”. Como dijo Jorge, el chico de diecisiete anos con el que fuimos a un parque con sus amigos a fumar marihuana:
el control es la clave.

Pues excesivo. .. es que siuna persona fuma mucho o bebe mucho pero sabe controlar y esta totalmente pedo
pero no le da por tirarse en el suelo y morirse en el suelo, para mi ese tio esta bien (no? Mientras no le pase
nada malo y no haga nada malo, ese tio esta bien, aunque se meta veinte petas’® o se haya metido veinte
cubatas. (Jorge, 17).

La fransgresion y experimentacion se asocion por tanto a nociones de control y limites autoimpuestos (Mac Nally et al, 1998)
y los jovenes consumidores enfatizan la necesidad de regular sus cuerpos, sobre todo en espacios publicos, en linea con los
discursos hegemoénicos que promueven el orden v la racionalidad (Pennay, 2012).

Sin embargo, estos limites a veces se sobrepasan vy se da una pérdida de control corporal y mental, en la que el cuerpo
—ahora un cuerpo grotesco (Pennay, 2012)— vy la mente pueden reaccionar de distintas formas. El descontrol corporal que
frata de evitarse es el que lleva a la persona a perder el control total de su cuerpo, con practicas fisicas no intfencionadas
como el vomito, la pérdida de habilidad motriz, 0 més graves: la bajada de tension, el desmayo o incluso el coma. El
descontrol mental que generalmente se intenta esquivar (a no ser que se consuman drogas especificamente con este fin),
puede conllevar confusion, incapacidad de hablar, desubicacion o, en casos extremos, ataques de ansiedad, paranoia y
alucinaciones.

En la pérdida de control fisico, la accion mas comin es la practica involuntaria de vomitar fras un consumo elevado, que
hemos visto en numerosas ocasiones durante el frabajo de campo.

El sabado, al mediodia, escribi a Silvia y me comento: “La vuelta terrible. Me acompario Sonia a casa y vomité
en mi portal. No me dio tiempo a subir a casa. Ella me dijo que, cuando llego a la suya, también, asi que en fin..
NVaya resacal El dia que me espera”. (Sivig, 27. Extracto del Diario de Campo, O.8).

Otras pérdidas de control corporal comunes tras el consumo elevado son las que conllevan el detrimento de las habilidades
motrices: caerse, no poder caminar o perder el control de los movimientos.

%6 Porros,

44



En cuanto a la pérdida de control mental, el consumo puede producir el caracteristico estado de estar “ido’, incapaz de
hablar, confuso, habiendo perdido la nocion del lugar en el que se estd, de qué se estd haciendo o de lo que se estd
hablando. Para la mayoria de estos jovenes, esta sensacion extrema de estar perdido no es deseada y ademas se considera
peligrosa, ya que puede aparejar riesgos. La percepcion y accion frente a situaciones de riesgo se relaciona estrechamente
con los roles de género definidos socialmente (Romo, 2001) y en el caso de las mujeres, el consumo de alcohol y drogas
supone un aumento significativo en el riesgo de suftir experiencias sexuales no deseadas (Pino y JohnsonJohns, 2009; Lindgren
et al, 2009).

Un dia Selene y su amiga Delia contaron lo que le ocurio a una amiga una noche que salieron juntas:

Pero mirq, si que paso una vez... Aqui yo era bastante. .. Tenia dieciocho arios, sali con unas chicas y salimos
a una sala qu