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Guia para la familia

Gaia aztertu duen lehenengo ikertzaileak,
Dan Olweusek, azaldu duenez, ikaslea
oikTima bilakatzen da beste ikasle batek
edo 1aide bdatek haren aurka burututako
ekintza negatiboen eraginpean
dagoeneadn, behin eta berriro eta
denboraldi batez (irainak, baztertze sozialq,
larderia psikologikoa edo agresibitate
fisikoq).

Eraso fisikoak:

i Ir it o = [Tl Siniinii LIHLER TPl e N [ i

eZuzenak: jotzea, bultzaka aritzedag,
mehatxaizeaq, ikaratzea...
*Zeharkakoak: biktimaren guuzak

ez llfze 01, ha us’re cl Iq apu rTze‘w

Ahozk. erc:soak . P o)

- Zuzenak: garrasi eglfea ;sekcl egﬁecﬁ
raintzea eta ezizenak jartzeaq.

o Zeharkakoak: bera ez dagoenean gcﬂzki
esaka ibiltizea, “ezustean” entzunaraztea,.

ohar edo gutun zakarrak bidaltzea, p|m“oduk':5?*5i"ff.?éi-ﬁ-:;;;_;;__;__ '

egitea, zurrumurru faltsuak zabaltzea, etab.

Harreman-erasoak (bazfertZésozialo)

o ZUZeNAK: jardueretatik nahita baztertzeq,
parte hartzea galaraztea/'(biktima patioan
urrunduta geratzeaq, ikasgelan alde egiteq,
pikoterik gabe geratzea beti).

o Zeharkakoak: ez ikusiarena egitea, bero
ez balego edo ikusezina balitz bezala
jokatzeaq.

- Familientzako Gida : }



la  Bizikidetzan sortu ohi diren gatazka guztiok  §E
l'l PU | ; rarse  ezin dira fratu txarfzat hartu. Nahitaezkoa  §8
j_';_;__f;?;;; "-qel’r ru’rc E s n e c es- no s- b er d Iferq_ ciar  da bereiztea kalterik eragiten ez duer
artean, sadira seinaleak zuhurtasunez
~erabilita tratu txarrak antzemateko balio

autenak,

sSomatizazioak (goizean gaizki sentitzen
dd, buruko edo sabeleko mina du...,
eskolan ez dagoela ondo esan eta bere
bila joateko eskatzen du).
Onhiturak aldatzea (piper egiten du, ez du
eskolara joan nahi, laguntzea nahi du edo
ohiko bidea aldatu eta beste batetik
joaten da, ez du eskola-garraioan joan
nahi, ez du lagunekin ibili nahi...).
-skola-errendimendud jaitsi egiten da.
zaoera aldatfzen zaio (haserrekor, bakarti,
bdarnerakoi, muker, larrituta edo
deprimituta egoten dag, totelka hasten da,
pere buruarekiko konfiaontza galtzen du...).
- Jateko gogoaren gorabeherak (jateko
gogoa gdlizen du edo gosez ifzultzen do
eixera ogitartekoa edo dirua kendu
diotelako).
Loaren gorabeherak (oihu egiten du
gauez, amesgaiztoak izaten ditu...).
adrritan arropa edo materiala hautsita
alortzen da etxera. Ubeldura, zauri edo
obakl ulertezinak ditu.

e/
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-Beste ume batzuei edo anai-arreba txikiagoei §
mehatxu edo eraso egiten hasten da. |
-Ez du esan nahi zergatik dagoen gaizki eta |
ezer ez duela erantfzuten du beti. Aurreko
guztia arrazoitzeko aitzakia arraroak ematen
ditu. .

-Kasu larrietan bere buruaz beste egiteko
asmoa izan edo ahaleginak egin ditzake.

P

-JOokabide oldarkorrak erakusten ditu
familiartean.,

-Egonarri gutxikoa da, etengabeko
haserrealdiak izaten ditu bere nahmk
pbetetzen ez badira.

-30rgor azaltzen da gainerakoen
sufrimenduaren aurrean.,

- Ahozko agresibitatea edo agresibitate fisikoa
erapilizen du bere ideiak inposatzeko.
-Jendaurrean iraintzea, umiliatzea etg
oarregarri uztea du atsegin.

- Zailtasunak izaten-ditu bere erreakzioak
kontrolatzeko.

- Erasoei buruzko aipamenak egiten ditu maiz.
-Tratu txarreko egoerak arruntak diro
oerarentzat, atsegin ez dituen arren.
-Esku hartu nahi luke baina beldur da.
-Ekintza bortitzaks@giten laguntzen du,
zeharka, bere"isiltasunaren bidez.
-Ez daki nola lagundu Trc::l’ru txarrak jasaten..
dituen |l<osl<;|dec1rl '

e/
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Guia para la familia

Nola jokatu

- Susmoak izanez gero, galdeiozu zuzenean,
emaiozu adore hitz egiteko, esaiozu kezkati s

Zaudela gertatzen ari zaionaz eta lagundu
egingo diozula, arazoa edozein dela ere.
Esaiozu 0sO maite duzula eta berarekin
zaudela erabat,

Azaldu (ezaiozu, erasoen aurrean oihuka,
beldurrez edo antsietatez erreakzionatuz
gero, erasotzaileei adore emango dielq.
Frasoen aurrean ez erreakzionatzeko
ahaleginak egin behar ditu. Erasotfzaileak,
piktimaren erantzunik lortzen ez badu,
azkenean aspertu eta utzi egiten du.

Erabili asertibitate-teknikak zure seme-
alabarekin: irmotasunez ezl esan eto
dagoen lekutik adlde egin dezala (alde
egitea ez da ihes egitea, baizik eto
adimenez jokatzea). Lagundu erantzun
errazak pentsatzen ohiko erasoetarako: ez
du bikaina edo dibertigarria izan behar,
paiNa erantzun bat izan behar du prestatuta.

- 0qQiatu zaitez erasodk jasateko aukerak

Ixikitzen: ez dezala balio handiko objekturik
eraman eskolara, ez dadila gelaz aldatzen
azkena izan, ez dadila atzeratu edo
Korridoreetan bakarrik geratu. Talderer
batean murgildu dadila, nahiz eta ez izar
lagunak.

JOKatu lasaitasunez, ez egin agiraka, ez egotz

orrurik, £z da erruduna, eta laguntza behar
cu arazoa konpontzeko. Emaiozu babesag,
ola batez ere enfzuiozu. Gurasoek eman
dezakegun urratsik garrantzitsuenetako bat
LUmea lasaitzea da.

Famillentzako Gida




- EsSkatu iezaiozu gertatu dena zuri azaltzeko,
galdeiozu ea gertatu zaion gehiagotan,
nork esku hartu duen, nork ikusi duen, non
gertatu den, - zer egin duen, nori kontatu §

dion. Ebaluatu gertatutakoaren garrantzio

era egoeraren larritasuna.

-Emaiozu adore lagunak egiteko, izena
eman jardueraren batean, edo animatu
hobbyren bat bilatzen, batez ere bikaina
izan daitekeen zerbaitetan, bere
pburuarekiko konfiantza eta estimua handitu
dezan.

-Normala da guraso zaren aldetik haserre
ayaqu egotea etfa zure hasierako erreakzioa
;} Ir’re ol reso r/ d  erasofzaileari aurre egin edo haren

?{?oi;e__’rGVIG podrlo_] gurasoengana zuzentzea izatea. Baina

- horrek arazo gehiago sortuko luke, zure

> ha d Tomcr la  seme-alabarentzat. Erasotzailearen

om‘o CTOr conla  gurasoekin harremanetan jartzeko
. . erantfzukizuna eskolak hartu behar du.

-Emaiozu eskolari zure seme-alabaren
egoeraren berr, baina lehenago galdeiozu
ea nahiago duen berak irakaslearekin
zuzenean hitz egin. Behar izanez gero, eskatu

1 zure seme-alabaren anonimatua

N Vi
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Guia para la familia

-Eskatu elkarrizketa bat tutorearekin hitz

egiteko. Baliteke gertatutakoari buruzko §

oeste bertsio bat izatea edo, besterik _i_ﬁ;_';;_ﬁ:i
gabe, horren berri ez izatea. Galdetu [
ikastetxeak zer jarduera aurreikusita .
daukan horrelako kasuetarako eta bien E

arfean pentsatu zure seme-alabari
laguntzeko modua,; saiatu zaitezte
bakoitzak zer egingo duen adosten.
Noizean behin tutorearekin egon, eta
egoeraren segimendua egin.

-Tutoreak behar beste jaramon egiten ez
~dizula usfe baduzu, galdetu eaq

ikastetxeak tratu txarren egoerei aurre

eqgiteko planik duen etda nor den

arduraduna. Eskatu ikastetxeko
zuzendariarekin hitz egiteko aukera, eta
azaldu zeure kezkak eta fratu txarrak
geldiarazteko borondatea. Hala ere, zure
seme-alaba seguru egongo dela
Ziurtatzen ez badizute, idatziozu gutun
formal bat ikastetxeko zuzendariari,
gertaeren eta burututako ekintzen berr
emanez, eta gorde ezazu kopia bat
hezkuntza-agintarientzat.

-Ez erabili indarkeria erasotzaileen aurka

nhaiei tratu txarrak ematea eta erasotzeo
leporatu ahal dizkizutelako. Gogoratu
adin txikikoak izan o h| direla.

Famillentzako Gida




|f"?.-fi-:_"ren’rc:1 noactuar -lLasai erreakzionatu, saiatu zaitez
Ic:z defe nsiva. suminduraz efa defentsiban ez jokatzen.
Galdeiozu zure seme-alabari zertan ari
den eta ea lehenago horrela jokatu

duen.

Saiatu zaitez laguntzen, galdeiozu ea
badakien zergatik egiten duen hori.
Ohartarazi ezazu ikaskide bati min egiten
arl zaiolq, zoritxarreko egiten ari dela eto
horrek arazoak ekarri ahal dizkiolo
Indarkeria ez dela gatazkak konpontzeko
zentzuzko bidea eta horrela jokatzeari
utzi egin pbehar diola. Utziozu argi
jokabide horri zeharo onartezing iruditzen
zaizula. Galdeiozu nola lagundu ahal
diozun. sentitu dezala maite duzulg, eta
pere jJokabidea dela gogoko ez duzuna,
alaatzen laguntzeko prest zaudela

Guia para la familia Familientzako Gida




- Aztertu ezazu bereziki kezkatzen duen ezer
| - armaneras duen. Lagundu iezaiozu erreakzionatzeko
n reswlls de reaccion Or, s odosi  modu ez-oldarkorrak aurkitzen, batez ere
o ’jf?i'-f ?{’if_’r_fu' SI e n d e:?f__'?ﬁ?efr:_?'}fiﬁ;?j}i;;_;g "'l nad Os SI jones.  zenbait egoeratan horrela jokatzen badu.
; - ,-.:_;; : _5 . ESCI iOZ U d q goe . Ie k U fl k 3 ! d o eg ! Te kO |
kontrola galtzen ari dela ikusten badu.
Argituiozu oldarkortasunaren etao
aserfibitatearen artfeko aldeao
(aserfibitatea norberaren eskubideak
errespetaraztea da, gainerakoen
eskubideak zapaldu gabe).

-Hitz eqgizu tutorearekin eta azaldu dakizun
gquziia. Saiatu zaitezte elkarrekin zure seme-
alaparen jokabide hori aldatzen. Onaizan

& iteke ikastetxeko psikologoarekin hitz
~ egitea. Hitz egizu irakasle-taldearekin eta

. eskatu helburu errealak planteatzeko, ez
dezatela askorik eta bat-batean espero.
Galdetu ea ikastetxean espaziorik edo
perisonarik dagoen kontrola galtzeko
zorian dagoenean bertara edo
oerarengana joateko. Hitzartu jokaerak.

|I|’rz @glzu hrekm egoera pbortitzek
,orrordz%:;:en dizkioten sentimenduei buruz.

MO LUT ol OlIT] I Ule l' rara Z | lezaiozu haren isilt asunak
i - | I. ﬂ U n cqa es arasotzaileari lao gun tzen diola eto
ecuada _jiffﬁj}'jfffji@ﬁ;_}@f_{f{-i'o onar 1os indarkeria ez deloa inoiz gatazkak

conpontzeko bide egokia.
agundu iezaiozu arazoari irten bldeu
pllctzen.

Salatu zaitez, esku hartzen duenean eﬁj_

bldegabeko egoera jasaten ari.den

kasklde bati laguntzen dionea r};;;feéé!f??fﬁ ondo
- sentitu dadin.

e/
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