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PRESENTACION

La Encuesta Actualidades 2018 es parte del trabajo practico que, en e segundo ciclo lectivo del 2018,
realizaron los estudiantes de tercer afio en el curso de Disefio de Encuestas por Muestreo de la Escuela
de EstadisticadelaUniversidad de CostaRica. Estaoctavaversion logro concretar una encuestanacional
de opinion, caraacara, gue incluyé una muestra probabilisticade 1.096 costarricenses de 18 afiosy més,
y abordd nueve temas de actualidad.

El trabajo realizado por el grupo de estudiantes incluyo larevision bibliografica de cada tema asignado,
el planteamiento de los objetivos, desarrollo de los temas a investigar, confeccion de los modulos de
preguntas, pruebas del cuestionario, entrevistasen el campo, codificacion, digitacion, tabulacién, andlisis
y presentacion de un informe escrito y oral. ES decir, con la coordinacién y supervision del Profesor,
estuvieron involucrados en todas |las etapas de la encuesta, con 1o que se logro experimentar parte del
quehacer de su futura profesion.

Este informe incluye un resumen de los principales resultados encontrados en cada tema v,
posteriormente, se adjuntan los cuadros y graficos respectivos para consulta de | as personas interesadas.
Esperamos que esta informacion sirva como un insumo més para la discusion de los problemas
nacionales actuales.

Deseamos agradecer a nuestros colaboradores. Al Instituto Naciona de Estadisticay Censos (INEC),
entidad que apoyo esta actividad proporcionando la muestra naciona. Al persona de la Unidad de
Servicios Estadisticos (USES) de la Escuela de Estadistica, particularmente a Y orlene Quirés Diaz y a
Moisés Coto Hernandez, por € apoyo administrativo brindado durante la encuesta. Al Director de la
Escuela de Estadistica, M.Sc. Fernando Ramirez Hernandez, por sus valiosos aportes en la revision del
cuestionario y € apoyo genera que brindd. Otras personas a quienes agradecemos profundamente por
su colaboracion se citan seguidamente. Master Algandra Arias Salazar y Master Maria Fernanda
Alvarado Leiton, quienes contribuyeron con larevision del cuestionario. A laMagister en Gerontologia
Isela Corradles Mgjias, Directora de Programas Gerontologicos de la Asociacion Gerontologica
Costarricense (AGECO) y docente en la Maestria de Gerontologia de la Universidad de Costa Rica,
quien colabord con e planteamiento de las teméticas a abordar en e médulo de personas adultas
mayores, en la revision de las preguntas y brindando material para € andlisis. A la Master Adriana
Maroto Vargas, investigadora y profesora de la Escuela de Psicologia de la Universidad de Costa Rica,
por larevision y sugerencias a médulo del suicidio y su apoyo constante en el desarrollo del tema. A la
Bachiller Maria Fernanda Calderon Romero, asistente en el Centro de Investigacion en Neurociencias y
en e Instituto de Investigaciones PsicolOgicas de la Universidad de Costa Rica, por la revision y
sugerencias a modulo del suicidio. Al Dr. Andrés Gatica Arias, profesor de la Escuela de Biologia e
investigador del Centro Investigacion en Biologia Celular y Molecular (CIBCM) de la Universidad de
Costa Rica, quien apoyo el médulo de actitudes haciala edicion genética. Al Dr. José Moncada Jiménez,
profesor e investigador de la Escuela de Educacion Fisicay Deportes, de la Universidad de Costa Rica,
por su contribucion con el temade lacalidad del suefio. A laMaster Andrea Alvarado Vargas, Directora
de la Oficinade Divulgacion e Informacion de la Universidad de Costa Ricay ala Licenciada Gabriela
Mayorga LOpez, funcionaria de la misma Oficina, por sus contribuciones al modulo de los aportes de la
Universidad a pais.

Muy especialmente deseamos agradecer alas 1.096 personas anénimas que nos abrieron las puertas de
sus casas en todo el paisy colaboraron respondiendo las preguntas del cuestionario dela
Encuesta A ctualidades 2018.
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Profesor y Coordinador de la Encuesta Actualidades 2018

M.Sc. Johnny Madrigal Pana

Temas desarrollados por grupo de estudiantes:

1. Aspectos relacionados con la salud visua de los costarricenses. Brian Arias Delgado, Daniela
Chavarria Guevara'y Noelia Jiménez Mena.

2. Actitudes hacia € uso de edicion genética en Costa Rica. Kimberly Arrieta Rosales, Gabriel
Barrios Arias, Johan Fonseca Riveray Jose Algjandro Flores Ramirez.

3. Costarricenses ¢cuanto nos valoramos? Paola Zamora Charpentier, Fabian Parra Parra, Jimena
Ruiz Riveray Felipe Porras Huete.

4. Calidad del suefio en costarricenses. Jesus Molina Viquez, José Oviedo Jiménez y Niky Wu Wu.

5. Mitos sobre € suicidio en Costa Rica. Gabriel Zarate Artavia, Hazel Quesada Leitén y Maria
José Valle Granados.

6. Percepcién del aporte de la Universidad de Costa Rica al pais. Manrique Chacdn Rojas, Antonio
LoriaGarcia, Allan Martinez Mufioz y Maria Paula Mesén Méndez.

7. Actitudes hacia € aborto. Moénica Castrillo Gomez, Fabiola Salazar Diaz, Josué Hernandez
Rodriguez y Andrea Umafia Acufia.

8. Percepcion de las oportunidades y del maltrato en personas adultas mayores. Luis Diego Quirds
GoOmez y Maria Jose Solis Quiros.

9. Practicadelaadivinaciony los hechizos en Costa Rica. Silvia Solera Vasquez, Luis Diego Leal
Chavesy Patrick Santamaria Guzman.



1. Aspectosrelacionados con la salud visual de los costarricenses
Brian Arias Delgado, Daniela Chavarria Guevaray Noelia Jiménez Mena

Lavision es unamas de | as areas que toda persona debe cuidar de su salud. No se trata solo de mantener
unavisién adecuada, sino de evitar |as secuel as que se derivan de | os padecimientos ocul ares. Desarrollar
un estudio para conocer |os pormenores de la salud visual en los habitantes en €l pais requeriria mucho
mas que una encuesta. No obstante, dada la importancia del tema, se decidio investigar alguna
informacion basica para conocer a respecto.

Los resultados muestran que 82,4% de los costarricenses, con 18 afios 0 mas, ha sido examinado por
algun especidistade lavista (Gréfico 1.1) y los motivos mas frecuentes por |os que asistieron la Ultima
vez fue @ control rutinario (54,3%) y la adquisicion de lentes nuevos (23,5%) (Gréfico 1.2). Ademas,
esa Ultima vez, acudieron mas a sector privado (73,4% a Opticas y clinicas privadas) que a publico
(18,8% ala CCSS) (Gréfico 1.3) y cuando lo hicieron a sector privado el motivo principal fue para
adquirir lentes nuevos (94,1%), mientras que las operaciones de la vista lo fueron a sector publico
(45,9%) (Grafico 1.4). Entre los padeci mientos diagnosticados, lamiopiay € astigmatismo son los més
frecuentes (28%) y los més afectados tienen de 18 a 29 afios (Cuadro 1.1). También se encontr6 que
57,0% fue examinado por un especialista hace un afio 0 menos y quienes fueron diagnosticados con
glaucoma (85,1%) e hipermetropia (70,5%) asistieron en mayor proporcion en ese lapso de tiempo
(Gréfico 1.5).

Por otra parte, los resultados muestran que en Costa Rica, 55,5% de las personas, de 18 afios y més,
utiliza algin tipo de lente para megjorar su vision (principalmente anteojos) (Grafico 1.6). Quienes
utilizan lentes son principa mente mujeres (62,4%), personas de 50 afios y mas (76,6%) y con educacion
universitaria (66,2%) (Grafico 1.7). Entre quienes no utilizan lentes (44,5%), 60,4% dijo tener al menos
un sintoma gque evidencia problemas en la vistay son la vision borrosa y los dolores de cabeza los mas
comunes (34% reportd estos sintomas) (Cuadro 1.2). Ademas, |as mujeres manifestaron, por lo general,
mas sintomas que los hombres. Igual sucedié con quienes poseen educacion de primaria 0 menos en
comparacién con quienes tienen educacion universitariay entre quienes tienen grandes dificultades con
el ingreso mensual que reciben si se compara con guienes pueden ahorrar.

Una clasificacion de todas las personas muestra que, entre la poblacion costarricense de 18 afios y mas,
52,4% ha sido examinado por un especidista de la vista y usa algun tipo de lente, y 29% ha sido
examinado y no usa lentes (Cuadro 1.3). Ademas, que existe un 14,6% que nunca ha sido examinado
por un especialistay no usalentes, y 3,1% usalentes sin haber sido examinado por un especiaistade la
vista. Quienes no fueron examinados por un especialista alguna vez y tampoco usan lentes (14,6% del
Cuadro 1.3) son principal mente hombres (59,9%), con edades de 30 a 49 afios (45,3%) y con educacién
de primaria 0 menos (56,6%) (Cuadro 4.1). El 3,1% que usa lentes sin haber sido examinado por un
especiaista de la vista representa cerca de 99 mil personas en €l paisy esta constituido principal mente
de mujeres (56,7%), personas de 50 afos y més (69,2%), con educacion primaria 0 menos (72,7%) y de
la zona urbana del pais (82,7%).

Estos resultados son de interés para considerarlos desde la perspectiva de la salud publica en €l pais,
pues entre otros, se requiere mayor concientizacion para tomar decisiones sobre la salud visual con la
supervision de un especialista en e campo, mejorar la frecuencia con que lo hacen e incrementar €l
acceso de la poblacidn a este tipo de servicio en € sector publico costarricense.



2. Actitudes hacia € uso de edicién genética en Costa Rica

Kimberly Arrieta Rosales, Gabriel Barrios Arias, Johan Fonseca Rivera'y Jose Algjandro Flores
Ramirez

El avance cientifico y tecnol 6gico de los ultimos afios modifico |os al cances que pueden lograrse con la
edicion genética. Esto sucedi 6 porque actual mente se dispone de una herramientamol ecular para“editar”
el genoma de cualquier célula, de una maneraprecisay controlada (CRISPR-Cas9). La modificacion de
genes, gue son transmitidos a su descendenciay gque tiene como metalamejorade cultivosy lasalud de
animales y seres humanos, no estd pasando desapercibida y la acompafian debates cada vez mas
controversiales. Por este motivo, se decidio investigar qué se piensa de este tema en diferentes areas.

Al preguntar cuanto haescuchado o leido sobre laedicion genética, 9,1% respondié poco, algo o mucho.
Para brindar un marco de referencia uniforme, a cada entrevistado se le explico que “la edicidn genética
es una tecnologia nueva, que permite modificar |os genes (unidades que almacenan informacion que se
hereda o transmite a la descendencia) en humanos, plantas o animales”. Ademas, se aclaré que “esta
técnica no esta difundida en nuestro pais, pero se trata de un tema que se estd empezando a discutir”,
para luego indagar en diferentes areas. Los resultados muestran que altos porcentgjes estan de acuerdo
con su empleo paraeliminar bacterias resistentes a antibioticos, curar enfermedades en animalesyy evitar
gue los mosquitos transmitan enfermedades (mas del 80%) (Gréfico 2.1). Por € contrario, 66,7% esta
en desacuerdo para usarla en la creacion de especies animales con caracteristicas diferentes y 72,1%
opinaigua paramodificar las caracteristicas de | os bebés antes de nacer. L os beneficios que se perciben,
cuando la técnica esté disponible en € pais, son positivos en € area de la salud, la agriculturay en las
especies animales (porcentajes superiores a 65%) (Grafico 2.2). Ademéas, prevalece una percepcion de
riesgo bajo o nulo por su aplicacion (aproximadamente la mitad), aungque también existen quienes
admiten un riesgo medio o alto (casi 30%) (Grafico 2.3). El consumo potencial de productos agricolas
editados genéticamente, como arroz o frijoles, lo haria la mitad de la poblacion y aumentaria si fueran
favorables en precio (65,5%) y calidad nutricional (70,5%) (Grafico 2.4). En caso de estar esperando un
bebé, &l apoyo parausar estatecnol ogiaen lareduccion del riesgo de enfermedades graves al canza 56,8%
(Gréfico 2.5) y, desde una perspectiva més general, €l desarrollo de investigaciones es apoyada cuando
se trata de aplicarla en productos agricolas (81,0%) y en animales (65,8%), pero es menor cuando se
trata de seres humanos (45,9%) (Gréfico 2.6). En general, e sentir de la poblacion hacia € tema esta
dividido: 48,2% esta entusiasta o0 ligeramente optimista y 36,8% sSiente pesimismo 0 preocupacion
(Gréfico 2.7).

El resumen revela que no se apoya la modificacion de las caracteristicas en animales y seres humanos
antes de nacer (transformacion genética, con media de 3,3, en una escala de cero a 10), pero €
mejoramiento genético con otros fines es meor recibido (mediade 7,2) (Cuadro 2.1). Ademas, mientras
se perciben beneficios moderados (media de 6,5), también se perciben riesgos (mediade 5,1) y se apoya
el desarrollo de la investigacion en este campo (media de 6,4). La poblacion fue clasificada en tres
grupos, de acuerdo con su actitud haciael consumo de productos agricol as editados genéticamente (arroz
y frijoles) y 28,7% admiti6 un nivel de consumo bgjo, 19,6% uno medio y 51,7% uno ato (Cuadro 2.2).
Se corroboré que la actitud hacia € consumo no esta relacionada con las caracteristicas
sociodemograficas, pero guarda una relacion positiva con los beneficios percibidos y, por € contrario,
tiene unarelacion negativa con | os riesgos percibidos (Cuadro 2.3). Ademas, laactitud haciael consumo
esta rel acionada positivamente con la actitud hacia del desarrollo de lainvestigacion en este campo.

Una vision global permite decir que, pese a que poco se ha escuchado o leido sobre € tema, € sentir
hacia la edicion genética es mayoritariamente positivo, pero hay un desacuerdo cuando se trata de
modificar caracteristicas de animalesy, principamente, en seres humanos antes de nacer.



3. Costarricenses ¢cuanto nos valor amos?
Paola Zamora Charpentier, Fabian Parra Parra, Jimena Ruiz Riveray Felipe Porras Huete

Un pueblo identificado con su pais, admiray valora positivamente su gente y sus logros. Esto es parte
de laidentidad, pues se trata de la relacion que establece la comunidad con la nacion ala que pertenece.
Parainvestigar a respecto se opto por indagar como se percibe asi mismo e costarricense, através de
lavaloracién de atributos positivos y negativos que caracterizan su vida cotidianay qué imagen tiene e
costarricense delo que vive en el pais en diferentes éreas, en contraposicion con laimagen que creetiene
Costa Rica ante el mundo.

La calificacién de ocho atributos positivos e igual cantidad de negativos del ser costarricense permite
establecer que ser alegres (promedio de 8,1, en una escala de cero a 10) y sociables (7,7) son los dos
mejor valorados, y que, entrelos negativos, e ser corruptos (7,6) y burlistas (7,4) son los peor calificados
(Cuadro 3.1). Esdeinterés observar que lacorrupcion ocupd €l primer lugar entre | os atributos negativos,
incluso més que laimpuntualidad (6,9). Una suma de | as respuestas de | os atributos positivos menos [os
negativos permitié resumir lainformacion en un indice y clasificar a las personas en tres grupos. Este
resultado muestra que el porcentaje con valoraciones neutrales (igual calificacion de atributos positivos
y negativos) es considerable (54,8%) y que existen mas costarricenses cuyas valoraciones negativas
superan alas positivas (25,6%) que lo contrario (19,6%) (Cuadro 3.2). Este grupo con val oraciones més
negativas que positivas del ser costarricense esta compuesto principalmente por mujeres (58,3%) y
personas con edades de 30 a 49 afios (37,7%) (Cuadro 3.3). El grupo gque expresd valoraciones més
positivas que negativas esta compuesto principal mente por personas de 50 afos 'y maés (43,7%).

Posteriormente, se indagd la imagen que tiene la persona entrevistada de lo que se vive en € pais en
ocho areas. Luego, se pregunt6 sobre la imagen que cree tener € pais ante el mundo en esas mismas
areas. Dos aspectos que | os costarricenses val oran positivamente son |os destinos turisticos (89,4% dijo
buena imagen) y e sistema educativo (65,3%) (Cuadro 3.4). Por €l contrario, las oportunidades para
vivir dignamente (40,5%) y la seguridad ciudadana (26,9%) son las que se valoran peor. Ante el mundo,
la imagen que se cree tiene € pais es mas positiva cuando se trata de los destinos turisticos (92,2%) y
del medio ambiente (86,8%), |0 que concuerda con que Costa Rica se percibe internacionalmente como
uno de los destinos turisticos més bellos del mundo y que también destague su accion en contra del
cambio climético. Laimagen més negativa concuerda con la propia del pais (oportunidades para vivir
dignamente y seguridad ciudadana). Para resumir esta informacion se restaron las calificaciones de la
imagen propia del pais y la que se cree tiene ante el mundo. Este resultado permitio clasificar a las
personas entrevistadas en tres grupos y 1o que més llama la atencion es que solamente 34,1% de los
costarricenses considera que laimagen de lo que se vive en € pais es megor o igua adentro que en €
exterior y, € resto, 65,9%, vaora que laimagen es un poco mejor o0 mucho mejor afuera que adentro
(Cuadro 3.5). No se reportaron diferencias por caracteristicas sociodemograficas.

Un Ultimo resultado revela que quienes poseen una imagen mejor o igual adentro que afuera del pais
tienen, principal mente, valoraciones neutras sobre de |os atributos que caracterizan alos costarricenses
(52,5%) (Cuadro 3.6). No obstante, quienes consideran que el pais tiene unaimagen mucho mejor en e
exterior que dentro del pais comparten una valoracién negativa de la manera de ser del costarricense
(48,6%).

Se considera que estos resultados reflgjan parte del descontento que siente el costarricense con €l pais.
Mientras en €l exterior Costa Rica se destaca por sus indicadores de salud, educacion y por su labor en
contradel cambio climatico, entre otros, los costarricenses no valoran de la mejor maneraasu gente 'y
sus logros.



4. Calidad del suefio en costarricenses
Jestis Molina Viquez, Jose Oviedo Jiménez y Niky Wu Wu

Muchas personas tienen problemas de suefio y por desconocimiento viven con dificultades, porque
podrian estar padeciendo alteraciones de su rendimiento, que van desde la fatiga, falta de concentracion
y disminucion dereflgos, asi como trastornos psiquiétricosy otros que favorecen el riesgo de accidentes
de trénsito, domésticos, laboralesy, en € peor de los casos, podrian ocasionar muertes prematuras. Para
abordar este tema se uso € indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh, con el que se mide la dificultad
de una persona paratener un suefio reparador con base en 19 preguntas. Se consider6 de interés estudiar
este fendmeno para concientizar sobre e temay contribuir con unamejor calidad de vidaen € pais.

En Costa Rica, la mayoria de la poblacién se va a dormir entre las 6 p.m. y la media noche (93%),
mientras la hora més comln para acostarse es alas 10 p.m. y lade levantarse es alas 5 am. Por este
motivo, se reporta que duermen un promedio de 7 horas diarias (Cuadro 4.1). Pese a esto, 36,1% duerme
de 4 amenosde 7 horas y 3,4% duerme menos de 4 horas, o que significa que casi 40% esta durmiendo
menos de la cantidad minima de horas recomendadas para personas mayores de 18 afios (7 horas, segun
laOMYS) (Gréfico 4.1).

L os problemas de suefio mas reportados en |os tltimos 30 dias previos ala entrevista fueron: despertarse
en la noche 0 en la madrugada (68,9% lo experimentd entre 1 y 3 veces por semana), levantarse parair
al servicio (63,2%) y no conciliar € suefio en la primera media hora (60,3%) (Grafico 4.2). Ademas,
13,5% tomo6 medicinas para dormir, 17,7% tuvo algun problema para mantenerse despierto realizando
alguna actividad y 36,4% reporté alguna dificultad para mantener e entusiasmo por falta de suefio
(Gréfico 4.3). La autovaloracion de la calidad del suefio muestra que 78,3% dice que tiene una calidad
del suefio buena o muy buena (Gréfico 4.4).

Lainformacion anterior permitio calcular el indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh, con puntajes que
van de 0 a 21, y se clasifica como persona sin dificultad de suefio a quienes obtienen puntajes de 4 o
menos, con dificultad baja a quienes presentan puntgjes de 5 a 9, la dificultad media se acanza con
puntgjes de 10 a 15 y la dificultad de suefio alta cuando los puntagjes estan entre 16 y 21. El primer
resultado que [lama la atencion es que 38,7% de | os costarricenses no presenta dificultades de suefio y
en € resto, 61,3%, la problemética se presenta en algun grado: 43,1% tiene una baja, 16,2% una media
y 2,0% tiene una dificultad alta (Gréfico 4.5). Esto significa que alrededor de 57.780 costarricenses
tienen unadificultad alta y poco menos de medio millon un grado medio de dificultad para conciliar €l
suefio. Ademas, se encontrd que las mujeres tienen més problemas para dormir que los hombres (65,5%
versus 56,7%) (Gréfico 4.6) y que quienes admiten tener grandes dificultades con € ingreso familiar
presentan mas problemas de suefio que quienes se consideran mas favorecidos porque pueden ahorrar
(75,7% y 51,3%, respectivamente) (Grafico 4.7). También, las personas con menor nivel educativo
tienden a tener mas problemas de suefio gue las que tienen un nivel educativo superior (64,9% y 53,9%,
respectivamente) (Grafico 4.8). Por otra parte, quienes consumen antidepresivos reportaron mas
problemas de suefio que quienes no |os consumen (77,4% y 59,8%, respectivamente) (Gréfico 4.9) y no
se encontraron diferencias entre la calidad del suefio y el consumo de licor, fumado y realizar gjercicios.
Y aungue 92% admite que utiliza algin dispositivo que emite luz azul antes de dormir, no se encontré
unarelacion con lacalidad del suefio.

L os resultados revel an que una parte importante de la pobl acion costarricense tiene algunadificultad con
la calidad de su suefio (61,3%), principalmente en mujeresy en aquellas personas que tienen dificultades
econdémicas. Se considera que estos resultados pueden contribuir a concientizar ala poblacién nacional

en este tema.



5. Mitos sobre el suicidio en Costa Rica
Gabriel Zarate Artavia, Hazel Quesada Leiton y Maria José Valle Granados

El suicidio es una lamentable problematica actual. En el mundo, la OMS reporta que cerca de 800.000
personas se quitan la vida por medio del suicidio y en Costa Rica &l promedio es aproximadamente de
318 suicidios por afio (MEP). LaOMS explica que esta problematica no se ha abordado apropiadamente
por lafalta de sensibilizacion y al tabu existente en | as sociedades para trabajarl o abiertamente, pues los
mitos o falsas creencias lo dificultan. Por estarazon se considero de vital importancia conocer acercade
los mitos relacionados con € suicidio, esclarecer este panoramay proveer informacién alas autoridades
competentes para contribuir a prevenirlos.

Diferentes documentosindican que el nUmero de suicidiosen e pais estd en aumento, lo cual espercibido
por 10s costarricenses, pues tres cuartas partes opinan que en los préximos 5 afios € nimero aumentara
(Gréfico 5.1). El panorama encontrado sobrelos mitos en €l paisesdiverso. Asi por € emplo, porcentajes
altos estén de acuerdo con mitos como “quien se quiere matar no lo dice” (69,7%) o “el suicidio ocurre
sin advertencia” (61,5%), es decir, son mitos asociados a un “factor de silencio”, pues se piensa que
guien quiera suicidarse no lo va a decir (Grafico 5.2). Por € contrario, existen otros con 10s que no se
esta tan de acuerdo: “quien supera una crisis suicida esta fuera de peligro” (24,1% de acuerdo) o “las
tendencias suicidas son hereditarias” (20,4%). Estas respuestas sobre |os mitos permitieron construir una
escala resumen, con un rango de variacion que va de cero (no esta de acuerdo con los mitos) hasta 10
(esté& de acuerdo con todos los mitos). Por edad, se observa que las personas mas jovenes tienen, en
promedio, una puntuacion menor de mitos que los de mayor edad (5,1 y 5,9, respectivamente) y, por
educacion, quienes tienen primaria 0 menos presentan mas mitos (6,1) que quienes poseen educacion
universitaria(4,7) (Gréfico 5.3). Unaclasificacion delas personas permite establecer que mientras 21,3%
de los costarricenses tiene un grado de mitos bajo, 78,7% posee un grado medio o alto (47,9% y 30,7%,
respectivamente) y entre quienes presentan un grado de mitos alto se encuentran |las personas de mayor
edad (45,0%) y las de primaria o menos (52,8%) (Cuadro 5.1).

Por otra parte, a preguntar alas personas entrevistadas o primero que haria si una personale dice que
tiene deseos suicidas, |lamayoriarespondio que optaria por aconsejarla o apoyarla (60,2%) (Grafico 5.4).
La segunda respuesta méas comun es la busgueda de ayuda profesional (18,5%). Ademas, 23,0% conoce
aa guna persona que hayaintentado suicidarse en |os Ultimos dos afios sin haberlo logrado (Cuadro 5.2).
De acuerdo con la informacion recolectada, esas personas eran principamente amigas (34,2%),
familiares (27,6%) y conocidos (27,0%) (Cuadro 5.3). Adicionalmente, mencionaron mas casos de
intento de suicidio en hombres que en mujeres (54,0% y 45,5%, respectivamente). Un detalle que llama
la atencidn es que cuando la persona entrevistada reporto un intento de suicidio en hombres, la edad
promedio fue de 34 afios, pero la edad minima reportada fue de 10 y la méximade 69 afios, y cuando se
reportd un intento de suicido en mujeres la edad promedio fue 29 afos, con una edad minima de 11
mientras que la maxima fue de 78 afios (Cuadro 5.3). El detalle que mas llama la atencién de estos
resultados son las edades minimas que las personas conocen de intento de suicidio.

El apoyo de los costarricenses al desarrollo de diversas estrategias para prevenir y sensibilizar sobre el
suicidio es positivo, pues la mayoria esta de acuerdo con las campafias publicas y la participacion de los
medios de comunicacion, asi como la capacitacion de educadores y padres y madres de familia (Gréfico
5.5).

Estos resultados muestran que la pobl aci6n costarricense posee una magnitud importante de mitos acerca
del suicidio, pero que también existe un apoyo decido paraprevenirlo, acudiendo alas campafias, medios
de comunicacion, educadores y progenitores.
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6. Percepcion del aporte dela Universidad de Costa Rica al pais
Manrigue Chacon Rojas, Antonio Loria Garcia, Allan Martinez Mufioz y Maria Paula Mesén Méndez

La Universidad de Costa Rica (UCR) es una ingtitucion publica, pilar de la educacion superior
costarricense, que se desarrolla en e marco de la docencia, la accion socia y la investigacion para
cumplir su mision. Esto motivé conocer la percepcion que tienen los costarricenses acerca de la UCR,
en términos de beneficios para el pais, protagonismo y aspectos de mejora.

L osresultados muestran que cerca del 60% de | os costarricenses escucha con alguna o muchafrecuencia
sobre la UCR en diferentes medios (Gréfico 6.1) y 33,3% de la poblacién esta o ha estado vinculada de
algunamanera con ella (Gréfico 6.2). En general, €l beneficio percibido de lo que aportala UCR al pais
es positivo, pues 81,2% respondi6 que es mucho (Gréfico 6.3), aunque quienes han estudiado o estudian
en una universidad publica lo valoran mas (95,4%) que quienes lo hacen o hicieron en las privadas
(76,0%) (Cuadro 6.1).

En una bateria de preguntas relacionadas con beneficios especificos que la Universidad |e produce a
pais, ademas de la formacién de profesionales, se encontré que méas del 80% considera que € aporte se
da con programas de television, programas de radio, actividades culturales y artisticas, y con cursos y
capacitaciones (Grafico 6.4). El trabagjo en comunidades, el apoyo con estudios a entidades publicas y
privadas, asi como las investigaciones que se realizan en diferentes campos, posee magnitudes de 68%
0 més. Es decir, aunque éstas Ultimas son las menos conocidas por la comunidad nacional, no pasan
desapercibidas. Un indice del grado de contribucion percibidague hacelaUCR a paisy su clasificacion
en tres grupos muestra que 76,8% de los costarricenses considera que € grado de contribucion es alto,
15,6% que es medio y solamente 7,6% la considera bgjo (Cuadro 6.2). Por otra parte, la actitud de los
costarricenses hacia € protagonismo de la UCR es positiva, pues entre otros, méas del 80% respondio
estar de acuerdo con que es un orgullo para el paisy que es importante su participacion en la discusion
de los problemas nacionales (Grafico 6.5). Una clasificacion de las personas entrevistadas corrobora que
85,9% de | os costarricenses emitid opiniones que apoya un protagonismo ato de laUCR (Cuadro 6.3).

Una pregunta abierta sobre |o que deberia mejorar la Universidad muestra, en primer lugar, que 43% no
sabe qué aspectos mejorar (Cuadro 6.4). Entre quienes brindaron una respuesta, 23,0% cree que debe
mejorar su imagen (incluye laimagen de los estudiantes y los sindicatos, actos de corrupcion o que se
deberia megjorar en todo). La segunda categoria de mejora consiste en la educacién impartida (14,2%
opind en términos de calidad, profesores 0 educacion integral), seguido por e manejo del presupuesto
(12,7% opind en términos de bajar costos, uso del presupuesto, |os salarios y otros similares). Otras
respuestas hicieron referencia a lograr mas proyeccion de la Universidad (11,7%), mejorar las sedes o
infraestructura (9%), mejorar becas, admision o las carreras en diversos aspectos (porcentajes menores
a 6%). Como puede deducirse, entre quienes respondieron (57%), aspectos como la imagen de la
Universidad y el manejo del presupuesto son casi €l 36% de las respuestas y revelan una preocupacion
gue pudo ser incentivada por |a participacion reciente en manifestaciones y las criticas hacia el mangjo
de fondos en las universidades pablicas.

Estos hall azgos muestran una percepcion positiva sobre los beneficios que produce laUCR al paisy que
existen areas en las que puede fortal ecerse lainformacion del quehacer universitario para dar a conocer
mas su aporte (apoyo con estudios a entidades publicas y privadas, e investigacion). Ademas, existe un
apoyo amplio en su protagonismo. Entre |as recomendaciones de mejora, poco mas de la mitad de las
personas entrevistadas emitio criterio y son laimagen de la UCR y € mangjo del presupuesto, |as que
revelan algun grado de preocupacion ciudadana, debido probablemente alos recientes hechos ocurridos
en € pais.
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7. Actitudes hacia el aborto
Monica Castrillo Gomez, Fabiola Salazar Diaz, Josué Hernandez Rodriguez y Andrea Umafia Acuiia

El temadel aborto produce fuertes controversias y su discusion revivio por la necesidad de reglamentar
el aborto terapéutico. Esto surge porque, pese aque el Codigo Penal, en € articulo 121, define € aborto
impune como aquel que puede practicarse cuando se encuentra en peligro lasalud o lavida de lamadre,
no existe una reglamentacion o un protocolo médico que oriente su practica, 1o que algunos consideran
como indispensable para que se practique sin ambigiiedades. Esto motivo ainvestigar al respecto para
aportar material que contribuya a un debate mas informado.

Parainiciar se indagd sobre el aborto clandestino y 54,0% respondi6 que es fécil someterse a este tipo
de aborto en € pais (Grafico 7.1). Al consultar por € apoyo o rechazo hacia € aborto en distintas
circunstancias, 57,2% respondié que esta de acuerdo en que se redice s estd en peligro la vida de la
madre, 49,6% también lo esta si esta en peligro la salud de la madre y 45,5% respondio igual si e feto
tiene malformaciones incompatibles con la vida (Grafico 7.2). Otras opciones como si €l embarazo se
da en nifias (29,5%), si e embarazo es producto de una violacion (28,3%), si la mujer o decide por
cualquier motivo (11,9%) y si la familia no tiene recursos para mantener més hijos (9,8%) reciben un
apoyo mucho menor. Las primeras tres respuestas conforman |o que se denomina actitud haciael aborto
terapéutico, la que en una escala de 0 a 10, tiene un apoyo promedio de 5,8 (Gréfico 7.3). El resto de
preguntas abarcan el aborto no terapéutico, & que tiene un apoyo promedio de tan solo 2,3. Esdecir, esta
medicién indirecta, en el sentido de que no se hizo referencia al tipo de aborto, muestra que mientras €l
aborto terapéutico tiene un apoyo medio 0 moderado, € no terapéutico tiene uno bajo. Una clasificacion
de las personas entrevistadas de acuerdo con sus actitudes hacia €l apoyo de estos dos tipos de aborto
muestra que 38,2% esta en contrade ambos, 36,7% favorece el terapéutico pero rechaza el no terapéutico
y 25,1% se encuentra afavor de ambos (Cuadros 7.1y 7.2).

Por otraparte, a indagar cuénto ha oido hablar del aborto terapéutico, 40,2% no haescuchado a respecto
y 9% no sabe 0 no respondio a tema (Gréfico 7.4). Entre las personas que dicen haber escuchado nada
sobre el tema, 47,7% esta en contra de este tipo de aborto y se evidencia una tendencia de que a haber
escuchado més sobre el aborto terapéutico la actitud se torne més favorable (Cuadro 7.3). Al preguntar
directamente alas personas que han escuchado hablar sobre €l aborto terapéutico (50,7%) si estan afavor
0 en contra, 48,7% respondid en contra, mientras que 40,8% esta a favor (Gréfico 7.5). Es decir, entre
guienes han oido hablar sobre €l aborto terapéutico, existe una polarizacion hacia este tema.

Entre quienes han oido hablar del aborto terapéutico, € apoyo es mayor entre quienes no practican alguna
religion (56,2%) s se compara con las personas que si 1o hacen (Grafico 7.6). También, € apoyo es
mayor en personas con mayor educacion (55,5%) si se compara con quienes poseen una educacion
menor (secundariay primaria en magnitudes de 34,5% y 28,4%, respectivamente).

Este estudio revela que los costarricenses apoyan medianamente las situaciones en las que puede
producirse e aborto terapéutico y que estén en contra de realizarlo bajo cualquier otra circunstancia
investigada. No obstante, existe desconocimiento sobre el aborto terapéutico, pues solamente la mitad
ha oido hablar poco, algo 0 mucho sobre éste y dentro de este grupo existe una polarizacién de los que
estan a favor y en contra. ES evidente que es necesario informar mas sobre este tema en € pais. La
preocupacion es que a mantenerse esta situacion, donde la préctica del aborto carece de una
reglamentaci On adecuada, se podriaestar contribuyendo con |os abortos clandestinos, de los que setiene
unapercepcion defacil acceso, aunque se sabe que las consecuencias paralasalud de las mujeres pueden
ser mortales.
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8. Percepcion delasoportunidadesy del maltrato en per sonas adultas mayor es
Luis Diego Quirds Gomez y Maria José Solis Quiros

La tendencia a la bgja de la fecundidad y €l aumento en la esperanza de vida en € pais hizo que
actualmente 8,2% de la poblacién nacional sea considerada como una persona adulta mayor y hara que
paramediados del 2050 sea poco més de una quinta parte de la poblacion costarricense. Esto supone una
serie de retos para €l pais 'y la sociedad, por 1o que surge la motivacion de investigar cOmo se perciben
las oportunidades brindadas en €l pais alas personas adultas mayoresy la percepcion del trato que estan
recibiendo, con lafinalidad de brindar insumos para el accionar politico y social.

Los resultados muestran que 74,7% considera que la cantidad de personas adultas mayores en € pais
aumentara en los préximos 10 afios, 11,6% que disminuira y en igua proporcién indican que se
mantendra igual (Grafico 8.1). En otras palabras, existe conciencia del proceso de enve ecimiento que
tendrala poblacion costarricense en |os préximos anos.

En el ambito de las oportunidades, se percibe que | as personas adultas mayores | as tienen principal mente
para recibir atencién preferencial en cualquier lugar (49.6% dice muchas), utilizar transporte publico
(41.5%) y ser protegidas por leyes (41,0%). En contraste, las percepciones son menores para aprender
algo nuevo (20,3% dice muchas), capacitarse tecnol 6gicamente (17,0%) y tener vivienda digna (15,7%)
(Gréfico 8.2). Sintetizando estainformacion se encontrd que se perciben dos ambitos de oportunidades:
el legal (leyes, transporte publico y atencion preferencial del Grafico 8.2) y €l social (resto de preguntas).
El primero obtiene una puntuacion promedio de 6,5 (en unaescalade cero a10) y el segundo de 4,3. Es
decir, se perciben oportunidades moderadamente favorables en lo legal, pero menores en lo socia
(Gréfico 8.3).

Para abordar €l tema del maltrato percibido, se pidi6 a cada persona entrevistada que, para hacerle unas
preguntas adicionales, pensara en una persona adulta mayor cercana, sin decir su parentesco 0 quién es.
Las respuestas indican que, entre |as personas adultas mayores que pensaron, 65% |lo hizo en una mujer
y 35% en un hombre, cuyas edades més frecuentes fueron de 70 afios (Cuadro 8.1). Posteriormente, ala
persona entrevistada, se le pregunté s sabe o le han dicho si a esa persona le practican una serie de
acciones que, parafines del estudio, fueron consideradas como maltrato. Estos resultados muestran que
las acciones percibidas de maltrato mas frecuentes son que a esa persona le cuestionan su capacidad de
tomar decisiones (38,6%), evitar que decida sola (30,9%) e ignorarla (29%). Las acciones menos
frecuentes corresponden a decirle que ingrese a un hogar de ancianos (9,5%), prohibirle amistades o
pargjas (9,2%) y engafarla para firmar documentos (7,5%) (Gréfico 8.4). Para clasificar € maltrato
percibido se utilizd una escala de la Asociacion Gerontol 0gica Costarricense (AGECO) y se obtuvo que
31,6% de los costarricenses no ha percibido maltrato en la persona adulta que pensd. No obstante, €
68,4% restante si percibio maltrato: 18,4% percibid uno que requiere atencion y 50% percibio algun
maltrato mas grave, que se denomina de alerta (Cuadro 8.2). En esta clasificacion del maltrato percibido
hacia las personas adultas mayores en quienes pensaron las personas entrevistadas no se encontraron
diferencias por sexo.

Estos resultados reflgjan conciencia del envejecimiento de la poblacion, aungue no se destacan mayores
oportunidades de mejora, mas que a recibir atencion preferencial, usar transporte publico y en la
proteccion que les otorgan las leyes. Ademas, dado que 68,4% percibe manifestaciones de maltrato en
una persona adulta mayor cercana evidencia gue estas situaciones se podrian estar asumiendo de forma
cotidiana, sin darle la importancia que realmente requiere, por lo que se considera indispensable €l
desarrollo de estrategias que permitan sensibilizar ala poblacion y atender estas situaciones de manera
oportuna.
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9. Practica dela adivinacion y los hechizos en Costa Rica
Silvia Solera Vésguez, Luis Diego Lea Chavesy Patrick Santamaria Guzman

Los servicios de adivinacion y hechiceria pueden observarse todos los dias en diferentes medios de
comunicacion. El OlJ recibe anualmente 10 denuncias por estafas en este tipo de servicios, aunque es
claro que podrian ser mucho méas y que no se denuncian por vergiienza o miedo a ser victimas de algun
maleficio. Ante la falta de regulaciones estatales a este tipo de servicios, y dado que es una préctica
cotidiana en € pais, se decidid investigar para conocer més sobre latemética.

Si de leer e futuro se trata, los resultados muestran que 55,3% de |os costarricenses piensa que es facil
acceder aeste servicio (Grafico 9.1) y estaforma de pensar es mas frecuente en personas con educacion
universitaria (69,9%) y en la zona urbanadel pais (58,8%) (Gréfico 9.2). No obstante, solamente 11,9%
de los costarricenses admite que alguna vez acudio para que le adivinaran su futuro y destaca que son
las personas con més problemas econdmicos quienes mas lo hicieron (23,9%) (Grafico 9.3). Este grupo
de personas que ha acudido a servicios de adivinacion de su futuro, tratd principal mente temas de salud
(20,7%), aspectos sentimentales (19,7%) y situaciones laborales (17,5%). El resto de los temas fue
mencionado con una frecuencia menor (Cuadro 9.1) y aunque la opcion de “otros” fue elevada, las
respuestas fueron sumamente dispersas. Por otraparte, 15,2% delos costarricenses admite que le gustaria
gue le lean € futuro si tuviera la oportunidad (Grafico 9.4) y sobresalen por su deseo de este servicio
personas jovenes de 18 a 29 afios (20,0%) y, principalmente, personas de la zona rural del pais (23,0%)
(Gréfico 9.4). Los temas que mas deseos de consulta despiertan estén relacionados con 1o econdmico
(27,2%), lafamilia (15,6%), lasalud (10,8%) y € trabagjo (9,2%) (Cuadro 9.2).

En relacion con lahechiceria, 74,4% afirmaque es facil acceder aestetipo de servicio en € pais (Gréfico
9.5), aunque informacion no presentada en cuadros indica que solamente 3% admiti6 usarlos.

Entre quienes han usado servicios de adivinacion o hechiceria, €l grado de efectividad reportado en sus
predicciones o0 hechizos fue de 43,2%, quienes afirman que no funciond fue 48,9% y los que dijeron que
su resultado esta pendiente fue 7,8% (Gréafico 9.6). Esta ultima magnitud es mayor entre quienes no
practican ningunareligion (13,9%).

La victimizacién con la hechiceria muestra que 19,5% considera haber sido victima de algun hechizo o
brujeria, principalmente entre personas con 50 afios 0 mas (23,8%) y entre quienes tienen educacion
primaria 0 menos (26,2%) (Grafico 9,7).

Estos resultados muestran que la facilidad percibida para acceder a los servicios de adivinacién en €
pais es moderadamente alta, pero es bastante mas elevada cuando se trata de hechiceria. Pese a €llo,
quienes han visitado este tipo de servicios acudieron més a la adivinacion gque a la hechiceria. Debe
considerarse que existe conciencia de gque principalmente la visita a servicios de hechiceria puede estar
subestimada. Esta subestimacion toma mas sentido cuando se sabe que casi 20% de la poblacién indica
gue hasido victimade algun tipo de hechizo o brujeria. Este resultado no es despreciable, pues evidencia
gue existe laprécticay lacreenciaen e tema, por |0 que desarrollar regulaciones en este campo se torna
en un tema pendiente para el pais.



1. Aspectosrelacionados con la salud visual de los costarricenses

Grafico 1.1
Porcentaje que alguna vez ha visitado a un especialista de la
vista
{Distribucion porcentual)
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Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018,

Grafice 1.2
Motivo por el que asistio la dltima vez
al especialista de la vista
(Distribucion porcentual)
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Fuente: Escuela de E=tadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2015. Octubre, 2018,

Grafico 1.3
Tipo de clinica en la que le examinaron la vista
la altima vez
(Distribucidn porcentual)
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Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018, Octubre, 2018,
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Grafico1.4
Motivo por el que asistié la ultima vez al especialista segiin
tipo de clinica
(Distribucion porcentual)
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Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018,

Cuadro 1.1
Porcentaje de padecimientos diagnosticados por un especialista de vista segun sexo y edad

Caracteristicas

sociodemograficas Miopia Astipmatismo Cataratas Presbicia Hipermetropia  Glaucoma Ofros
Total 28,2 280 10,0 6.3 39 21 173
Sexo

Hombre 277 244 11,1 4.4 35 22 16,7
Mujer 28,6 31 91 79 43 20 178
Edad

18-29 33.0 351 0.5 1.1 32 1,2 7.4
30-49 30,7 3 3.8 h8 3.7 07 187
50y mas 19,6 208 214 10,0 4.6 38 218

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018.

Grafico 1.5
Tiempo transcurrido desde la dltima visita al especialista
segun padecimiento diagnosticado

Total
Glaucoma
Hipermetropia

Miopia

Astigmatismo
Presbicia

Cataratas

Ctros

# Un afio o menos ® Uno a dos afios uMas de dos afios

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018.



Grafico 1.6
Uso de lentes para mejorar la vision y tipo de lentes que utiliza
(Distribuciones porcentuales)
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Fuente: Escuelz de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octuore, 2018.

Grafico 1.7
Porcentaje que usa lentes para mejorar la vision segan
caracteristicas sociodemograficas
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Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018.
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Cuadro 1.2
Sintomas reportados por personas que no usan lentes segin
caracteristicas sociodemograficas

SintomasT
. Tiene Siente Tiene
Caracteristk:als Ve borroso o E’;.f:;:gﬁ'g: problemas particulas destelioz problemas Ve
sociodemograficas tiene vision dolores de para ver ..o do flotantes de luz en paraver . ...
distorsionada cabeza objetos de en los los ojos objetos de
lejos ojos cerca
Total 339 337 239 23,0 20,3 18,7 18,0 9.8
Sexo
Hombre 292 26,0 15,8 17,3 17,3 20,6 15,2 55
Mujer 40,1 43,6 342 302 240 16,4 215 15,5
Edad
18-29 7.8 357 243 19,4 13,8 19,3 5.1 a;
30-49 36,1 391 21,8 2472 205 17,0 19,0 12,5
50 y mas 41,0 13,6 276 271 ey I 214 399 11,6
Educacion
Primaria 0 menos 431 36,9 26,0 292 265 226 27,3 14,2
Secundaria 321 36,1 26,0 223 16,3 20,4 12,2 9.1
Universitaria 16,4 20,5 13,8 95 14,7 5.6 9.2 1,
Ingreso subjetivo
Grandes dificultades 449 432 354 373 291 34 4 369 227
Tienen dificultades 438 38,2 N7 249 24 4 13,1 15,9 11,1
Sin gran dificultad 293 30,5 17,3 21,0 18,0 20,6 15,2 &,
Pueden ahorrar 242 271 18,8 16,4 14,5 8.7 14,9 6,9

1309,6% no reporto sintomas y 60,4% reporto al menos uno.
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2013, Octubre, 2018,

Cuadro 1.3
Clasificacion de los entrevistados de acuerdo con el
uso de lentes y si ha sido examinado por un

especialista de la vista

Clasificacion Porcentaje
Total 1000
Ha sido examinado

Usa lentes 524
No usa lentes 209
No ha sido examinado

Usa lentes’ 31
Mo usa lentes 146

' Se estima que un total de 98.874 personas usa lentes
sin haber visitado alguna vez a un especialista de 1a vista.
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa
Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018,

Cuadro 1.4

Clasificacion de los entrevistados de acuerdo con el uso de lentes y
visita al especialista de la vista, segln caracteristicas sociodemograficas

(Distribuciones porcentuales)

Ha visitado un

No ha visitado un

Caracteristicas especialista especialista
sociodemograficas Usa No usa Usa No usa
lentes lentes lentes lentes
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Sexo
Hombre 41,3 54,2 433 59,9
Mujer 58,7 45,8 56,7 40,1
Edad *
18-29 20,0 ar3 4.4 atA
30-49 28,8 41,2 26,4 45,3
50 y mas 51,2 21,2 69,2 17,5
Educacion
Primaria o0 menos 37,3 343 727 56,6
Secundaria 34,6 43,8 18,2 35,8
Universitaria 282 21,9 9.1 7.6
Ingreso subjetivo
Tiene grandes
dificultades 9.6 10,8 7.4 16,8
Tiene dificuliades 253 28,7 36,1 27,3
Sin gran dificultad 41,6 33,9 515 391
Pueden ahorrar 23,5 26,6 5.1 16,8
Zona
Urbana 78,7 72,8 827 66,5
Rural 243 27,2 17,3 33,5

* Se encontro diferencias estadisticamente significativas.

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad Costa Rica. Encuesta

Actualidades 2015. Octubre, 2018
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2. Actitudes hacia € uso de edicion genética en Costa Rica

Grafico 2.1
Actitud hacia posibles usos de la edicion genética
(Distribuciones porcentuales)

Eliminar bacterias resistentes a los antibidticos
Curar enfermedades en animales

Evitar que los mosquitos transmitan enfermedades
Reducir uso de fertilizantes en agricultura

Producir alimentos mas nutritivos

Conservar especies en peligro de extincion

Producir alimentos resistentes a plagas y
enfermedades

Evitar que la nifiez herede enfermedades

Producir alimentos agricolas resistentes a efectos
negativos del clima

Crear especies animales con caracteristicas
diferentes

Modificar caracteristicas de los bebés antes de
nacer

“NS/INE mDesacuerdo ®Niuno niotro 2De acuerdo

Mota: Se agruparon las categorias de acuerdo v muy de acuerdo, asi como en desacuerdo vy muy en desacuerdo.
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018, Octubre, 2018.

Grafico 2.2
Beneficios percibidos cuando la ediciéon genética esté disponible
en el pais
(Distribuciones porcentuales)

Mejorara la salud de los costarricenses

Mejorara la calidad nutricional de los alimentos

Beneficiara a las especies animales

Aumentara la produccion de cultivos

e MNSMNR mDesacuerdo mMiuno niotro = De acuerdo

Mota: Se agruparon las categorias de acuerdo y muy de acuerdo, asi como en desacuerdo y muy en desacuerdo.
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018, Octubre, 2018.
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Grafico 2.3
Riesgos percibidos en el uso de la edicién genética cuando
esté disponible en el pais
(Distribuciones porcentuales)

18
*'r
3
|

Riesgo de afectar la calidad de vida de los
animales

Riesgo de que produzca dafic ambiental

Riesgo de gue los productos agricolas
afecten la salud humana

Riesgo de afectos negativos para los
descendientes

sNSMNR mNohay =Bajo =

=

edio mAlo

Fuente:; Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018.

Grafico 2.4
Consumiria arroz o frijoles editados genéticamente
(Distribuciones porcentuales)

Si estuvieran disponibles en el pais

Si el precio fuera igual que el de los
convencionales

Si la calidad nutricional fuera mejor que la de
los convencionales

sNSNR =50 =No

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2013, Octubre, 2018,

Grafico 2.5
Desearia el uso de la edicion genética en su bebé para
reducir riesgo de enfermedades!
(Distribucion porcentual)

BS57 BNo BNSMNR

" Pregunta: Si usted estuviera esperando un bebé y Ia edicion genética redujera el riesgo de
enfermedades graves a lo largo de su vida, ;es algo que personalmente querria para su bebé o no?
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018.
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Grafico 2.6
Actitud hacia el desarrollo de investigaciones en edicién
genética segun area
(Distribuciones porcentuales)

En productes agricolas

En animales

En seres humanos

mNS/NR  =No = Si

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encussta Actualidades 2018, Octubre, 2018.

Grafico 2.7
Como se siente hacia el tema de edicién genética
(Distribucién porcentual)

B Ligeramente opfimista ®Preocupado ®mNeutral @ Entusiasta ®mPesimista

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre,
2018,

i Cuadro 2.1 i .
Estadisticos de las escalas sobre acti}udgs hacia la edicion genetica en diferentes
ambitos
Escalas Media Cmn%ﬁ%ﬁ[gﬁ
Actitud hacia la transformacion genética 3,3 63,7
Actitud hacia el mejoramiento genético 7.2 85,0
Beneficios percibidos en la edicién genética 8,5 835
Riesgos percibidos en la edicion genética 5.1 ars
Actitud hacia el desarrollo de investigacion en edicion genética 6,4 743
Actitud de consumo de productos agricolas editados genéticamente 6.9 90,2

Mota: Para cada indicador se aplica un analisis de confiabilidad v se obtiene un Alfa de Cronbach
commespondiente, 1a escala toma valores entre 0y 10, donde 0 es el minimo v 10 es el maximo.
Transformacion genética hace referencia a las preguntas referentes a la modificacion de
caracteristicas en animales y seres humanos del Grafico 2.1. El mejoramiento genético incluye el
resto de las preguntas en el Grafico 2.1

Fuents: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2013.
Octubre, 2013.



Cuadro 2.2
Clasificacion de personas® de acuerdo con la escala de actitud
hacia el consumo de productos agricolas
Estatisicns Nivel de consumo

Bajo Medio Alto Total
Media 0,0 1.7 3,0 1,9
Total de
personas 938293 639535 16885949 3266777

Parcentaje del

total 287 19,6 51,7 100
' La clasificacion de las personas se realizo mediante analisis de
conglomerados, procedimiento k-medias.

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta
Actualidades 2018. Octubre, 2018.

Cuadro 2.3
Escalas promedio de actitud hacia diferentes aspectos relacionados con la edicidon genética
segun clasificacion de la actitud hacia el consumo de productos agricolas editados
genéticamente

Actitud hacia el consumo de
productos agricolas editados
Escalas genéticamente

Bajo Medio Alto

Percepcion hacia la transformacion genética * 29 33 35
Percepcion hacia el mejoramiento genético * 6,0 74 7.8
Percepcion hacia beneficios de la edicion genética * 5.1 6.5 7.4
Percepcion de riesgo en el uso la edicién genética * 7.0 58 3.8
Actitud hacia €] desamollo de investigacion en edicion genética * 3.2 7.1 7.9

* Se encontraron diferencias significativas enfre todos los grupos para todas las escalas, con
excepcion de la escala de percepcion hacia el mejoramiento genético, donde solo los grupos afto v

bajo se diferencian.
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018, QOctubre,

20148
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3. Costarricenses ¢cuanto nos valor amos?

Cuadro 3.1
Valoraciones promedio positivas y negativas percibidas en el ser
costarricense!
(En una escala de 0 a 10)
Eg;?gggﬁ ticas Promedio E:;:ﬁf;;tlcas Promedio
Alegres 8,1 Coruptos 7.6
Sociables 7,7 Buristas 74
Solidarios 7.6 Impuniuales [i%2]
Trabajadares 7.2 Vagabundos 6,7
Amables 7.1 Problematicos 6.7
Respetuosos 7.0 Egoistas 6.4
Honestos 6,1 Groseros 6,2
Puniuales 52 Aburridos 53

T Se le solicitd al entrevistado que diera una valoracion de 0 a 10 sobr
atributos gue caracterizan a los costarricenses en su diario vivir.

2 F| porcentaje de datos perdidos fue menor al 1,3% para todas las
caracteristicas positivas.

i El porcentaje de datos perdidos fue menor al 1,9% para todas las
caracteristicas negativas.

Fuents: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta
Actualidades 2018. Octubre, 2013

Cuadro 3.2
Clasificacion de los entrevistados segun las valoraciones
positivas y negativas relacionadas con ser costarricense
(Andlisis de conglomerados, procedimiento K-medias)

Valoracion Frecuencia Media Porcentaje’
Total 3.155.003 27 1000
Megativa 2807.836 17,0 2516
Meutra 1.729.471 38 548
Positiva 617.686 247 196

T Considera el porcentaje valido obtenido. Se reqistro un 12,4%
de valores perdidos (MS/NR).

Fuents: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica.
Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018,

Cuadro 3.3
Clasificacién de las valoraciones positivas y negativas relacionadas
COon ser costarricense segun caracteristicas sociodemograficas
de interés
(Analisis de conglomerados, procedimiento K-medias)

Clasificacion de las valoraciones

Caracteristicas

sociodemograficas MNegativa Neutra Positiva Total
Total 100 100 100 100
Sexo

Hombre a7 50,9 514 436
Mujer 58,3 491 48,6 51,4
Edad

18-29 3,0 282 21,7 276
30-49 T 346 34,6 35,4
50 y mas N3 372 43,7 370

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta
Actualidades 2018. Octubre, 2018,
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Cuadro 3.4

Imagen propia que tiene del pais y cudl cree que es la imagen que tiene ante el mundo en

diferentes aspectos
(Distribuciones porcentuales)

Aspecto valorado del pais

Imagen propia Imagen ante el mundo

Malo Regular Bueno Total

Malo Regular Bueno Total

Desfinos turisticos

Sistema educativo

Respeto a los derechos humanos
Sistema de salud

Conservacion del medio ambiente

Demaocracia que se vive en el pais
Oportunidades para vivir
dignamente

Seguridad civdadana

6,6 4.0 20,4 100 5,6 22 822 100
26,7 8.0 65,3 100 27 69 T14 100
281 8,5 63,4 100 24,4 7 67.9 100
26,6 10,7 62,7 100 20,8 89 703 100
334 6,1 60.5 100 a7 35 26.8 100
427 7.1 50,2 100 30,3 58 63.9 100
50,2 9.3 40.5 100 a7 G 2.4 540 100
63,0 10,1 26,9 100 57,5 87 328 100

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018, Octubre, 2018.

Cuadro 3.5

Clasificacion de los entrevistados segin valoraciones de la imagen que

tiene el pais

(Analisis de conglomerados, procedimiento de K-medias)

Valoracion Frecuencia Media Porcentaje’
Total 2.861.284 24 100,0
!drg[ag:lps mejor o igual adentro que afuera 974 494 16 341
imsgen ki e AMes e 1605275  -34 56,1
Imagen mucho mejor afuera que 281516 107 9.8

adentro del pais

TConsidera el porcentaje valido obtenido. Se registro un 12,4% de valores perdidos
Fuents: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades

2018. Octubre 2018.

Cuadro 3.6

Clasificacion de las valoraciones de la imagen que tiene el pais segun

valoraciones del ser costarricense
(Distribuciones porcentuales)

Imagen

Imagen mejor o Imagen un poco Imagen mucho

s z mejor afuera mejor afuera
Waloraciiin Ig:ﬁ]f;::l’g;? q;li: que adentro del que adentro el

p pais del pais
Total 100.0 100,0 100.0 100,0
Megativa 245 215 486 253
Meutra h2h 60,5 412 55,8
Positiva 2249 17,9 10,2 18,9

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta
Actualidades 2018. Octubre, 2018,
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4. Calidad del suefio en costarricenses

Cuadro 4.1
Medidas resumen para los principales
comportamientos de suefio
(Formato “horas : minutos®)

: Medidas
Comportamiento Woda Wedia
Se acuestan entre
las 18:00 y las 00:00"

Hora de acostarse 22:00 21:43
Hora de levantarse 05:00 05:45
Se acuestan entre

las 00:00 y las 07:00

Hora de acostarse 01:00 02:02
Hora de levantarse 09:00 08:05
Tiempo que dura

en dormirse 00:30 00:33
Diferencia de tiempo

desde que se acuesta

hasta que se levanta 03:00 07:56
Cantidad de tiempo

que considera que

duerme 03:00 06:54

TEl 93% de las personas se acuestan entre las 18:00 y las 00:00.

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica.
Encuesta Actualidades 2018, Octubre, 2018,

Grafico 4.1
Distribucién porcentual del numero
de horas dormidas

3.4

® Menos de 4 horas
#De 4 amenos de 7 horas
#De 7 amenos de 10 horas

=10 horas o0 mas

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018, Octubre, 2018,
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Grafico 4.2
Distribuciones porcentuales segun tipos de
problemas de suefio reportados en los ultimos 30 dias

Mo concilié el suefio en la primera media hora

Sentié mucho calor

Sentié mucho frio

Sufrio dolores

Tuvo pesadillas o0 malos suefios

Tosid o roncd ruidosamente

Otras razones

m MNinguna vez = Menos de 1 vez ala semana
=102 vecesalasemana 13 0 mas veces ala semana

Fuente: Escuela de Estadisfica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018, Octubre, 2018,

Grafico 4.3
Consecuencias derivadas de los problemas de sueiio en los
ultimos 30 dias
(Distribuciones porcentuales)

i5e le dificultéd mantener el entusiasmo para
hacer las cosas por falta de suefio?

¢ Tuvo problemas para estar despierto(a)

mientras conducia, comia o desarrcllaba alguna 51
actividad?
£ Tomo medicinas por su cuenta o recetadas 9.1
por un médico, para dormir? B
E Ninguna vez = Menos de 1 vez ala semana
=102 veces alasemana =3 o mas veces a la semana

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018.



Grafico 4.4
Valoracion de la calidad del suefio en los altimos 30 dias
(Distribucion porcentual)

£

mMuy mala
mMala
= Buena

= Muy buena

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018, Octubre

. Grafico 4.5
Indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh?!
(Distribucion porcentual)?

® Duerme sin dificultad
m Dificultad baja

= Dificultad media

1 Dificultad alta

TEl calculo del indice presenta un 10,3% de no respuesta.
I Alrededor de 57780 costarricenses tienen una dificultad de susfio alta y 475.484 una
dificultad media.
Fuente: Escuela de Estadisfica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 20138,

Grafico 4.6
Distribuciones porcentuales del indice de calidad de
suefio segun sexo

Mujer

Hombre

m Sin dificultad ®=Baja =Media ©Ala

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018.Oclubre, 2018.
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Grafico 4.7
Distribuciones porcentuales del Indice de Calidad del Suefio de
Pittsburgh segun ingreso subjetivo

res aleanza hien’ pue‘jen ahorrar _
LES almnza iUStna Sin gmn diﬁw“ad _0-3
: Y

Mo les alcanza, tienen dificultades

Mo les alcanza, tienen grandes
dificultades

m Sin dificultad mBaja = Media » Alta

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018, Octubre, 2018.

Grafico 4.8
Distribuciones porcentuales del indice de calidad de
suefio segun nivel educativo

Primaria o0 menos

Secundaria

Urﬂverﬁ:taﬁa _1

m Sin dificultad =Baja = Media »Alta

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018,
Octubre, 2015

Grafico 4.9
Distribuciones porcentuales del indice de calidad de
suefio segun uso de antidepresivos?

= Sin dificultad = Baja =Media = Alta

18,3% consume antidepresivos.
Fuente: Escuela de Estadisfica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2013,
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5. Mitos sobre € suicidio en Costa Rica

Grafico 5.1
Percepcion sobre el nimero de suicidios en el pais
en los préximos 5 afios
(Distribucion porcentual)

B Aumentara
= Sera igual
= Disminuira
NS
B Mo habla del tema

Fuente: Escuela de Estadisfica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018
Octubre, 2018,

Grafico 5.2
Opinion ante diferentes mitos sobre el suicidio
(Distribuciones porcentuales)

Quien se guiere matar ne lo dice

El suicidio ocurre sin advertencia

Quienes amenazan con suicidarse solo quieren
llamar la atencion

Quien dice que quiere suicidarse no lo hace

El suicidio es un acto de cobardia

Quienes intentan suicidarse tienen un frastorno
mental

Hablar sobre el suicidio incita a que se realice

Quien supera una crisis suicida esta fuera de
peligro
Las tendencias suicidas son hereditarias

ENSMR ®mDesacuerdo ®Niunoniotro © De acuerdo

Mota: Se agruparon las categorias de acuerdo y muy de acuerdo, asi como en desacuerdo y muy
en desacuerdo.

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018.



Grafico 5.3
Escala promedio de mitos hacia el suicidio segtn sexo,
edad, educacion y zona
(Escala de 0 a 10)
TOTAL [N 5.5

SEXO

Hombre  |——— 57
Mujer I——— 5.4

EDAD *

120 [

3040 [ 5.4
soy+ I 5.0

EDUCACION *

Primaria o menos | —— .1
Secundaria [ s
Universitaria |, a7

ZONA

Ubana . 54
Rural [ 5.0

Mota: Para realizar la escala de mitos hacia el suicidio se utilizaron las preguntas del Grafico5.2.

La escalatoma valores entre 0 y 10, donde 0 es que no manifestd mitos sobre el suicidio y 10 es el maximo.
Se aplicé un anélisis de confiabilidad a la escala y el Alpha de Cronbach fue de 81,0%.

* Las variables edad y educacion presentaron diferencias significativas.

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018.

Cuadro 5.1
Clasificacion de los entrevistados segun escala promedio’ de mitos hacia
el suicidio y distribucion segun edad y educacion
(Distribuciones porcentuales)
Clasificacion del grado de
mitos Total
Bajos Medios Altos

Caracteristicas
sociodemograficas

Promedio 3,26 5,39 727 55
Poblacion total 641.223 1439558 922 869 3003690
Distribucion porcentual 213 479 30,7 100,0
Total 100,0 100,00 100,0 100,00
Edad?

18-20 381 282 16,3 278
30-49 410 33,8 35,7 359
50y mas 199 38.0 45,0 36,3
Educacion?®

Frimaria o menos 15,9 38,0 28 38,0
Secundaria 349 M7 337 ar.e
Universitaria 482 20,3 135 242

T Para generar el grado de mitos, la escala fue analizada con un analisis de
conglomerados, procedimiento K-medias, v las personas enfrevistadas fusron
clasificadas en tres grupos.

2| a medida de asociacion para edad es 0,19,

3 La medida de asociacion para nivel educativo es 0,32

In &,1% fue clasificado como no respuesta ya que dijeron no querer hablar del
tema.

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta
Actualidades 2018. Octubre, 2018,



Grafico 5.4

deseos suicidas
(Distribucién porcentual)

Qué es lo primero que haria si una persona le dice que tiene

® AconsejardalApoyarla

= Buscar Ayuda profesional

= Buscar a alguien cercano
Buscar Ayuda espiritual

® Mo sabe lo que haria

= Otro

Mota: Se agruparon las categorias de respuesta contar a un familiar gque le ayude con buscar a alguien cercano

que lo apoye.

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2013, Octubre, 2018

Cuadro 5.2
Porcentaje que conoce a alguien gue, en
los dlitimos 2 afios haya intentado
suicidarse y no lo haya logrado

Caracteristicas

sociodemograficas POFCRITAN
Total’ 23,0
Sexo

Mujer 202
Hombre 255
Edad

18-29 283
30-49 243
50y mas 15,6
Educacién

Primaria o menos 19,8
Secundaria 27,3
Universitaria 21,3
Zona

Urbana 218
Rural 220

TEl 23% representa a 690.480 personas que
conocen a alguien que en los ditimos 2 afios
intento suicidarse v no lo logro.

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad
de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018.
Octubre, 2018.
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Cuadro 5.3
Porcentaje que conoce a alguien que haya intentado
suicidarse y no lo haya logrado, y su relacion con ellos

Caractensticas Porcentaje
Porcentaje que

conoce a alguien 23,0
Total 100.,0
Relacion con esa persona

Amigola) 342
Familiar 276
Conocido{a) 27.0
Paregja 22
FPersona entrevistada 33
Ofro 53
Mo responde 0.5
Sexo de esa persona

Hombre 54.0
Mujer 45 5
Mo responde 0.5

Edad de esa persona

Hombre

Promedio 34,0
Minimo 10.0
Maximo 69.0
Mujer

Promedio 29.0
Minimo 11.0
Maximo 78.0

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica.
Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018.

Grafico 5.5
Actitud hacia el desarrollo de estrategias para la prevencion
del suicidio
(Distribuciones porcentuales)

Suicidio debe prevenirse con campafias

piblicas S
Los medios de comunicacion pueden contribuir 895
a la prevencion del suicidio !
Debe capacitarse a los educadores en el tema 919
del suicidio ;
Debe instruirse a padres y madres de familia 95 &
en el tema del suicidio :

BEMNSMR ®Desacuerdo ® Miuno ni ofro @ De acuerdo

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018.



6. Percepcion del aporte dela Universidad de Costa Rica al pais

Grafico 6.1
Frecuencia con que escucha en diferentes medios sobre la
Universidad de Costa Rica
(Distribucion porcentual)

mMuy poca
mPoca
»Alguna
Mucha
m Mo sabe que esla UCR

Fuente: Escuela Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018.

Grafico 6.2
Porcentaje de la poblacion costarricense vinculada con la
Universidad de Costa Rica
(Distribucién porcentual)

EEntrevistado(a)

= Otro residente

mEntrevistado y otros
Mo

ENSNR

Fuente: Escuela Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018.

Grafico 6.3
Percepcion general del beneficio de la Universidad de
Costa Rica para el pais
{Distribucién porcentual)

2416
®Nada
mPoco
mAlgo
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812
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Fuente: Escuela Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018.
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Cuadro 6.1
Beneficio percibido de la Universidad de Costa Rica
para el pais segun tipo de universidad en la que
estudia o estudio’
(Distribuciones porcentuales sobre el total de personas
con educacion universitaria)
Tipo de universidad en la que

Beneficio estudia o estudio

Publica Privada Total
Total 100,0 100,0 100,0
Mada - 22 16
Poco 12 55 47
Algo 23 13,5 101
Mucho 95 4 76,0 81,2
MS/MNR 1,0 25 2.4

T Contempla el 22,8% de personas gue se graduaron o que
aun no han terminado la universidad. De este porcentaje, un
BB, 7% es de universidad publica v un 42,9% de privada.
Fuente: Escuela Estadistica, Universidad de Costa Rica.
Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018,

Grafico 6.4
Percepcion de los beneficios que produce la Universidad de Costa Rica
al pais, ademas de la formacion de profesionales, en diferentes campos
(Distribuciones porcentuales)

Programas de television

Programas de radio

Realizando actividades culturales y artisticas
Realizando cursos y capacitaciones

Creando opinién sobre temas de interés nacional
Trabajande con comunidades

Apoyando con estudios a entidades pablicas y privadas

Investigaciones en diferentes campos

ENSMR mNo =Si
Fuente: Escuela Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2013.



Cuadro 6.2
Clasificacion de las personas entrevistadas segin grado de
contribucion percibida® que hace la Universidad de Costa Rica

al pais
Contribucion
percibida Media Poblacion Porcentaje
Total 25 3.144 996 100,0
Bajo 1,0 230435 76
Medio 55 480783 15,6
Alta 94 245777 76,8

T El grado de contribucion es una variable construida a partir de las
respuestas dadas por la persona acerca de la percepcién de los
beneficios que produce la Universidad de Costa Rica al pais en
diferentes campos, seqin informacion del grafico anterior. El grado de
contribucion fue calculado como una suma de ceros y unos, luego fue
escalado en un rango de 0 a 10, donde 0 significa que no contribuye
10 que contribuye en todos los campos mencionados. Se uso analisis
de conglomerados, procedimiento k-medias, para construir la
clasificacion.

Fuente: Escuela Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta
Actualidades 2018. Octubre, 2018

Grafico 6.5
Actitud hacia el protagonismo de la Universidad de Costa Rica en el pais
(Distribuciones porcentuales)

La UCR es un orgullo para el pais

La paricipacion de la UCR en la discusion de los problemas
nacionales es importante

La UCR es moderna

La UCR defiende los intereses nacionales

# Desacuerdo ® Niuno niotro = De acuerdo
Fuente: Escuela Estadistica, Universidad de Costa Rica, Encuesta Actualidades 2018, Octubre, 2018.

Cuadro 6.3
Clasificacion del indice de actitud hacia el protagonismo! de la
Universidad de Costa Rica en el pais

Clasificacion del

SRR, Media Poblacion Porcentaje
Total 8.6 3.144 996 1000
Bajo 11 132,661 42
Medio 545 309.451 9.8
Alto 9.4 2702885 85,9

T Protagonismo es una variable construida a partir de respuestas dadas en
el grafico anterior. Se procedio a realizar una suma de ceros y unos, luego
ge escalaron en un rango de cero a 10 v para clasificar se utilizd el andlisis
de conglomerados, procedimiento k-medias.

Fuente: Escuela Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta
Actualidades 2018, Octubre, 2018,
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Cuadro 6.4
Respuestas a la pregunta ;En su opinion qué deberia mejorar la UCR?! segun nivel

educativo
(Distribuciones porcentuales)
4 Educacion
Pocapciin Primaria o menos Secundaria Universitaria Taral
Total 1000 100,0 100,0 100,0
Imagen de la UCR 12,8 28,5 26,9 23,0
Educacion 223 15,6 48 142
Presupuesto 12,0 11.3 14,9 12,7
Proyeccion social 10,9 9.3 151 1.7
Sedes 10,0 1,7 79 9.9
Infraestructura 17,2 74 25 2.9
Becas 8.8 34 a5 7.1
Admision 1.8 6,6 7.6 54
Carreras 35 3.5 6,1 45
Mo debe mejorar en nada o7 2.4 46 2.6

TLa no respuesta a esta pregunta fue 43,1%.

Las categorias se conforman por diversas subcategorias, especificadas a continuacion.

Imagen de la UCR (de los estudiantes, sindicatos, corrupcion, mejorar en todo). Educacion (calidad,
profesores, educacion integral). Presupuesto (mejorar log costos de la educacion, uso del
presupuesto, controlar salarios, controlar anualidades). Proyeccidn social (mas proyeccion,
investigacion v promocion). Sedes (regionales, agrandar y abrr mas sedes regionales).
Infraestructura (en Sede Central ¥ Sedes Regionales). Becas (dar mas becas, mejorar sistema de
becas). Admisidn (dar més oportunidades de ingreso, sistema y examen de admision). Carreras
(aumentar la cantidad de carmreras v especialidades, mejorar horarios, mas capacitaciones, atender
duracion de cameras).

Fuente: Escuela Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 20138, Octubre,
2018.
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7. Actitudes hacia € aborto

Grafico 7.1
Percepcidn de la accesibilidad para someterse a
un aborto clandestino en el pais
{Distribucion porcentual)

mDificil mRegqular ®mFacl ®NSNR

Fuente: Escuela de Estadistica. Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre,
2018,

Grafico 7.2
Actitudes hacia el aborto
(Distribuciones procentuales)

Si estd en peligro la vida de la madre

Si esta en peligro la salud de la madre

Si el feto tiene malformaciones incompatibles con
la vida

5i el embarazo se da en nifias

Si el embarazo es producto de una vialacidn

Si la mujer lo decide por cualguier motivo

Si la familia no tiene recursos para mantener mas
hijos

aNSMNR ®mDesacuerdo mNiuno niotro @mDe acuerdo

Fuente: Escuela de Estadisfica. Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018, Octubre, 2018,



Grafico 7.3
Escalas promedio de actitud hacia el aborto terapéutico y no
terapéutico
(Escala de 0 a 10)

Mota: Las escalas se crearon a partir de un andlisis de factores, en el que se encontraron dos dimensiones,
denominadas Aborto Terarpéutico ¥y Aborio no Terapéufico. Ambos factores fueron sometidos a un andlisis de
confiabilidad (Alfa de Cronbach de 0,79; 0,71; respectivamente). Posteriormente el rango de la escala se establecio
de 0 a 10, donde O significa completamente en desacuerdo v 10 significa completamente de acuerdo. La escala de
Actitud hacia del Aborto Terapéutico toma en cuenta las variables relacionadas con la vida v la salud de la madre,
ademas de las malformaciones del feto. La escala de Aborto No Terapéutico toma en cuenta los embarazos por
violacion y en nifias, los que se dan ante falta de recursos y por decision de la madre.

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018, Octubre, 2018

Cuadro 71
Clasificacion de los entrevistados' segun escalas de actitud hacia el aborto terapéutico y no
terapéutico
(Promedios en una escala de 0 a 10)
Clasificacion de las actitudes

Favorece

Escalas de aborto En contra EL?IPE;':IE A favor de Total
de ambos Y ambos
el no
terapéutico
Promedios

Terapéutico 09 2.3 094 53
No Terapéutico 06 0.9 6.7 23
Numero de casos 1.057 587 1.014.451 695.038 3.266.777
Distribucion porcentual 332 6.7 251 1000

T Se aplico un analisis de conglomerados, procedimiento K - medias, para la clasificacion de las
personas entrevistadas. El cuadro muestra la media de la escala para cada grupo o clasificacion.
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018, Octubre,
2018.
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Cuadro 7.2
Clasificacion de los entrevistados segun actitudes hacia el aborto por
caracteristicas sociodemograficas
(Distribuciones porcentuales)
Clasificacion de actitudes

Favorece
Caracteristicas terapéutico A favor
sociodemograficas ot m:t"rﬁ,gi y rechaza de Total
no ambos
terapéutico
Sexo
Mujer 41,6 35,2 232 100,0
Hombre 34,6 38,2 272 100,0
Edad
15-29 75 30,3 322 100,0
30-48 352 40,7 241 100,0
50 y mas 41,6 ar3 211 100,0
Educacion
Primaria o menos 42 4 41,5 16,1 100,0
Secundaria 40,7 30,2 291 100,0
Universitaria 282 384 333 100,0
Zona
Urbana 4 34,6 27.0 100,0
Rural 76 431 19,4 100,0
Religion
Protestante 47 1 411 11,8 100,0
Catolico 3.8 354 252 100,0
Mo Practica 281 47 372 100,0
Ofro 51,5 411 74 100,0

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta
Actualidades 2018, Octubre, 2018.

Grafico 7.4
Cuanto ha oido hablar del aborto terapéutico
(Distribucion porcentual)

mMNada
mPoco
= Algo
Mucho
mNSNR

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Oclubre, 2018,



Cuadro 7.5
Clasificacion de las personas entrevistadas de acuerdo con la
actitud hacia el aborto segin cudnto ha oido hablar del aborto

terapéutico
(Distribuciones porcentuales)
Favorece el
terapéutico
: En contra A favor

Ha oido hablar daandioe ] reclla:g db anihGs Total

terapéutico
Total 100.0 100,0 100.0 100.0
Mada 47 7 419 354 42 5
FPaoco 17.6 291 242 235
Algo 115 111 139 12,0
Mucho 18,6 133 244 18.1
MS/MNR 4.6 4.6 21 40

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta
Actualidades 2018, Octubre, 2018,

Grafico 7.5
Posicion ante el aborto terapéutico
(Distribuciéon porcentual)

4015

EBEn confra mNiuno niotro WA favor = No sabe ENR

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2013, Octubre, 2013,



40

Grafico 7.6

Porcentaje que dice estar a favor del aborto terapéutico en el pais

TOTAL

SEXO
Hombre
Mujer

EDAD
18-29
30-49
50y +

EDUCACION *
Primaria o menos
Secundaria
Universitaria

ZONA *
Urbana
Rural

RELIGION *
Protestante
Catdlico

No practica
Otra

segln caracteristicas sociodemograficas

A 0.8

I 40.2
I 4 1.2

. kT
T a1
I 317

. 28.4
I 345
I S5

I, 4.3
. 25.0

T wre
I 29.0
———" e e - L
I 2s6

Nota: Existen diferecias significativas entre los promedios de Secundaria y Primaria, Universitaria y Primaria,entre zona
urbano y rural. También se encontraron diferenciaas entre religion Catdlica y Otra.
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta actualidades 2018. Octubre, 2018.

Cuadro 7.4

Clasificacion de las personas entrevistadas de acuerdo con la
actitud hacia el aborto segin posicion® ante el aborto terapéutico

(Distribuciones porcentuales)

Clasificacion de actitudes hacia el aborto

Posicion ante el

aburt? 3 En contra Neutral A favor Total
terapeutico

Total 100.0 100,0 100,0 100,0
En confra 823 49 1 12,8 491
Mi uno mi ofro 2.6 A8 6,8 a0
A favor 12.3 435 725 414
Mo sabe 272 35 a1 35
MS/MNR 05 - 29 1.0

T Posicion se refiers a Ia respuesta que 1a persona entrevistada respondio
ante la pregunta de si estd a favor o en contra del aborto terapéutico.
Actitudes es una variable construida a pariir de respuestas dadas por la
persona en otras preguntas sobre el aborto.
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta

Actualidades 2018, Octubre, 2018,
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8. Percepcion de lasoportunidadesy del maltrato en personas adultas mayor es

Grafico 8.1
Percepcion de la cantidad de adultos mayores
en el pais en los proximos 10 afios
(Distribucion porcentual)

21

®Aumentara
B Disminuira
mSera igual
=NSMNR

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades
2018. Octubre, 2018.

Grafico 8.2
Opinion acerca de las oportunidades que tienen en el pais
las personas adultas mayores en diferentes ambitos
(Distribuciones porcentuales)

Recibir atencion preferencial

Utilizar el transporte publico

Ser protegidas por las leyes

Realizar deporte o actividades recreativas
Recibir atencion médica oportuna

Asistir a actividades culturales
Expresarse libremente

Protegerlas de los maltratos

Tener espacios de socializacion
Aprender algo nuevo

Capacitarse tecnolégicamente

Tener vivienda digna

ENS/NR mNinguna mPocas # Algunas © Muchas
Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre 201¢



Grafico 8.3
Promedio de las oportunidades percibidas para las
personas adultas mayores segun tipo de oportunidad

Nota: Las variables fueron analizadas con un Analisis de Factores v se encontraron dos dimensiones. La
confiabilidad, medida con el Alfa de Cronbach fue de 24.6% para la escala gue representa la percepcion
de oportunidades en el Ambito social v de 82.5% para la que representa la percepcion de oportunidades en
el Ambito legal. Ambas escalas tienen un rango de 0 a 10, donde 0 significa que manifestd percibir ninguna
oportunidad y 10 percibir muchas oportunidades.

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre 2018,

Cuadro &1
Distribucion por sexo de las personas adultas
mayores cercanas en quien pensd cada
persona entrevistada’

Medida de Sexo

resumen Hombre Mujer Tkl
Porcentaje 35,0 65,0 1000
Edad

Promedio i TG IEi
Moda 70 70 70
Minimo 65 65 65
Maximo 95 a8 93

T Pregunia: Ahora, por favor, piense en alguna
persona adulta mayor, hombre o mujer, ¥y no me
diga quién es. ;j¥a lo pensd? Voy a hacere unas
pregunias sobre esa persona. ;iSe frata de una
persona adulta mayor hombre o mujer?

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de
Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018, Octubre,
2018.
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Grafico 8.4
Porcentaje que percibe maltrato en la persona adulta mayor
cercana en quién penso
(Incluye 94,9% que pensoé en una persona adulta mayor cercana)

Le cuestionan su capacidad de tomar decisiones (1)
Evitan que decida sola (2)

La ignoran (1)

Le controlan sus ingresos (2)

La culpan por los problemas de la casa (1)

La excluyen de actividades familiares (2)

Le hacen bromas hirientes u ofensivas (1)

Le hacen promesas a cambio de sus bienes (1)

Le dicen que ingrese a un hogar de ancianos (2)

Le prohiben amistades o parejas (2)

La engafian para firmar documentos (2)
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{1} Denota un sintoma de agresion que requiere atencién (2) Denota un sintoma de agresion que requiere alerta, segun clasificacion

utilizada por la Asceoiacion Gerontoldgica Costatarricense (AGECO).

Fuernte: Escuela de Estadistica, Universidad da Costa Rics. Encussts Actuslidades 2018, Ootubre, 2018,

Cuadro 8.2
Maltrato percibido en la persona adulta mayor cercana segun
intensidad clasificado por sexo de la persona adulta mayor en la que
penso?
(Distribuciones porcentuales)

Intensidad de maltrato Sexo Total
percibido Hombre Mujer

Total 100,0 100,0 100,0
Mo ha observado malirato A 319 316
Malirato requiere atencion 17,2 19.0 18,4
Malirato de aleria 51,7 492 50,0

TLa intensidad fue clasificada sequn una escala brindada por la Asociacion
Gerontoldgica Costarricense (AGECQ). Si se registré al menos un maltrato
de alerta, entonces fue clasificado en ese rubro, pese a que pudo reportar
otros gue requiere atencion. Si no se ha observado maltrato v tampoco el



9. Practica dela adivinacion y los hechizos en Costa Rica

Grafico 9.1
Percepcidn del acceso para lograr que le lean el
futuro
(Distribucién porcentual)
7.0
m Facil
= Dificil
= Regular
'No sabe

553
= No le gusta el

tema

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades
2018. Ocfubre, 2018.

Grafico 9.2
Porcentaje que califica como facil lograr que le lean el futuro seguin
caracteristicas sociodemograficas

ToTAL I 55 3

SEXO
Muer I 5 5
Hombre [ 51 5

EDAD

1829 I, 491
3049 I 63.1
50 + [, 52.4

EDUCACION

Primaria o menos | 15.3
Secundaria | 571
Universitaria | — 699

RELIGION

Catdlico | E— 543
Protestante | 59.7
No pracica | — 533

Otra | 60.9

ZONA

Ubana [ — 588
Rural  [—— 45.1

Fuente: Encuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018,
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Grafico 9.3
Porcentaje al que le han adivinado su futuro
segun caracteristicas sociodemograficas

TOTAL I 11.9

SEXO
Mujer [ 14.9
Hombre [N 55

EDAD

18-29 | 7 4

3049 N 12 6
50+ I 147

EDUCACION

Primaria o menos [N 13
Secundaria [N 116
Universitaria [N 10.0

INGRESO

Pueden ahorar [ 101
Sin dificultades [NNNENEGGGE 7 ¢
Con dificutades [ 151
Grandes dificultades [N 3.9

ZONA
Urbana [N 13.4
Rural | 7.3

Fuente: Encuela de Estadisfica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2013, Octubre, 2018.

Cuadro 9.1
Distribucién porcentual de temas consultados en la
adivinacién del futuro
(Incluye solo a quienes le han leido el futuro)

Temas Porcentaje
Total 100
Salud 207
Sentimental 19,7
Trabajo/laboral 17.5
Turismo 5,2
Familiar 21
Econdmicofinanciero 0,1
Ofro 279
NES/MR 6.7

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa
Rica. Encuesta Actualidades 2018, Octubre 2018
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Grafico 9.4
Porcentaje que le gustaria que le adivinen su futuro segun
caracteristicas sociodemograficas
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:nfe: Encuela de Estadisfica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018. Octubre, 2018.

Cuadro 9.2
Distribucién porcentual de temas que le gustaria consultar a
las personas si pudieran acceder a servicios de adivinacion

Tema Porcentaje
Total 100.0
Econdmico/financiero 272
Familiar 15,6
Salud 10,8
Trahajo/laboral 92
Sentimental 6.2
Turismao 35
Ofro 215
NS/MNR 5.9

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica.
Encuesta Actualidades 2018. Octubre 2018



47

Grafico 9.5
Percepcion del grado de facilidad de acceso a
servicios de hechiceria
(Distribucion porcentual)

72 12
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Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 2018,
Octubre, 2018

Grafico 9.6
Distribuciones porcentuales de efectividad en servicios de
adivinacion y hechiceria segin practicas religiosas
(Incluye a quienes han accedido a estos servicios)

Total

Practicante

Mo practicante

® Pendiente ® Funcioné # Mo funciond

Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta de Actualidades 2013, Octubre, 2018,
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Grafico 9.7

Porcentaje que considera haber sido victima de algun hechizo o

TOTAL
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brujeria segin caracteristicas sociodemograficas
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Fuente: Escuela de Estadistica, Universidad de Costa Rica. Encuesta Actualidades 20158, Octubre, 2018



