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(FUERTE COMO PAPA?

(SENSIBLE COMO MAMA?
IDENTIDADES DE GENERO EN LA DOLESCENCIA

PRESENTACION

En el monogrdfico sobre género publicado hace unos meses deciamos: ‘Mas alla de la postura que se sostenga sobre en
qué medida los condicionantes psicobioldgicos marcan diferencios en la manera de posicionarse y actuar de hombres y
mujeres, no cabe duda de que, en gran medida, la diversidad es fruto de condicionantes sociales y culturales, ni de que
una sociedad modura debe avanzar en el proceso de igualacion, sobre todo en la igudlacion en derechos y
oportunidades”.

Nuestro convencimiento sobre esta realidad, y el compromiso del Cenfro Reina Sofia de impulsar los avances en una
socializacion més justa y solidaria de los jovenes, nos ha llevado a plantear una cuestion bdsica: como se expresa, como
se va construyendo la identidad de género en esa época crucial que es la adolescencia; los progresos en la igualacion,
el andlisis de las diferencias, los hitos que hay que superar, los estereotipos que permanecen, las inequidades que se
mantienen. Y todo ello, desde la mirada de sus propios protagonistas, chicos y chicas en las edades adolescentes.

De la lectura del informe se desprenden diversas conclusiones, entre ofras que no hay motivos para el desanimo. Nuestros
adolescentes son mucho mas conscientes de las exigencias de la equidad de género, entre otfras cosas porque también
lo son mucho mas de las desigualdades que perviven. Las posturas individuales y los discursos mayoritarios muestran con
claridad que hombres y mujeres adolescentes estan inmersos en un proceso de cambio que va equiparando
responsabilidades y derechos, oportunidades y compromisos.

Pero no es menos evidente que el peso del estereotipo, la presion de esa representacion social que tanto condiciona,
siguen de manera manifiesta; froquelando la opinion, influyendo en las percepciones y matizando las actitudes; con
expresiones rotundas o con dudas y ambigiedades; a través de la persistencia de comportamientos disfuncionales o
influyendo en los valores y las postulaciones éticas.

Caminamos pero queda un largo camino por recorrer. El Centro Reina Sofia no tiene mas pretension que la de acompaniar,
si es posible alentandolos, a los adolescentes en ese camino.

J. lgnacio Calderén Balanzategui
Director General
Centro Reina Sofia solore Adolescencia y Juventud

5



OBJETIVO Y METODOLOGIA

Andlizar los estereotipos en tomo a lo que significa “ser chico” y “ser chica”, con una mirada
especial a las relaciones interpersonales:

* |dentidades
* Roles de género
* Estereotipos

* Relaciones (mas o menos igualitarias)

Mixtor: cuantitativa y cualitativa.,
* Encuesta a 2.154 adolescentes y jovenes escolarizados, de 14 a 19 anos.

* Dos grupos de discusion online.



SE SIGUEN COMPARTIENDO
EN GRAN MEDIDA LOS ESTEREOTIPOS

SOBRE LAS DIFERENCIAS
ENTRE CHICOS Y CHICAS...

CUALIDADES QUE SE CREE MEJOR DEFINEN A LAS CHICAS Y A LOS CHICOS
(%, RESPUESTA MULTIPLE)

Sensibles, tiernos
Preocupados por imagen
Responsables, prudentes
Trabajadores, estudiosos
Comprensivos
Inteligentes
Dependientes

Tranquilos
Emprendedores
Auténomos

Superficiales

Posesivos, celosos
Independientes
Dindmicos, activos
Vinculados al hogar
Discriminados

= A LAS CHICAS = A LOS CHICOS

66,2

Chicaos:

“Sensibles, tiernars,
responsables, trabajadoras
y preocupadas por la
imagen’”.

Chicos:

‘Dinémicos, activos,
auténomos, emprendedores,
posesivos y superficiales’”.
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... Y SOBRE QUE TIENEN DISTINTAS
CAPACIDADES

ESTEREOTIPOS SOBRE CAPACIDADES DE CHICOS Y CHICAS
(% DE BASTANTE/MUCHO ACUERDO SECUN SEXO)

4 Chicos Chicas Total h
Chicas més capaces de comprender a los demds 53,5 50,3 51,8
Chicas més capaces de dar carino 50,7 41,7 46,0
Chicas mas capaces de reflexionar 32,5 42,0 37,5
Chicos mejores para el deporte 46,9 254 35,6
Chicos mas decididos 39,7 24,7 3L8
Chicos mas hdbiles con la tecnologia 36,8 19,2 275
Chicos mas capaces de enfrentar problemas 197 10,9 151

\Chicos mas espirituales 111 6,7 87 )

Se cree que las chicas son més empaticas y més capaces de dar carifo.
Los chicos serian mejores para el deporte, mas decididos y més hdbiles con la tecnologio.

Los estereotipos son mds enfatizados por los chicos, aungque son compartidos.



) LAS IDENTIDADES
DE GENERO EN LOS DISCURSOS

La masculinidad

Encamaria la fuerzo, el activismo, la habilidad practica.
Condicionada por una cierta “simpleza emocional’,

* Que conlleva honestidad (falta de doblez) y primariedad, y que facilita la accion directa.
* Que recorta sus posibilidades vivenciales.

Apoyada en ventajas reconocibles (que se viven entre la mala conciencia y el alivio por no tener que
pelear desigualdades).

La feminidad

Referencia de lo emocional, de la responsabilidad, de la entrega.

Pero también de la fragilidad y la falta de habilidades practicas.

La buena imagen se vuelve en contra: se carga con tareas y responsabilidades.

La maternidad potencia con cierto orgullo personal pero se fraduce en desventajas sociales.



LOS ESTEREOTIPOS SOBRE
LA AMISTAD (LOS GENERICOS)

OPINIONES SOBRE LAS RELACIONES (MEDIAS, ESCALA 1-7)

4 Media h
Relaciones entre chicas mas conflictivas 498
Chicos menos interesados en cosas intimas 4,69
Amistad entfre chicas es mds tierna y afectiva 4,69
Relacion entre chicas es mas superficial que entre chicos 4,00
Amistad de chicos es mas sincera y leal 3,85
Relacion entre chicos es mas superficial que entre chicas 3,40
Es dificil la amistad entre chicos y chicas (alguien querra mas) 2,66
Natural hacer amistad con personas del mismo sexo 2,28
\Es dificil la amistad entre chicos y chicas, por las diferencias 1,75 )

Chicos y chicas estan en relativo acuerdo con los estereotipos mas comunes sobre las relaciones de
amistad. Rechazan que no se pueda tener amistad con alguien de otro sexo.
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LOS ESTEREOTIPOS SOBRE LA AMISTAD
(LO QUE APORTAN CHICOS Y CHICAS)

ASUNTOS QUE SE COMPARTIRIA CON CHICOS O CON CHICAS
(% CASOS)

Preocupaciones religiosas
Lo que pasa en el mundo
Salud /asuntos sexuales
Temas escolares/laborales
Preocupaciones futuro
Preocupaciones amorosas
Preocupaciones con familia
Miedos

Preocupaciones con amigos

68,8
41,3

47,3

“CON CHICAS ™ CON CHICOS

Con las chicas se comparten mejor los infereses mas afectivos (amorosos, sexuales, familiares)

Con los chicos se comparten mejor preocupaciones generales (amigos, estudio, frabajo, miedos, futuro. .. )
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LAS RELACIONES DE PAREJA:
LOS TOPICOS

VALORACION DE TOPICOS SOBRE LAS RELACIONES DE PAREJA, SEGUN SEXO
(% DE BASTANTE/MUCHO ACUERDO)

4 Chicos Chicas Total h

Chico debe proteger a su chica 67,0 52,6 594

Es normal la existencia de celos 350 29,3 32,0

La muier necesita el amor de la pareja para sentirse realizada 25,7 11,0 175

Es normal mirar movil de la pareja si piensa que le engana 13,1 19,1 16,3

El hombre necesita el amor de la pareja para sentirse realizado 199 10,7 150

Hay que renunciar a uno mismo cuando se estd enamorado 11,2 9.8 10,5

La chica debe esforzarse por hacer lo que le gusta a la pareja 131 4,1 8,4

Hay que dejar a los amigos de lado cuando se fiene pareja 120 47 8,2

Las amistades no son tan importantes cuando se tiene novio 4,4 3,1 3,7
\Hoy que ponerse la ropa que agrada a la pareja 49 19 3,3 )

Una mayoria de chicos y chicas estad de acuerdo con que el chico debe proteger a su parejg,
y minorias muy significativas 1o estan con que es nomal la existencia de celos, y con la necesidad
de amor para sentirse realizado.

Los chicos estén mucho mas de acuerdo con estas posturas y también con ofros estereotipos machistas
que son apoyados solo por reducidas minorias.
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LAS RELACIONES DE PAREJA: LA PRAXIS

HA TENIDO PAREJA, SECUN SEXO (%)

18,2
21,6

, 81,8
Si 78,4

¥ Chica ™ Chico
Aproximadamente un 80% ha tenido alguna

relacion de parejo, algo més las chicas que los
chicos (82% frente al 78%).

NUMERO RELACIONES DE PAREJA,
SECUN SEXO (%)

Mas de 34,6
dos 50,1
Una o 65,4
dos 49,9

M Chica ™ Chico

Aproximadamente un 80% ha tenido alguna
relacion de parejo, algo més las chicas que los
chicos (82% frente al 78%).

EDAD DE LA PRIMERA RELACION DE PAREJA, SECUN SEXO (%)

La primera pareja se tiene entre los 13 y los 14 anos (13,7 anos

16-19 15 de media), y los chicos parecen haber sido algo mas precoces:

12 el 46% de los varones debuta entre los 10y 13 anos (el 38,5%

de los chicas); el 42% entre los 14 y 15 anos (el 46,5% de los

1415 46,5 chicas). Entre los 16 y 19 anos tiene su primera experiencia
41,8 amorosa el 12% de chicos y el 15% de chicas.

38,5 Un 32% del total dice tener pareja en la actudlidad (el 43% de

10-13 afios 46,2 quienes la han tenido en alguna ocasion) y la inmensa mayoria,

sin diferencias de género o de otras variables, dice sentirse muy

" Chica ¥ Chico

o bastante satisfecho/a con la relacion que mantiene en la

actualidad (90%).
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LAS RELACIONES SEXUALES:
LOS TOPICOS

EDAD DE LA PRIMERA RELACION DE PAREJA, SECUN SEXO (%)

90,8
Importancia de la fidelidad 81,7
31,9
Chicas mds facilidad para tener sexo 60
38,4
Chicos mdés necesidad de sexo 35,2
28,5
Chicos més promiscuos que chicas 21,1
25,7
En chicas més dificil separar sexo y amor 21,5
25,2
Chica con relaciones sexuales bicho raro 22
29,6
Chicas mds fieles que chicos 15,8
8,4
Més importante satisfacer pareja 26,2
57
Hay que aceptar aunque no apetezca 20,7
12,9
Chico sin relaciones sexuales bicho raro 12

" Chica ¥ Chico

Ademas del practico consenso sobre la importancia de la fidelidad, se advierte la conviccion mayoritaria
de

que los chicos “siempre quieren’, son menos fieles y se les ve mas necesitados y promiscuos. Estas posturas
son mas defendidas por las chicas.

Ellos los refuerzan pensando que las chicas “lo tienen mucho maés facil” y que (aungue es una postura
menos apoyada) hay que preocuparse por satisfacer a la pareja y que hay que
consentir por complacer al otro.
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LAS RELACIONES SEXUALES: LA PRAXIS

IMPORTANCIA DE LAS RELACIONES
SEXUALES, SECUN SEXO (%)

”

]

5 Poco/nada

[

S .,

s 8

2 5 Regular

20

59

S

g— Mucho/bastante 65,9
" Chica ™ Chico

Entre los chicos casi el 66% cree en la elevada importancia
de las relaciones sexuales, frente al 45% de las chicas.

FACILIDAD PARA TENER RELACIONES
SEXUALES, SECUN SEXO (%)

Muy/bastante dificil

Regular

Facilidad relaciones
sexuales

55,4

Muy /bastante fdcil 44,6

¥ Chica ® Chico

Son las chicas las que perciben mayor faciidad para
poder tenerlas (55% frente al 45% de los varones).

é Mas los chicos | Mas las chicas Unos y ofras juntos )
(Quién suele tomar la iniciativa? (%) 46,9 5,2 34,8 131
\_(Quién deberia tomarla? (%) 7,5 7,9 24,8 599 )
(" Mas los chicos | Mas las chicas Unos y ofras Juntos Nadie
({Quién suele .Tener la i.nicio’rivo para 9.4 472 112 314 038
el uso de anficonceptivos? (%)
\_¢Quién deberia tenerla? (%) 19,7 5,2 82 66,2 0,6 )
RELACIONES DE PAREJA SEXO'Y SEXUALIDAD

La pargja a edades tfempranas es un proyecto finito. La pareja ideal
encama valores como el compromiso v la fidelidad enfrentados
(sobre todo desde los chicos) con la diversion y libertad,

Tombién funciona el estereotipo de la mayor autonomia
masculina. Ellas, por su parte, dan la vuelta al estereotipo: muchos
hombres demandan una “enfrega” total de sus parejos.

En su concepcion més extrema y peligrosa el control suele
atribuirse a los hombres. Desde una concepcion mas moderada
se asume que es ‘nomal” que uno de los miembros de la pareja
tenga el control, tenga “iniciativa’, estableciendo una frontera
difusa que en ocasiones core el riesgo de cominar por el flo de
lo aceptable.

Ellos lo corelacionan con afecto; ellos con diversion y con
“naturaleza’.

Existe cierta situacion de “desventoja” de la mujer por el juicio
social de sus comportomientos.

Ellas eston divididas entre la necesidad de escapar al
estereotipo de “chica fécil” y la exigencia de “participar en el
juego’”.

De las chicas se espera que particioen del juego de la seduccion
y, ol mismo tiempo, que desempenen un perfl mas “recatado’.
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LA PERSISTENCIA

DE LA INEQUIDAD DE GENERO

VALORACION DE LAS DESICUALDADES
ENTRE HOMBRES Y MUJERES ADULTOS

Son
Son muy |
arandss) regulares
419
grandes &
34%
Son
pequeiias
No existen / mUZ
1% pequeiias

Solo el 1% de los jovenes considera que no
existen diferencias enfre hombres y mujeres
adultos y el 24% que existen pequenas © muy
pequenacs. En cambio el 34% cree que las
diferencias existen y que son grandes o muy
grandes.

VALORACION DE LAS DESICUALDADES
ENTRE CHICOS Y CHICAS

Son muy

grandes/ Son
randes regulares
° 14% 35%
Son
No existen pequeiias
9% /muy
pequeias

Entre chicos y chicas el resultado se suaviza algo.
Un 9% considera que no existen diferencias y un
42% que son pequenas o muy pequenas. Casi un
14% las valora como grandes o muy grandes.

Entre las chicas es mayor el porcentaje de quienes creen que las diferencias en la adolescencia son
grandes o muy grandes: un 1/% frente a un 10% de chicos
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LA DIFERENCIA DE OPORTUNIDADES
ENTRE CHICOS Y CHICAS

% DE LAS CHICAS LO TIENE PEOR/ MUCHO PEOR, SEGUN SEXO

Ser felices

Ser independientes

Ganar dinero

Puestos responsabilidad en vida politica
Compaginar vida laboral y familiar
Puestos responsabilidad empresa
Salarios (p>.05)

Separarse, romper pareja
Oportunidades laborales

En estudios

5,2
6,8
15,2
17,5
20,4
19,5
3,1
3,2
@ Chicas M Chico

36,7

38
356 567
28,8
55 62,9

62,6567

36,8
58,2

49,2

El mayor acuerdo se da con que las chicas tienen menos oportunidades para ocupar puestos de
responsabilidad politica o laboral, para el empleo, para ganar dinero y para la equiparacion salarial.
Estas inequidades son mas subrayadas por las chicas.

En menor medida, ellas también creen que lo tienen mas dificil para separarse.
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TRATO DISCRIMINATORIO
PARA LAS CHICAS

DIFERENCIA DE TRATO A CHICAS FRENTE A CHICOS, SECUN SEXO
(%, DE PEOR/MUCHO PEOR TRATO A CHICAS)

Casa (tareas domésticas) 47,5 64,1
Casa (horarios) 38,3 61,2
. 46,6
Al pedir empleo 39,4
Redes sociales 26,8

Relaciones noviazgo
Locales de diversién

Colegio/instituto

Grupos amistades

¥ Chica ¥ Chico

Hay acuerdo respecto a que a las chicas se las discrimina en el frato doméstico o laboral y (aunque
menos) en las relaciones y las redes sociales. Esta discriminacion es mucho mas sefalada por ellas que
POr sUs COMPANErOS.
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ESTEREOTIPOS SOBRE ROLES
TRADICIONALES EN EL HOGAR

VALORACION DE ESTERECTIPOS SOBRE LA MUER. EL HOGAR Y LA FAMILIA, SECUN SEXO
(% DE MUY/BASTANTE ACUERDO)

independiente debe 61,8

trabajar fuera

38,5

igual gratificante

Si la mujer trabaja = 26
fuera, peor vida 20,3

familiar
Madre trabaja 15,3
igual buena relacién 22,9
con hijos

“ Chica ™ Chico

Aunque es superior el porcentaje que cree que el trabajo fuera de casa es necesario para ser
independiente, hay minorias muy significativas que creen que la vida familiar se resiente con el tfrabajo
externo de la mujer. Son muy pocos los que opinan que las mujeres que frabajan fuera tienen una relacion
igual de buena con los hijos. Estas posturas més tfradicionales, curiosamente parecen algo mas apoyadas
por las propias chicas.
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LOS DISCURSOS DE LOS JOVENES
SOBRE IGUALDAD / DESIGUALDAD

El frabadjo resulta ser el elemento central y recurente al hablar de desigualdad social. Existirian
profesiones masculinas y femeninas y puestos de frabajo mds propios de hombres, que pertenecen a los
ambitos de poder y estan mejor remuneradas. Las mujeres sufren las dificultades de la conciliacion familio-
trabajo.

El machismo se percibe claro enfre ofras generaciones y existe un acuerdo generalizado en ambos
sexos al senalar que el proceso de igualdad es lento, pero progresivo.

Ellas apuntan a una sensacion de “inferioridad”, incluso dependencio, que padecen los hombres
como respuesta al corsé del rol que se espera que desempenen. El caso mas extremo seria la
violencia de género, combinacion de esa sensacion de inferioridad con la impotencia de
responder al estereotipo de hombre dominante.

Ellos atribuyen a las mujeres parte importante de la responsabilidad: “mujeres machistas™ y
reproduccion de modelos machistas que extienden los medios y la publicidad. Asumen sin rubor su
posicion de ventajo, interpretando que el machismo es un problema que tienen fundamentalmente
las mujeres e identifican el machismo como una posible arma arrojadiza contra ellos en la lucha de
géneros.

Existe un discurso femenino que asume que la igualdad de géneros es cuestion de ambos sexos y
que también existen desventajas para ellos.
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LA VIOLENCIA EN LAS PAREJAS

ACTOS CONOCIDOS DE VIOLENCIA CONTRA LA PAREIAT, COMETIDOS POR CHICOS
Y CHCAS. (% CASOS, RESPUESTA MULTIPLE)

Revisar su mévil

Decirle con quién puede hablar, dénde puede ir
Controlar todo lo que hace

Insultarle

Controlar dénde esté

Difundir SMS, imdagenes etc., sin permiso
Impedir que vea a sus amigas/os

Enviar SMS asustando, ofendiendo etc.,
Obligar hacer cosas que no quiere
Insistir en tener relaciones sexuales
Pegarle

Decirle que si le deja le hard dafio

Decirle que no vale nada

Hacerle sentir miedo

Grabarla o hacerla fotos sin permiso
Romperle algo

Ninguna

Ejercida por Chica H Fjercida por Chico * En parejos conocidas de la misma edad

(S6lo un 12% de los adolescentes dice no haber conocido, en las parejas cercanas, clguno de estos actos de violencia)
gjercido por un chico hacia una chica, y sélo un 16,9% dice no haberlos conocido siendo ejercidos por la chica hacia
el chico.

Se identiica una media de 5 actos por persona de violencia ejercida por chicos y una media de 3,7 de violencia
gjercida por chicas.

Son mayoritarios y generalizados los actos relativos ol contral (revision del movil, con quién se puede hablar, donde se
puede I...). Es la foceta en la que las chicas aparecen como protagonistas del acto con més frecuencial

Es mas frecuente y més grave, en generdl, la violencia ejercida por los chicos hacia las chicas. Entre los chicos, son més
habituales la intimidacion, el control personal y emocional, la viclencia fisica y verbal o la viclacion de la infimidad

Las parejos se articulon alrededor de pautas de comportamiento agresivo por ambas partes, especicimente cuando se
\Tro’ro del control posesivo mediante las comunicaciones tecnologicas (mas frecuentes y mas graves por parte del vorén)./
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UN DECALOGO PARA SEGUIR

REFLEXIONANDO

ES CIERTO QUE. ..

Hay cambios, y sigue viva una tendencia a la
igualdad de géneros. ..

e Las relaciones tienden a ser més igualitarias. . .

Hay diferencias objetivas entre chicos

y chicas. ..

Se preconiza formalmente la  igualdad

frente a la sexualidad. ..

Las chicas también sostienen los estereotipos
sexistas. ..

La persistencia de exigencias de control
y posesion cargan de cierta agresividad a
chicos y chicas en la paregja. ..

Con caracter  general,  se  rechaza
la desigualdad de oportunidades entre
chicos y chicas. ..

Los chicos son mas conscientes que antes de
las injusticias de género. ..

A la imagen de la muer se la adoma
con caracteristicas positivas (responsable,
trabajadorg, solidaria, etc.). ..

Formalmente  aparece  una  voluntad
de cambio hacia la equidad de género. ..

22

ADAAALAL

PERO. ..

...siguen perviviendo estereotipos, inequidades y
discriminacion.

... se mantienen roles y convicciones que perpetuan la
desigualdad a costa de las chicas.

...se sigue disfrazando de tales a condicionantes
socioculturales.

...las chicas siguen cargando con la peor parte (mas
responsabilidad, més amenazas de rechazo social).

... éstos son mas acusados en los chicos que, por ofra
parte, parecen mucho menos interesados en el cambio.

...no lo es menos que la violencia contra el ofro es
menos frecuente y mucho menos grave en las mujeres.

...se olvida que sostener que “somos diferentes’, que
“tenemos caracteristicas distintas”, muchas veces
también se muestra como soporte de la desigualdad.

...son las chicas quienes se comportan de forma mds
empdtica con las dificultades de los chicos.

...esa maniobra se utiliza en muchas ocasiones para
cargarla de obligaciones.

...enlos chicos es menory ademds, se ve retardada por
la maniobra desresponsabilizadora de echar la culpa
a la herencia o a la educacion: nos han hecho asr”.
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