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Introduccion

En Espafa siempre ha existido un gran interés para realizar estudios de crecimiento. Fruto de él son los
estudios transversales llevados a cabo en Andalucia, Aragén, Cataluia, Madrid y Pais Vasco entre los
anos 2000-2005 y los estudios longitudinales en Barcelona, Bilbao y Zaragoza entre los aifios 1978-2000,
publicados como Estudios Espafioles de Crecimiento 2010 (http:/www.estudiosdecrecimiento.es).

Los estudios transversales incluyen datos de muchos sujetos de diferentes edades (desde el nacimiento
hasta la talla adulta) tomados en un intervalo corto de tiempo (1-2 afios). Sin embargo, al no iniciarse el
crecimiento puberal en todos los sujetos a la misma edad, no permiten valorar el crecimiento puberal
y sus datos son Utiles para valorar el crecimiento prepuberal en las edades en las que todos los sujetos
aun no han iniciado el desarrollo puberal (antes de los 8 afios de edad en las mujeres y de los 10 afios de
edad en los varones) y para conocer la talla adulta. La talla adulta se alcanza entre los 15 y 17 afios en
las mujeres y entre los 17 y 19 afios en los varones (Figura 1).

Figura 1A1. Mujeres. Longitud / Talla. Z-scores (SDS) Figura 1A2. Muj ridad de Crecimi Z-scores (SDS)
Estudio longitudinal BCN 1995 - 2017. Maduradoras Intermedias (n = 238) Estudio langitudinal BCN 1995 - 2017. Maduradoras intermedias (n - 238)
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Introduccion

Figura 1B1. Varones. Longitud / Talla. Z-scores (SDS) Figura 1B2. Va Velocidad de Crecimi Z-scores (SDS)
Estudio longitudinal BCN 1995 - 2017. Maduradores intermedios (n - 225) Estudio longitudinal BCM 1995 - 2017. Maduradores intermedios (n = 225)
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El crecimiento puberal se inicia entre los 8 y los 13 afios de edad en las mujeres y entre los 10 y los
15 anos de edad en los varones. Este hecho hace que mujeres que tenian la misma altura durante
sus primeros 8 afos de edad difieran en su talla en edades posteriores, si las edades de comienzo de
su crecimiento puberal son diferentes. Lo mismo sucede con los varones a partir de los 10 afos de
edad. Aquellas/os que inician la pubertad tempranamente (maduradores mas tempranos) crecen antes y
mas intensamente que los que la inician posteriormente (maduradores mas tardios) pero estos ultimos
estaran creciendo durante mas tiempo y ambos terminaran teniendo una talla adulta similar, tal como
sucedia durante su edad prepuberal.

Los estudios longitudinales valoran el crecimiento desde el nacimiento hasta talla adulta en los mismos
sujetos. Son dificiles de realizar porque precisan tiempos largos (20-22 afios) y ademas tienen el riesgo de
que durante su realizacion se pierdan sujetos y la muestra final esté sesgada. Sin embargo, son los Unicos
que permiten valorar el crecimiento puberal de forma correcta al proporcionar datos diferenciados para
maduradores muy tempranos, tempranos, intermedios, tardios y muy tardios.

En el estudio longitudinal de crecimiento 1978-2000 dimos datos diferenciados con un afo de intervalo
para el crecimiento puberal. Segun la edad de inicio del brote de crecimiento puberal clasificamos los
sujetos en maduradores muy tempranos, tempranos, intermedios, tardios y muy tardios. Sin embargo, el
numero de sujetos incluidos en cada sexo fue limitado y muy escaso en los grupos extremos.

Con objeto de tener datos mas robustos (mas de 100 sujetos en cada uno de los cinco grupos
maduradores para cada sexo) y poder disponer de datos de indice de Masa corporal (IMC) y de indice de
Masa Tri-ponderal (IMT) en poblacién no obesa, en 1995 iniciamos en Barcelona un estudio longitudinal
(nacimiento a talla adulta) que ha incluido 1 453 sujetos sanos no obesos (743 mujeres, 710 varones)
gue han alcanzado su talla adulta entre enero de 2012 y marzo de 2017.
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Resumen y datos relevantes

Respecto a la talla, al peso y al desarrollo puberal
Cada sujeto tiene su propio tempus madurativo para iniciar el desarrollo y crecimiento puberal.

El brote de crecimiento puberal se inicia de forma continuada entre los 8 y los 13 anos de edad en las
mujeres y entre los 10 y los 15 afos de edad en los varones.

La agrupacioén por intervalos de un afo, segun la edad de inicio del brote de crecimiento puberal, nos
ha permitido clasificar a los sujetos en cinco categorias maduradoras: muy tempranos, tempranos,
intermedios, tardios y muy tardios.

En ambos sexos, la longitud al nacimiento y la talla adulta son similares en cada uno de estos grupos, pero
el ritmo de crecimiento (talla, velocidad de crecimiento y peso) difiere entre ellos ya durante el desarrollo
prepuberal, siendo estas diferencias muy importantes y con relevancia clinica durante la pubertad.

Cuanto mas temprana es la edad de inicio del brote de crecimiento puberal menor es la talla al inicio del
desarrollo puberal, pero mayores son el pico de crecimiento puberal, la duracion del crecimiento puberal
y la ganancia total de talla durante el desarrollo puberal. Estos fendmenos se compensan y dan lugar a
que, en ambos sexos, la talla adulta sea similar en los cinco grupos maduradores puberales.

La edad de inicio del brote de crecimiento puberal condiciona la intensidad y duracién del crecimiento
puberal, la cronologia en la aparicion de los estadios de Tanner, la edad de la menarquia y ganancia de
talla desde la menarquia a la edad adulta en las mujeres, y los incrementos del volumen testicular en los
varones.

Cada uno de los cinco grupos puberales tiene su propio patrén de desarrollo puberal para la ganancia
de talla, para la velocidad de crecimiento, para la ganancia de peso, para la aparicion de los estadios de
Tanner y para la menarquia en las mujeres. Patrén que es diferente del de los otros cuatro grupos y del
de los cinco grupos tomados de forma conjunta como un solo grupo.

Todos estos hechos comportan que, en la valoracién clinica del crecimiento puberal en ambos sexos,
sean necesarios cinco patrones de referencia, a diferencia de lo que ocurre durante el crecimiento
prepuberal (edad < 8 afios en mujeres, edad < 10 afios en varones) en los que un Unico patrén puede ser
representativo de todos los sujetos del mismo sexo.




Resumen y datos relevantes

En resumen, para ambos sexos, presentamos patrones desde el nacimiento hasta talla adulta para la
talla, para la velocidad de crecimiento y para el peso, que pueden servir como referencia para evaluar
de forma correcta el crecimiento prepuberal y puberal en cada uno de los cinco grupos maduradores
puberales.

Respecto al indice de masa corporal (IMC) y al indice de masa tri-ponderal (IMT)

En ambos sexos, tanto los valores del IMC como del IMT, desde el nacimiento hasta la talla adulta son
similares en cada uno de los cinco grupos maduradores puberales y en toda la poblacién. Este hecho es
consecuencia de que los incrementos de talla y peso son equivalentes a lo largo de todo el desarrollo y
se debe a que no se han incluido sujetos obesos ni malnutridos en nuestro estudio.

En ambos sexos, un Unico patrén de IMC, el correspondiente a toda la poblacién, es representativo de
los cinco grupos y sus valores son similares en ambos sexos. Lo mismo sucede para los valores del IMT.

Nuestros datos pueden servir como referencia para evaluar de forma correcta el sobrepeso, la obesidad
y la malnutricion durante la infancia y adolescencia.

Equivalencias entre percentiles y Z-scores (SDS)

La distribucién por edades de cada una de las variables estudiadas, en la poblacién general y en cada
grupo madurador puberal, se representa graficamente para cada sexo y con curvas suavizadas para
percentiles y para Z-scores (SDS). En la siguiente tabla se expresan las correspondencias entre los valores
mas usuales de percentiles y de Z-scores (SDS), en variables normales.

De percentil (o Perc. 3% Perc. 5% | Perc. 25% | Perc. 50% | Perc. 75% | Perc. 95% @ Perc. 97% | Perc. 98%
a SDS -2,05SDS | -1,88SDS | -1,64SDS | -0,67SDS | 0,00SDS | 0,67SDS | 1,64SDS @ 1,88SDS | 2,05SDS
De SDS -25SDS | -20SDS | -1,5SDS | -1,0SDS 0,0 SDS 1,0 SDS 1,5SDS 2,0 SDS 2,5 SDS

~sicen | Perc.0,6% | Perc. 2,3% | Perc. 6,7% | Perc. 15,9% | Perc. 50,0% | Perc. 84,1%  Perc. 93,3% | Perc. 97,7% | Perc. 99,4%




Tablas y Graficas de crecimiento

Estudio longitudinal BCN 1995 - 2017

© Antonio Carrascosa, Diego Yeste, Mdénica Fernandez-Cancio, Maria Clemente, Antonio
Moreno, todos los derechos reservados.

MUJERES




TABLAS

GRUPOS MADURADORES PUBERALES




Mujeres. Talla. Grupos de maduracion puberal

Tallas (cm) para cada uno de los cinco grupos maduradores puberales y para toda la poblacién (media + DE)

cdad os) | MOytemeronss | Tempranes | intemediss |y gy | Moyt | g,
n=743

0 49,6 £1,5 49,718 498+ 1,2 49,7+ 11 494 +20 49,6 £1,6
1 /751272 748 +1,8 /3,721 /39 +24 /38+19 742 +21
2 87,1+25 87,1+21 854 2,7 856 2,7 854 +24 86,0 £ 2,6
3 962 +29 962+ 25 943+ 3,1 94,1+ 3,0 933+ 2,6 94,7 + 3,0
4 103,8 £ 3,2 103,7 £ 3,2 102,7 £ 3,5 102,2+3,6 | 101,3+£34 | 1028 £3,5
5 1110+ 34 1108 £+ 3,4 109,6 £ 3,8 109,1+3,9 | 108,1+3,6 @ 109,8+ 3,8
6 1180«£3,7 | 1174 +£3,7 | 1161+40 | 1155+41 1144 +£38 116340
7 1243 +40 | 123,7+3,9 | 122142  1214+43 1203+40 1224 +£473
8 129,8+4,2 | 129641 | 1279+45 | 1272+45 1261 +£42 1282 +45
9 1366 +44  134,9+43 1334+48 | 1327+48 | 1315+43 133,9+438
10 1451+47 1414+44 | 138,4+£50  1380+50 136,6+44 1398+55
11 1522 +48 | 149,646 | 1448+52 142852 1415+45 1462+ 6,2
12 1577 +4,8 1561 +48 | 152,7+£52 | 1491+54 1458x4,7 1526+64
13 161,0+49 1604 +49 | 158453 | 1564 +57 1515+48 1580+6,0
14 1628+48 | 162,751 | 161954 | 1610+60 1584+48 161,6+5)5
15 163,6 £4,9 | 163,752 | 163,6 £55 | 1633+6,1 1624+4,7 1634 £53
16 1642 +£49 | 1643+£53 | 164555  1644+62 164, 1+4,7 164354
17 1644 +49 1645+£53 | 164,7£56 | 1648+ 63 | 1646+48  1646+54
18 1644 +£49 | 1645+53 | 164856 | 1649 +63 1648+48 164,/ +£54

En negrita: talla al inicio del brote de crecimiento puberal. DE: desviacion estandar.

© Antonio Carrascosa, Diego Yeste, Monica Fernandez-Cancio, Maria Clemente, Antonio Moreno, todos los derechos reservados.




Mujeres. Velocidad de crecimiento. Grupos de maduracion puberal

Velocidad de crecimiento (cm/afio) de mujeres para cada uno de los cinco grupos maduradores puberales y
para toda la poblacion (media £ DE)

coad anos) | Mtemeranas | Tempranas | inemedins |y gy | Muytardes |G
n=743

0-1 255+21 25117 240+ 1,7 244 +19 243+ 1,6 246+ 179
1-2 12,1+0,8 123+11 11,712 11,7+11 115+11 11811
2-3 92,1 +£0,6 ?2,1+0,8 8,9+0,8 8,5+0,6 80+04 8,7+0,8
3-4 7,8 0,6 7,9 £0,6 7,5+0,6 7,5+0,6 7,304 7,6 £0,6
4-5 7,3+0,5 7,1£0,5 6,9 £0,5 6,9 £0,6 6,8 £04 7,0+0,5
5-6 6,9+0,5 6,6 £04 6,4 +0,5 6,4 +0,5 6,304 6,5+0,5
6-7 6,4 +0,6 6,3+0,5 6,0+0,5 6,0+0,5 59+04 6,1 0,5
7-8 55%0,6 6,0+0,5 58=%0,5 57+0,6 57+04 58+0,6
8-9 6,8+0,5 53+0,6 55+0,5 55+0,5 54+04 57+0,7
9-10 85+0,9 6,4+0,5 50+0,6 53+0,5 5104 59+14
10-11 /7, 1+£0,7 8,2+0,8 6,4%0,6 48 +0,6 4,8 +04 64+14
11-12 55%0,7 6,5+0,7 7,9+0,7 6,2+0,6 43+04 64+14
12-13 34+06 43+0,9 57+08 7,3+0,8 58%+0,5 53+15
13-14 1,7+05 23+0,7 35+0,7 4,6 £0,8 6,8+0,8 36+17
14-15 09+0,3 1,0+ 04 1,7+£0,5 23+0,7 40+0,7 1,8+1,1
15-16 0,6 +0,2 0,6 +0,3 0,8+04 1,1+04 1,7+£0,6 0,9+0,5
16-17 02+0,1 02+0,1 0,3+0,3 04+0,3 0,6 +04 03+0,3
17-18 0,0+0,0 0,0+0,0 0,1+0,1 0,1+0,1 01+0,2 0,1+0,1

En negrita: velocidad de crecimiento al inicio del brote de crecimiento puberal. DE: desviacion estandar.
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Estudio longitudinal BCN 1995 - 2017

Tablas y Graficas de crecimiento

Mujeres. Crecimiento puberal. Grupos de maduracién puberal

Crecimiento puberal en mujeres
L L Pico de . Ganancia
Ndmero Edad al inicio | Talla al inicio velocidad de Ganancia Edad de I de talla
Grupo madurador del brote de | del brote de . puberal Talla adulta .
de . . crecimiento menarquia | desde la
puberal . crecimiento crecimiento total de (cm) - X
sujetos - puberal (anos) menarquia
puberal (afios) | puberal (cm) - talla (cm)
(cm/ano) (cm)
Muy temprana 119 8-9 129.8 + 4,2 85+0,9 346+24 | 1644+49|114+04 | 10,2+1.8
Temprana 157 9-10 1349 + 43 82+0,8 296+25 1 1645+53|123+03| 74+16
Intermedia 238 10-11 1384 +50 79+0,7 264 +£24 11648+561129+03| 69+1.3
Tardia 127 11-12 1428 +£5,2 73+0,8 221+24 1649 +63|136+03| 58+15
Muy tardia 102 12-13 1458 + 4,7 6,8 +0,8 189 +21 |1648+481149+05| 43+14
Toda la poblacion | 743 8-13 - - - 1647+541129+11 70+23
Media + desviacién estandar.
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Mujeres. Peso. Grupos de maduracion puberal

Pesos (kg) en mujeres para cada uno de los cinco grupos maduradores puberales y para toda la poblacion

(media = DE)
- Muy tempranas Tempranas Intermedias , Muy tardias Lozl Ia
Edad (afios) =119 n =157 N =238 Tardias n = 127 n =102 polzlauon
n =743

0 3,3+04 33+0,5 3,3+04 33+04 32+04 3,3+04
1 9,9+0,9 9,9+0,7 9,6 £0,8 9,6 £0,6 9,5+0,7 9,7+0,8
2 126 £1,1 12,6 £ 0,9 121+11 12,1+ 0,9 120+£10 12,.3£1,0
3 149 £1,3 148+ 1,3 14,3+ 1,3 142+10 13,9+ 1,2 144 £1,3
4 17,3+ 1,6 16,9 1,5 165+ 1,7 16,0+1,5 160+ 1,6 16,6 £1,7
5 199 +£22 193+£1,9 18,8 £ 2,2 182+1,8 18,1+ 1,8 18,9 £ 2,1
6 22,8+ 2,6 220+24 21227 20,6 £ 2,2 20,6 £2,3 | 214+£26
7 26,1 £ 34 251+32 240+ 34 232 +2,7 23,1+30 | 243+£34
8 29.8+40 28,6 £ 3,9 271+41 26,2 £ 34 259+3,6 | 2/5+41
9 34,1 +4,6 32,2+4,6 30,3+4,8 293+41 28,7+40 | 30,9 £4,8
10 392+54 36,2 +5/1 33,9+5,5 32,7 £4.8 320+£49 | 348+5,/
11 4477 + 6,4 41,3+ 6,1 38,164 36,4+5,6 355+58 | 392+6,8
12 492 £ 6,6 46,5+ 6,3 43,0 £ 6,6 40,7 £ 6,1 39,0+6,3 | 438=x7/,2
13 531+64 51,0+ 6,5 47,9 £ 6,8 45,7 £ 6,5 434+ 69 | 48473
14 553+ 6,0 53,9+ 6,5 51,2+ 6,9 497 £ 6,5 482+70 | 51,7+70
15 56,6 + 6,1 55,7+ 64 53,3+ 6,5 52,6 +6,3 51,5+6,7 | 540+6,6
16 574+ 6,2 56,5+ 6,3 54,5+ 6,6 54,1+ 6,5 535+£6,6 | 552+6,6
17 57,9+ 60 56,9 + 6,3 551+ 6,6 54,7 £ 6,5 546+6,5  558+65
18 58,1+ 6,0 571+61 554+ 6,5 550+ 6,6 549 +6,5  560+65

En negrita: peso al inicio del brote de crecimiento puberal. DE: desviacion estandar.
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Estudio longitudinal BCN 1995 - 2017

Tablas y Graficas de crecimiento

Mujeres. IMC e IMT

indice de Masa Corporal (IMC) e indice de Masa
Tri-ponderal (IMT) en mujeres (media + DE)

Edad (afos) | 070 02743
0 132+14 26,6 £2,2
1 17,610 23,715
2 165+10 192+13
3 16,0+ 0,9 169+11
4 156+1,2 152+1,2
5 15,6+ 1,3 143+1,3
6 158+14 13,6 +1,3
7 162 +1,7 132114
8 16,7+ 1,9 130+ 14
9 172+21 128+1,5
10 17,7 + 22 12,7+15
11 182 +24 125116
12 18,724 12,3+ 1,5
13 193+24 122+15
14 19.8+272 123+14
15 20,2+ 2,1 124+14
16 204 +21 124+13
17 20,6 £ 2,0 124+13
18 20,7+ 2,0 125413

DE: desviacion estandar.
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FIGURAS

GRUPOS MADURADORES PUBERALES
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Tablas y Graficas de crecimiento
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Estudio longitudinal BCN 1995 - 2017 Tablas y Graficas de crecimiento

Mujeres. Velocidad de crecimiento. Medianas. Grupos de maduracién puberal
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Estudio longitudinal BCN 1995 - 2017

Peso (kg)

Tablas y Graficas de crecimiento

Mujeres. Peso. Medianas. Grupos de maduracién puberal
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Estudio longitudinal BCN 1995 - 2017 Tablas y Graficas de crecimiento

Mujeres. IMC. Medianas. Grupos de maduracion puberal

= Maduradoras muy tempranas (n=119) = Maduradoras tardias (n=127)
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GRAFICAS DE CRECIMIENTO

TODA LA POBLACION




Estudio longitudinal BCN 1995 - 2017 Tablas y Graficas de crecimiento

Mujeres. Talla y Peso. Percentiles Fecha nacimiento: ............... [ Y S
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Estudio longitudinal BCN 1995 - 2017 Tablas y Graficas de crecimiento

Mujeres. Talla y Peso. Z-scores (SDS) Fecha nacimiento: ............. [ [
.. NOMDIE:. .o
Toda la poblacién (n=743) APEIIAOS: ..o
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Estudio longitudinal BCN 1995 - 2017 Tablas y Graficas de crecimiento

Mujeres. Velocidad de crecimiento. Percentiles Fecha nacimiento: ............... [ Y S
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Estudio longitudinal BCN 1995 - 2017 Tablas y Graficas de crecimiento

Mujeres. Velocidad de crecimiento. Z-scores (SDS) Fecha nacimiento: ... Y- o
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Estudio longitudinal BCN 1995 - 2017

Tablas y Graficas de crecimiento

Mujeres. IMC e IMT. Percentiles
Toda la poblacion (n = 743)
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Estudio longitudinal BCN 1995 - 2017 Tablas y Graficas de crecimiento

Muijeres. IMC e IMT. Z-scores (SDS) Fecha nacimiento: ............... [ Y S
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GRAFICAS DE CRECIMIENTO

MADURADORAS MUY TEMPRANAS
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Estudio longitudinal BCN 1995 - 2017 Tablas y Graficas de crecimiento

Mujeres. Talla y Peso. Z-scores (SDS) Fecha nacimiento: ............. [ [
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Estudio longitudinal BCN 1995 - 2017 Tablas y Graficas de crecimiento

Mujeres. Velocidad de crecimiento. Percentiles Fecha nacimiento: ............... [ Y S

Maduradoras muy tempranas (n = 119)
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Estudio longitudinal BCN 1995 - 2017 Tablas y Graficas de crecimiento

Mujeres. Velocidad de crecimiento. Z-scores (SDS) Fecha nacimiento: ... Y- o
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GRAFICAS DE CRECIMIENTO

MADURADORAS TEMPRANAS
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Tablas y Graficas de crecimiento

Mujeres. Talla y Peso. Percentiles Fecha nacimiento: ............... [ Y S
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Estudio longitudinal BCN 1995 - 2017 Tablas y Graficas de crecimiento

Mujeres. Talla y Peso. Z-scores (SDS) Fecha nacimiento: ............. [ [
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Estudio longitudinal BCN 1995 - 2017 Tablas y Graficas de crecimiento

Mujeres. Velocidad de crecimiento. Percentiles Fecha nacimiento: ............... [ Y S
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Estudio longitudinal BCN 1995 - 2017 Tablas y Graficas de crecimiento
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MADURADORAS INTERMEDIAS
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GRUPOS MADURADORES PUBERALES




Estudio longitudinal BCN 1995 - 2017

Tablas y Graficas de crecimiento

Varones. Talla. Grupos de maduracién puberal

Talla (cm) para cada uno de los cinco grupos maduradores puberales y para toda la poblacién (media + DE)

Edad (afos) Muyntinipig\nos Tenmzp;:;ngos Int]er=m2e2d Sios Tardios n = 133 sz:igjé’os pz(t)fljaacilgn
n=710
0 50,2 +0,9 50,3+ 11 50,0+ 1,0 500+ 11 498+ 1,2 500+ 11
1 764 +20 757 +29 753+ 19 752 +272 751+272 754 £272
2 88,825 87,9 £33 86,9 +24 87127 86,9 +24 873x27
3 979 +25 96,8 + 3,6 95,6 +29 95,6 +29 953+ 2,7 96,0+ 3,0
4 1054 £ 4,1 1044 £ 4,2 103,5+ 3,5 103,1 +4,0 @ 102,7+34 103,8 + 3,9
5 112,644 1114 £4,5 110,4 £ 3,7 109942  109,6£3,5 | 110,741
6 119,348 118,2 £ 4,7 116,8 £4,0 116,3+4,5 1160+ 3,7  1172+44
7 125,751 1245+ 49 1230+4.2 1224 +47 | 1221+39 | 1235+4,6
8 131,954 130,7£5.2 1289 +44 128250 127942 | 1294 +49
9 137,8 5,7 136,554 134,5 4,7 133,7 £ 5,1 1332+44  1351+572
10 143,3+ 6,0 141,9 £ 5,6 139,8 £4,9 138,9 £ 5,3 138,3+4,6 1404 +54
11 150,2 £ 6,2 147,0+5,8 1449 £ 51 143,9 £5,5 143,1+4,8 1457 +5.8
12 1600 £ 6,4 153,8 £ 5,9 149,7 + 5,3 148856 | 147,6+51 1516 £6,9
13 1675+ 64 1630+ 6,2 1564 + 5,6 153458 1521 +53 | 1582+779
14 1729+ 64 170,3 £ 6,3 1652 +5,9 160,1+58  156,3+55 1651+8/1
15 175,7 £ 6,3 1745+ 6,3 1719 £59 1684 £ 5,9 162,7+56 | 1710+7,2
16 1771+ 6,3 176,8 £ 6,3 1754 +5,8 173,760 | 170,1+55 | 1749 +6,3
17 1777 £6,3 1777 £64 176,8 +5,8 1764 + 6,2 1748+54  176,7+6,0
18 1779 £6,3 1780+ 64 1773 5,7 1773+ 6,2 1771+54  1/775+59
19 177,9 +6,3 1781+ 64 177,5+5,7 1775+6,2 1775+54 177,759

En negrita: talla al inicio del brote de crecimiento puberal. DE: desviacion estandar.
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Estudio longitudinal BCN 1995 - 2017

Tablas y Graficas de crecimiento

Varones. Velocidad de crecimiento. Grupos de maduracién puberal

Velocidad de crecimiento (cm/afio) para cada uno de los cinco grupos maduradores puberales y para toda la
poblacion (media + DE)

Edad (afios) Muyntirrlmrilgnos Tenm=p|ia3n9os Intner=m2e2d sios Tardios n = 133 MEy=tigj;os pzclc)i(ljaacilgn
n=710

0-1 262+19 255+272 252+15 252+18 253+21 254+19
1-2 12,3+0,8 12,1 £0,9 11,611 119+11 11,708 11,9+10
2-3 91+0,5 9,0+0,5 8,7+0,8 84 +0,7 84+04 8,7+0,7
3-4 7,7 0,6 7,5+0,6 7,5+0,6 74 +0,5 7,5+0,3 7,5+0,5
4-5 7,1+0,5 71+0,6 6,9+0,5 6,8+0,5 6,8+0,5 6,9+0,5
5-6 6,7+0,5 6,7+0,6 6,5+0,5 64+0,5 64+04 65+0,5
6-7 6,4+0,5 6,3+0,5 6,2+0,5 6,1+04 6,2+04 6,2+0,5
7-8 6,2+0,5 6,2+0,5 59+0,5 59+0,6 58+0,5 6,0+0,5
8-9 59 +0,6 58+0,5 56+0,5 55+0,5 53+04 56+0,5
?-10 55+0,6 55+0,5 53+04 52+0,5 51+04 53+0,5
10-11 7,0x+0,7 51+0,5 51+0,5 50+0,5 48+04 53+0,9
11-12 9,7+1,0 6,7%+0,7 48 +0,6 48+0,5 45+0,5 59+1,9
12-13 7,6 0,7 92+1,0 6,7+0,8 4,6+£0,6 45+04 6,6 1,9
13-14 54 +0,7 7,3+0,9 8,8+0,9 6,7+0,7 42 +0,5 6,9+1,8
14-15 2,8+0,8 42 +0,7 6,7+0,8 83+0,8 6,5+0,6 59+20
15-16 1,4+£0,5 23+0,5 34+0,6 54+0,9 74 +0,5 3,8+20
16-17 0,6 £0,3 0,8+0,3 1,4+0,5 2,7+0,6 47 +0,5 1.9+14
17-18 0,2+0,1 0,3+0,2 0,6 +0,3 09+03 23+04 0,8+0,7
18-19 0,0+0,0 0,1+01 0,1+01 0,2+0,2 0,3+0,3 0,1+0,2

En negrita: velocidad de crecimiento al inicio del brote de crecimiento puberal. DE: desviacion estandar.
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Estudio longitudinal BCN 1995 - 2017

Tablas y Graficas de crecimiento

Varones. Crecimiento puberal. Grupos de maduracion puberal

Crecimiento puberal en varones

Edad al inicio Talla al inicio Pico de Ganancia
Grupo madurador | Nimero de | del brote de del brote de velocidad de uberal total Talla adulta
puberal sujetos crecimiento crecimiento crecimiento r()je el ) (cm)
puberal (afios) puberal (cm) | puberal (cm/afio)
Muy temprano 110 10-11 143,3+ 6,0 97+10 34,6 +23 1779 £ 6,3
Temprano 139 11-12 1470+ 58 92+10 311+25 1781+ 64
Intermedio 225 12-13 1497 +53 8,8+0,9 278+ 20 1775+57
Tardio 133 13-14 1534 +58 8,3+0,8 241+ 272 1775+ 6,2
Muy tardio 103 14-15 156,3+5)5 74 +0,5 212 +13 1775+54
Toda la poblacion 710 10-15 - - - 177,7+59

Media + desviacion estandar.
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Estudio longitudinal BCN 1995 - 2017

Tablas y Graficas de crecimiento

Varones. Peso. Grupos de maduracion puberal

Pesos (kg) en varones para cada uno de los cinco grupos maduradores puberales y para toda la poblacién

(media = DE)
- Muy tempranos Tempranos Intermedios , Muy tardios e Ia
Edad (afios) n =110 n = 139 n =295 Tardios n = 133 N =103 pol:ilaaon
n=710

0 34+03 34+04 33+04 34+03 33+04 34+04

1 10,5+ 0,9 10,3+10 10,2 £ 0,9 10,2 £0,8 10,0 +0,8 10,2 £ 0,9
2 132+1.3 130+£1.3 128+1.2 12,7+£10 124 +£1.2 12,7+£1.2
3 15715 153+18 15116 14,7 £1,2 145+14 150£1,5
4 17,7+19 17421 17017 16,8 +1,8 16,7 £1,8 171+19
5 201 +24 19828 192+£21 190+£21 18819 19.3+£23
6 23,0+ 3,0 225+34 21,727 214+ 26 212 +24 21,9 +279
7 26,2+ 3,8 255+ 39 245+ 3,2 242 + 3,2 24,0+ 3,0 248 + 3,5
8 297 +45 28,7 £4.,6 27,7 +3,8 27.3+39 271 +3,6 280+472
9 339+55 325+54 31,1 +4,6 30,6 +4,7 30,4 +4,3 31,6 +50
10 38,3+6,3 364+ 6,2 34,7 +5,3 34,0+ 5,3 33,9+479 353+5,8
11 433+ 7,1 40,3+7,2 384+ 6,0 37,6 £6,0 37.3+57 392+6,7
12 49179 452 +£7,6 42,3 £ 6,6 414 £ 6,9 410+ 6,4 43,6 £7,5
13 551+84 51,3+8,2 475+7.3 45,6 £8,0 45172 48,7 £ 8,5
14 60,6 £ 8,6 57,7 +£87 54,3+8,0 50,9 £ 8,4 492+7,6 54,6 £ 9,0
15 64,4 + 8,6 62,1+89 59,7+7.8 57,1+87 544 +75 59,6 + 8,8
16 66,6 +8,5 651+85 635+7.8 61,8 +8,5 60,1+7,5 63,5+ 84
17 68,282 67,1+85 658+7,7 64,8 + 84 64,2 +7,6 66,0+ 8,1
18 69,3+79 68,2 + 84 669 +74 66,3+8,3 66,7 +7,5 674 +779
19 /700x7,7 69,0+ 8,3 67,8+ 73 6/,2+8.2 68376  683+7/8

En negrita: peso al inicio del brote de crecimiento puberal. DE: desviacién estandar.
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Estudio longitudinal BCN 1995 - 2017

Tablas y Graficas de crecimiento

Varones. IMC e IMT

indice de Masa Corporal (IMC) e indice de Masa

Tri-ponderal (IMT) en varones (media + DE)

Edad afios) | 177 22710
0 134+ 12 268+23
1 179+ 11 237+ 16
2 16,7+ 1.1 192+ 14
3 162+ 11 16,9 + 1.2
4 159+ 1.2 153+ 13
5 158+ 1,3 142412
6 159+ 1,5 13,6+ 1.3
7 162+ 16 131+ 13
8 167 %18 12,9+ 14
9 173+ 20 128+ 15
10 17,9422 127+15
11 184 +24 12,6 + 1.6
12 189 %25 12,5+ 16
13 194425 123+ 16
14 199425 121+ 1.6
15 203+23 119+ 14
16 20,7 2.2 119+ 13
17 211+ 21 120+ 1.2
18 214+ 20 12,1+ 1.2
19 21,620 122+1,2

DE: desviacion estandar.

© Antonio Carrascosa, Diego Yeste, Ménica Fernandez-Cancio, Maria Clemente, Antonio Moreno, todos los derechos reservados.




FIGURAS

GRUPOS MADURADORES PUBERALES




Estudio longitudinal BCN 1995 - 2017 Tablas y Graficas de crecimiento
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Estudio longitudinal BCN 1995 - 2017
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Tablas y Graficas de crecimiento
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Varones. Peso. Medianas. Grupos de maduracion puberal
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Varones. IMC. Medianas. Grupos de maduracion puberal
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Estudio longitudinal BCN 1995 - 2017 Tablas y Graficas de crecimiento
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Estudio longitudinal BCN 1995 - 2017 Tablas y Graficas de crecimiento
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Comparacion de la talla adulta y del IMC a talla

adulta, entre diversos estudios recientes

Talla adulta e indice de masa corporal (IMC) a talla adulta. Estudios recientes

BT Varones Mujeres

N° sujetos Talla (cm) IMC (kg/m?) N° sujetos Talla (cm) IMC (kg/m?)
UK 1995 409 176,42 21,3 a 284 163,62 21,5°
Alemania 1995 - 179.8 - - 167 -
Holanda 2000 226 1840+ 71 221 226 170,6 + 6,5 21,9
Sao Paolo 2001 83 176,7 + 6,2 - 44 1649 +50 -
Suecia 2002 1849 1804 + 6,5 22,3 1801 1675+ 6,0 21,8
Paris 2004 42 178,9 £ 53 21,3+ 3,6 33 163,7 £ 8,2 20,5+2,6
Bélgica 2009 501 181,0° 21,919 609 166,6° 21,8+23
Argentina 2009 709 172,92 22,2 a 762 160,7 ¢ 20,8 ¢
Hong Kong 2009 468 171,72 21,0+ 33 453 158,7° 20,0 £2,8
India 2009 10496 1704 ° 21,12 8170 157,3°? 21,1°
Suiza 2009 28 512 1781+ 6,5 22,9 +3,5 - - -
Espana 2010 1551 1775+ 64 23,7 +3,3 1619 164,1 £ 5,9 21,4 +28
Polonia 2011 846 178,7 ¢ 21,82 1126 165,1° 20,7 ¢
USA 2012 179 1778+08° 252 +0,5° 118 163,3+0,7° 255+0,7°
Barcelona 1995-2017 710 1777 +59 21,6 +20 743 1647 +54 20,7 +20

a: percentil 50; b: error estandar de la media; otros valores: media + desviacién estandar.
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Estudio longitudinal BCN 1995 - 2017

Comparacion estudios recientes

Talla adulta (media). Estudios recientes
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web: http:/www.millennialsgrowth.com

Hemos elaborado una web: http:/www.millennialsgrowth.com enla que podran encontrar:

©
©

Disefo, objetivos y resultados del estudio.
Resumen y datos mas relevantes del estudio.

Graficas de crecimiento de nifias y niflos sanos y no obesos desde el nacimiento hasta la talla adulta
para la longitud / talla, para la velocidad de crecimiento, para el peso, para el IMC y para el IMT,
expresadas en percentiles y como z-score o desviacion estandar normalizada (SDS) calculadas segln
el método LMS de T. J. Cole.

App para el seguimiento del crecimiento normal desde teléfonos méviles y tabletas con el sistema
Android: opcién de descarga desde Google Play.

App para el seguimiento del crecimiento normal desde teléfonos méviles y tabletas con iOS (Apple):
opcion de descarga desde Apple Store.

Programa para PC Windows de céalculos antropométricos para el seguimiento clinico de sujetos
normales y con patologia. Programa de uso exclusivo para profesionales sanitarios.

En esa pagina web, también se incorporan datos correspondientes a:

©

Peso y longitud al nacimiento en recién nacidos prematuros y a término de poblacion autdctona
e inmigrante del Magreb, Africa Subsahariana y América Latina. Datos publicados en http:/www.
estudiosdecrecimiento.es.

Estudio transversal talla, peso e IMC (nacimiento-inicio pubertad) en poblacién inmigrante del
Magreb, Africa Subsahariana y América Latina, evaluados recientemente en Cataluiia.

Todas estas opciones son de libre acceso y no precisan registro previo exceptuando la
descargadirecta del programa antropométrico Millennials’ Growth dirigido exclusivamente
a profesionales de la salud.
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