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En.España.siempre.ha.existido.un.gran.interés.para.realizar.estudios.de.crecimiento..Fruto.de.él.son.los.
estudios. transversales. llevados.a.cabo.en.Andalucía,.Aragón,.Cataluña,.Madrid.y.País.Vasco.entre. los.
años.2000-2005.y.los.estudios.longitudinales.en.Barcelona,.Bilbao.y.Zaragoza.entre.los.años.1978-2000,.
publicados.como.Estudios.Españoles.de.Crecimiento.2010.(http://www.estudiosdecrecimiento.es)..

Los estudios transversales incluyen datos de muchos sujetos de diferentes edades (desde el nacimiento 
hasta.la.talla.adulta).tomados.en.un.intervalo.corto.de.tiempo.(1-2.años)..Sin.embargo,.al.no.iniciarse.el.
crecimiento puberal en todos los sujetos a la misma edad, no permiten valorar el crecimiento puberal 
y.sus.datos.son.útiles.para.valorar.el.crecimiento.prepuberal.en.las.edades.en.las.que.todos.los.sujetos.
aún.no.han.iniciado.el.desarrollo.puberal.(antes.de.los.8.años.de.edad.en.las.mujeres.y.de.los.10.años.de.
edad.en.los.varones).y.para.conocer.la.talla.adulta..La.talla.adulta.se.alcanza.entre.los.15.y.17.años.en.
las.mujeres.y.entre.los.17.y.19.años.en.los.varones.(Figura.1).

Introducción
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El.crecimiento.puberal.se.inicia.entre.los.8.y.los.13.años.de.edad.en.las.mujeres.y.entre.los.10.y.los.
15. años. de. edad. en. los.varones.. Este. hecho.hace. que.mujeres. que. tenían. la.misma. altura. durante.
sus.primeros.8.años.de.edad.difieran.en.su.talla.en.edades.posteriores,.si.las.edades.de.comienzo.de.
su.crecimiento.puberal. son.diferentes..Lo.mismo.sucede.con. los.varones.a.partir.de. los.10.años.de.
edad..Aquellas/os.que.inician.la.pubertad.tempranamente.(maduradores.más.tempranos).crecen.antes.y.
más.intensamente.que.los.que.la.inician.posteriormente.(maduradores.más.tardíos).pero.estos.últimos.
estarán.creciendo.durante.más.tiempo.y.ambos.terminarán.teniendo.una.talla.adulta.similar,.tal.como.
sucedía.durante.su.edad.prepuberal..

Los.estudios.longitudinales.valoran.el.crecimiento.desde.el.nacimiento.hasta.talla.adulta.en.los.mismos.
sujetos..Son.difíciles.de.realizar.porque.precisan.tiempos.largos.(20-22.años).y.además.tienen.el.riesgo.de.
que.durante.su.realización.se.pierdan.sujetos.y.la.muestra.final.esté.sesgada..Sin.embargo,.son.los.únicos.
que.permiten.valorar.el.crecimiento.puberal.de.forma.correcta.al.proporcionar.datos.diferenciados.para.
maduradores.muy.tempranos,.tempranos,.intermedios,.tardíos.y.muy.tardíos.

En.el.estudio.longitudinal.de.crecimiento.1978-2000.dimos.datos.diferenciados.con.un.año.de.intervalo.
para.el.crecimiento.puberal..Según.la.edad.de.inicio.del.brote.de.crecimiento.puberal.clasificamos.los.
sujetos.en.maduradores.muy.tempranos,.tempranos,.intermedios,.tardíos.y.muy.tardíos..Sin.embargo,.el.
número.de.sujetos.incluidos.en.cada.sexo.fue.limitado.y.muy.escaso.en.los.grupos.extremos..

Con. objeto. de. tener. datos. más. robustos. (más. de. 100. sujetos. en. cada. uno. de. los. cinco. grupos.
maduradores.para.cada.sexo).y.poder.disponer.de.datos.de.Índice.de.Masa.corporal.(IMC).y.de.Índice.de.
Masa.Tri-ponderal.(IMT).en.población.no.obesa,.en.1995.iniciamos.en.Barcelona.un.estudio.longitudinal.
(nacimiento.a.talla.adulta).que.ha.incluido.1.453.sujetos.sanos.no.obesos.(743.mujeres,.710.varones).
que.han.alcanzado.su.talla.adulta.entre.enero.de.2012.y.marzo.de.2017..
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Respecto a la talla, al peso y al desarrollo puberal 

Cada.sujeto.tiene.su.propio.tempus.madurativo.para.iniciar.el.desarrollo.y.crecimiento.puberal..

El.brote de crecimiento puberal.se.inicia.de.forma.continuada.entre.los.8.y.los.13.años.de.edad.en.las.
mujeres.y.entre.los.10.y.los.15.años.de.edad.en.los.varones.

La.agrupación.por.intervalos.de.un.año,.según.la.edad.de.inicio.del.brote de crecimiento puberal, nos 
ha. permitido. clasificar. a. los. sujetos. en. cinco. categorías. maduradoras:. muy. tempranos,. tempranos,.
intermedios,.tardíos.y.muy.tardíos.

En.ambos.sexos,.la.longitud.al.nacimiento.y.la.talla.adulta.son.similares.en.cada.uno.de.estos.grupos,.pero.
el.ritmo.de.crecimiento.(talla,.velocidad.de.crecimiento.y.peso).difiere.entre.ellos.ya.durante.el.desarrollo.
prepuberal,.siendo.estas.diferencias.muy.importantes.y.con.relevancia.clínica.durante.la.pubertad.

Cuanto más temprana es la edad de inicio del brote de crecimiento puberal menor es la talla al inicio del 
desarrollo.puberal,.pero.mayores.son.el.pico.de.crecimiento.puberal,.la.duración.del.crecimiento.puberal.
y.la.ganancia.total.de.talla.durante.el.desarrollo.puberal..Estos.fenómenos.se.compensan.y.dan.lugar.a.
que,.en.ambos.sexos,.la.talla.adulta.sea.similar.en.los.cinco.grupos.maduradores.puberales.

La edad de inicio del brote de crecimiento puberal condiciona.la.intensidad.y.duración.del.crecimiento.
puberal,.la.cronología.en.la.aparición.de.los.estadios.de.Tanner,.la.edad.de.la.menarquia.y.ganancia.de.
talla.desde.la.menarquia.a.la.edad.adulta.en.las.mujeres,.y.los.incrementos.del.volumen.testicular.en.los.
varones.

Cada.uno.de.los.cinco.grupos.puberales.tiene.su.propio.patrón.de.desarrollo.puberal.para.la.ganancia.
de.talla,.para.la.velocidad.de.crecimiento,.para.la.ganancia.de.peso,.para.la.aparición.de.los.estadios.de.
Tanner.y.para.la.menarquia.en.las.mujeres..Patrón.que.es.diferente.del.de.los.otros.cuatro.grupos.y.del.
de.los.cinco.grupos.tomados.de.forma.conjunta.como.un.solo.grupo..

Todos.estos.hechos.comportan.que,.en.la.valoración.clínica.del.crecimiento.puberal.en.ambos.sexos,.
sean. necesarios. cinco. patrones. de. referencia,. a. diferencia. de. lo. que. ocurre. durante. el. crecimiento.
prepuberal.(edad.<.8.años.en.mujeres,.edad.<.10.años.en.varones).en.los.que.un.único.patrón.puede.ser.
representativo.de.todos.los.sujetos.del.mismo.sexo.

Resumen y datos relevantes
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En.resumen,.para.ambos.sexos,.presentamos.patrones.desde.el.nacimiento.hasta.talla.adulta.para. la.
talla,.para.la.velocidad.de.crecimiento.y.para.el.peso,.que.pueden.servir.como.referencia.para.evaluar.
de.forma.correcta.el.crecimiento.prepuberal.y.puberal.en.cada.uno.de.los.cinco.grupos.maduradores.
puberales.

Respecto al índice de masa corporal (IMC) y al índice de masa tri-ponderal (IMT)

En.ambos.sexos,.tanto.los.valores.del.IMC.como.del.IMT,.desde.el.nacimiento.hasta.la.talla.adulta.son.
similares.en.cada.uno.de.los.cinco.grupos.maduradores.puberales.y.en.toda.la.población..Este.hecho.es.
consecuencia.de.que.los.incrementos.de.talla.y.peso.son.equivalentes.a.lo.largo.de.todo.el.desarrollo.y.
se.debe.a.que.no.se.han.incluido.sujetos.obesos.ni.malnutridos.en.nuestro.estudio..

En.ambos.sexos,.un.único.patrón.de.IMC,.el.correspondiente.a.toda.la.población,.es.representativo.de.
los.cinco.grupos.y.sus.valores.son.similares.en.ambos.sexos..Lo.mismo.sucede.para.los.valores.del.IMT.

Nuestros.datos.pueden.servir.como.referencia.para.evaluar.de.forma.correcta.el.sobrepeso,.la.obesidad.
y.la.malnutrición.durante.la.infancia.y.adolescencia.

Equivalencias entre percentiles y Z-scores (SDS)

La.distribución.por.edades.de.cada.una.de.las.variables.estudiadas,.en.la.población.general.y.en.cada.
grupo.madurador. puberal,. se. representa. gráficamente. para. cada. sexo.y. con. curvas. suavizadas. para.
percentiles.y.para.Z-scores (SDS)..En.la.siguiente.tabla.se.expresan.las.correspondencias.entre.los.valores.
más.usuales.de.percentiles.y.de.Z-scores (SDS),.en.variables.normales.

De percentil Perc. 2% Perc. 3% Perc. 5% Perc. 25% Perc. 50% Perc. 75% Perc. 95% Perc. 97% Perc. 98%

a SDS -2,05 SDS -1,88 SDS -1,64 SDS -0,67 SDS 0,00 SDS 0,67 SDS 1,64 SDS 1,88 SDS 2,05 SDS

De SDS -2,5 SDS -2,0 SDS -1,5 SDS -1,0 SDS 0,0 SDS 1,0 SDS 1,5 SDS 2,0 SDS 2,5 SDS

a percentil Perc. 0,6% Perc. 2,3% Perc. 6,7% Perc. 15,9% Perc. 50,0% Perc. 84,1% Perc. 93,3% Perc. 97,7% Perc. 99,4%
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Tablas y Gráficas de crecimiento

Estudio longitudinal BCN 1995 - 2017
©.Antonio.Carrascosa,.Diego.Yeste,.Mónica.Fernández-Cancio,.María.Clemente,.Antonio.

Moreno,.todos.los.derechos.reservados.
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© Antonio Carrascosa, Diego Yeste, Mónica Fernández-Cancio, María Clemente, Antonio Moreno, todos los derechos reservados.

Tallas.(cm).para.cada.uno.de.los.cinco.grupos.maduradores.puberales.y.para.toda.la.población.(media.±.DE)

Edad.(años) Muy.tempranas.
n = 119

Tempranas       
n = 157

Intermedias       
n.=.238 Tardías.n.=.127 Muy.tardías...

n.=.102

Toda la 
población......
n = 743

0 49,6 ± 1,5 49,7 ± 1,8 49,8 ± 1,2 49,7 ± 1,1 49,4 ± 2,0 49,6 ± 1,6

1 75,1 ± 2,2 74,8 ± 1,8 73,7 ± 2,1 73,9 ± 2,4 73,8 ± 1,9 74,2 ± 2,1

2 87,1 ± 2,5 87,1 ± 2,1 85,4 ± 2,7 85,6 ± 2,7 85,4 ± 2,4 86,0 ± 2,6

3 96,2 ± 2,9 96,2 ± 2,5 94,3 ± 3,1  94,1 ± 3,0 93,3 ± 2,6 94,7 ± 3,0

4 103,8 ± 3,2 103,7 ± 3,2 102,7 ± 3,5 102,2 ± 3,6 101,3 ± 3,4 102,8 ± 3,5

5 111,0 ± 3,4 110,8 ± 3,4 109,6 ± 3,8 109,1 ± 3,9 108,1 ± 3,6 109,8 ± 3,8

6 118,0 ± 3,7 117,4 ± 3,7 116,1 ± 4,0 115,5 ± 4,1 114,4 ± 3,8 116,3 ± 4,0

7 124,3 ± 4,0 123,7 ± 3,9 122,1 ± 4,2 121,4 ± 4,3 120,3 ± 4,0 122,4 ± 4,3

8 129,8 ± 4,2 129,6 ± 4,1 127,9 ± 4,5 127,2 ± 4,5 126,1 ± 4,2 128,2 ± 4,5

9 136,6 ± 4,4 134,9 ± 4,3 133,4 ± 4,8 132,7 ± 4,8 131,5 ± 4,3 133,9 ± 4,8

10 145,1 ± 4,7 141,4 ± 4,4 138,4 ± 5,0 138,0 ± 5,0 136,6 ± 4,4 139,8 ± 5,5

11 152,2 ± 4,8 149,6 ± 4,6 144,8 ± 5,2 142,8 ± 5,2 141,5 ± 4,5 146,2 ± 6,2

12 157,7 ± 4,8 156,1 ± 4,8 152,7 ± 5,2 149,1 ± 5,4 145,8 ± 4,7 152,6 ± 6,4

13 161,0 ± 4,9 160,4 ± 4,9 158,4 ± 5,3 156,4 ± 5,7 151,5 ± 4,8 158,0 ± 6,0

14 162,8 ± 4,8 162,7 ± 5,1 161,9 ± 5,4 161,0 ± 6,0 158,4 ± 4,8 161,6 ± 5,5

15 163,6 ± 4,9 163,7 ± 5,2 163,6 ± 5,5 163,3 ± 6,1 162,4 ± 4,7 163,4 ± 5,3

16 164,2 ± 4,9 164,3 ± 5,3 164,5 ± 5,5 164,4 ± 6,2 164,1 ± 4,7 164,3 ± 5,4

17 164,4 ± 4,9 164,5 ± 5,3 164,7 ± 5,6 164,8 ± 6,3 164,6 ± 4,8 164,6 ± 5,4

18 164,4 ± 4,9 164,5 ± 5,3 164,8 ± 5,6 164,9 ± 6,3 164,8 ± 4,8 164,7 ± 5,4

En negrita: talla al inicio del brote de crecimiento puberal. DE: desviación estándar.

Mujeres..Talla..Grupos.de.maduración.puberal
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Mujeres..Velocidad.de.crecimiento..Grupos.de.maduración.puberal

Velocidad.de.crecimiento.(cm/año).de.mujeres.para.cada.uno.de.los.cinco..grupos.maduradores.puberales.y.
para.toda.la.población.(media.±.DE)

Edad.(años) Muy.tempranas.
n = 119

Tempranas       
n = 157

Intermedias       
n.=.238 Tardías.n.=.127 Muy.tardías...

n.=.102

Toda la 
población......
n = 743

0-1 25,5 ± 2,1 25,1 ± 1,7 24,0 ± 1,7 24,4 ± 1,9 24,3 ± 1,6 24,6 ± 1,9

1-2 12,1 ± 0,8 12,3 ± 1,1 11,7 ± 1,2 11,7 ± 1,1 11,5 ± 1,1 11,8 ± 1,1

2-3 9,1 ± 0,6 9,1 ± 0,8 8,9 ± 0,8 8,5 ± 0,6 8,0 ± 0,4 8,7 ± 0,8

3-4 7,8 ± 0,6 7,9 ± 0,6 7,5 ± 0,6 7,5 ± 0,6 7,3 ± 0,4 7,6 ± 0,6

4-5 7,3 ± 0,5 7,1 ± 0,5 6,9 ± 0,5 6,9 ± 0,6 6,8 ± 0,4 7,0 ± 0,5

5-6 6,9 ± 0,5 6,6 ± 0,4 6,4 ± 0,5 6,4 ± 0,5 6,3 ± 0,4 6,5 ± 0,5

6-7 6,4 ± 0,6 6,3 ± 0,5 6,0 ± 0,5 6,0 ± 0,5 5,9 ± 0,4 6,1 ± 0,5

7-8 5,5 ± 0,6 6,0 ± 0,5 5,8 ± 0,5 5,7 ± 0,6 5,7 ± 0,4 5,8 ± 0,6

8-9 6,8 ± 0,5 5,3 ± 0,6 5,5 ± 0,5 5,5 ± 0,5 5,4 ± 0,4 5,7 ± 0,7

9-10 8,5 ± 0,9 6,4 ± 0,5 5,0 ± 0,6 5,3 ± 0,5 5,1 ± 0,4 5,9 ± 1,4

10-11 7,1 ± 0,7 8,2 ± 0,8 6,4 ± 0,6 4,8 ± 0,6 4,8 ± 0,4 6,4 ± 1,4

11-12 5,5 ± 0,7 6,5 ± 0,7 7,9 ± 0,7 6,2 ± 0,6 4,3 ± 0,4 6,4 ± 1,4

12-13 3,4 ± 0,6 4,3 ± 0,9 5,7 ± 0,8 7,3 ± 0,8 5,8 ± 0,5 5,3 ± 1,5

13-14 1,7 ± 0,5 2,3 ± 0,7 3,5 ± 0,7 4,6 ± 0,8 6,8 ± 0,8 3,6 ± 1,7

14-15 0,9 ± 0,3 1,0 ± 0,4 1,7 ± 0,5 2,3 ± 0,7 4,0 ± 0,7 1,8 ± 1,1

15-16 0,6 ± 0,2 0,6 ± 0,3 0,8 ± 0,4 1,1 ± 0,4 1,7 ± 0,6 0,9 ± 0,5

16-17 0,2 ± 0,1 0,2 ± 0,1 0,3 ± 0,3 0,4 ± 0,3 0,6 ± 0,4 0,3 ± 0,3

17-18 0,0 ± 0,0 0,0 ± 0,0 0,1 ± 0,1 0,1 ± 0,1 0,1 ± 0,2 0,1 ± 0,1

En negrita: velocidad de crecimiento al inicio del brote de crecimiento puberal. DE: desviación estándar.
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Mujeres..Crecimiento.puberal..Grupos.de.maduración.puberal

Crecimiento puberal en mujeres 

Grupo.madurador.
puberal 

Número.
de 

sujetos

Edad.al.inicio.
del brote de 
crecimiento 
puberal.(años)

Talla al inicio 
del brote de 
crecimiento 
puberal (cm)

Pico.de.
velocidad de 
crecimiento 

puberal  
(cm/año)

Ganancia.
puberal 
total de 

talla (cm)

Talla adulta 
(cm)

Edad.de.la.
menarquia.
(años)

Ganancia.
de talla 
desde la 
menarquia.

(cm)

Muy temprana 119 8-9 129,8 ± 4,2 8,5 ± 0,9 34,6 ± 2,4 164,4 ± 4,9 11,4 ± 0,4 10,2 ± 1,8

Temprana 157 9-10 134,9 ± 4,3 8,2 ± 0,8 29,6 ± 2,5 164,5 ± 5,3 12,3 ± 0,3 7,4 ± 1,6

Intermedia 238 10-11 138,4 ± 5,0 7,9 ± 0,7 26,4 ± 2,4 164,8 ± 5,6 12,9 ± 0,3 6,9 ± 1,3

Tardía 127 11-12 142,8 ± 5,2 7,3 ± 0,8 22,1 ± 2,4 164,9 ± 6,3 13,6 ± 0,3 5,8 ± 1,5

Muy tardía 102 12-13 145,8 ± 4,7 6,8 ± 0,8 18,9 ± 2,1 164,8 ± 4,8 14,9 ± 0,5 4,3 ± 1,4

Toda la población 743 8-13 - - - 164,7 ± 5,4 12,9 ± 1,1 7,0 ± 2,3

Media ± desviación estándar.
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Mujeres..Peso..Grupos.de.maduración.puberal

Pesos.(kg).en.mujeres.para.cada.uno.de.los.cinco.grupos.maduradores.puberales.y.para.toda.la.población.
(media.±.DE)

Edad.(años) Muy.tempranas.
n = 119

Tempranas       
n = 157

Intermedias       
n.=.238 Tardías.n.=.127 Muy.tardías...

n.=.102

Toda la 
población......
n = 743

0 3,3 ± 0,4 3,3 ± 0,5 3,3 ± 0,4 3,3 ± 0,4 3,2 ± 0,4 3,3 ± 0,4

1 9,9 ± 0,9 9,9 ± 0,7 9,6 ± 0,8 9,6 ± 0,6 9,5 ± 0,7 9,7 ± 0,8

2 12,6 ± 1,1 12,6 ± 0,9 12,1 ± 1,1 12,1 ± 0,9 12,0 ± 1,0 12,3 ± 1,0

3 14,9 ± 1,3 14,8 ± 1,3 14,3 ± 1,3 14,2 ± 1,0 13,9 ± 1,2 14,4 ± 1,3

4 17,3 ± 1,6 16,9 ± 1,5 16,5 ± 1,7 16,0 ± 1,5 16,0 ± 1,6 16,6 ± 1,7

5 19,9 ± 2,2 19,3 ± 1,9 18,8 ± 2,2 18,2 ± 1,8 18,1 ± 1,8 18,9 ± 2,1

6 22,8 ± 2,6 22,0 ± 2,4 21,2 ± 2,7 20,6 ± 2,2 20,6 ± 2,3 21,4 ± 2,6

7 26,1 ± 3,4 25,1 ± 3,2 24,0 ± 3,4 23,2 ± 2,7 23,1 ± 3,0 24,3 ± 3,4

8 29,8 ± 4,0 28,6 ± 3,9 27,1 ± 4,1 26,2 ± 3,4 25,9 ± 3,6 27,5 ± 4,1

9 34,1 ± 4,6 32,2 ± 4,6 30,3 ± 4,8 29,3 ± 4,1 28,7 ± 4,0 30,9 ± 4,8

10 39,2 ± 5,4 36,2 ± 5,1 33,9 ± 5,5 32,7 ± 4,8 32,0 ± 4,9 34,8 ± 5,7

11 44,7 ± 6,4 41,3 ± 6,1 38,1 ± 6,4 36,4 ± 5,6 35,5 ± 5,8 39,2 ± 6,8

12 49,2 ± 6,6 46,5 ± 6,3 43,0 ± 6,6 40,7 ± 6,1 39,0 ± 6,3 43,8 ± 7,2

13 53,1 ± 6,4 51,0 ± 6,5 47,9 ± 6,8 45,7 ± 6,5 43,4 ± 6,9 48,4 ± 7,3

14 55,3 ± 6,0 53,9 ± 6,5 51,2 ± 6,9 49,7 ± 6,5 48,2 ± 7,0 51,7 ± 7,0

15 56,6 ± 6,1 55,7 ± 6,4 53,3 ± 6,5 52,6 ± 6,3 51,5 ± 6,7 54,0 ± 6,6

16 57,4 ± 6,2 56,5 ± 6,3 54,5 ± 6,6 54,1 ± 6,5 53,5 ± 6,6 55,2 ± 6,6

17 57,9 ± 6,0 56,9 ± 6,3 55,1 ± 6,6 54,7 ± 6,5 54,6 ± 6,5 55,8 ± 6,5

18 58,1 ± 6,0 57,1 ± 6,1 55,4 ± 6,5 55,0 ± 6,6 54,9 ± 6,5 56,0 ± 6,5

En negrita: peso al inicio del brote de crecimiento puberal. DE: desviación estándar.



Tablas y Gráficas de crecimientoEstudio longitudinal BCN 1995 - 2017

17

© Antonio Carrascosa, Diego Yeste, Mónica Fernández-Cancio, María Clemente, Antonio Moreno, todos los derechos reservados.

Mujeres..IMC.e.IMT

Índice.de.Masa.Corporal.(IMC).e.Índice.de.Masa.
Tri-ponderal.(IMT).en.mujeres.(media.±.DE)

Edad.(años) IMC..................
n = 743

IMT.................................
n = 743

0 13,2 ± 1,4 26,6 ± 2,2

1 17,6 ± 1,0 23,7 ± 1,5

2 16,5 ± 1,0 19,2 ± 1,3

3 16,0 ± 0,9 16,9 ± 1,1

4 15,6 ± 1,2 15,2 ± 1,2

5 15,6 ± 1,3 14,3 ± 1,3

6 15,8 ± 1,4 13,6 ± 1,3

7 16,2 ± 1,7 13,2 ± 1,4

8 16,7 ± 1,9 13,0 ± 1,4

9 17,2 ± 2,1 12,8 ± 1,5

10 17,7 ± 2,2 12,7 ± 1,5

11 18,2 ± 2,4 12,5 ± 1,6

12 18,7 ± 2,4 12,3 ± 1,5

13 19,3 ± 2,4 12,2 ± 1,5

14 19,8 ± 2,2 12,3 ± 1,4

15 20,2 ± 2,1 12,4 ± 1,4

16 20,4 ± 2,1 12,4 ± 1,3

17 20,6 ± 2,0 12,4 ± 1,3

18 20,7 ± 2,0 12,5 ± 1,3

DE: desviación estándar.



FIGURAS 
GRUPOS MADURADORES PUBERALES
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GRÁFICAS DE CRECIMIENTO
TODA LA POBLACIÓN
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Mujeres..Talla.y.Peso..Percentiles

Toda.la.población.(n.=.743)

Fecha.nacimiento:................/.............../...................
Nombre:...............................................................................................
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Mujeres..Talla.y.Peso..Z-scores.(SDS)
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Mujeres..Velocidad.de.crecimiento..Percentiles
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Mujeres..Velocidad.de.crecimiento..Z-scores.(SDS)
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Mujeres..IMC.e.IMT..Percentiles

Toda.la.población.(n.=.743)
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Mujeres..IMC.e.IMT..Z-scores.(SDS)
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GRÁFICAS DE CRECIMIENTO
MADURADORAS MUY TEMPRANAS
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Mujeres..Talla.y.Peso..Percentiles
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Mujeres..Talla.y.Peso..Z-scores.(SDS)

Maduradoras.muy.tempranas.(n.=.119)
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GRÁFICAS DE CRECIMIENTO
MADURADORAS TARDÍAS
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GRÁFICAS DE CRECIMIENTO
MADURADORAS MUY TARDÍAS
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TABLAS 
GRUPOS MADURADORES PUBERALES
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Varones..Talla..Grupos.de.maduración.puberal

Talla.(cm).para.cada.uno.de.los.cinco.grupos.maduradores.puberales.y.para.toda.la.población.(media.±.DE)

Edad.(años) Muy.tempranos.
n = 110

Tempranos       
n = 139

Intermedios     
n.=.225 Tardíos n = 133 Muy.tardíos...

n = 103

Toda la 
población......
n = 710

0 50,2 ± 0,9 50,3 ± 1,1 50,0 ± 1,0 50,0 ± 1,1 49,8 ± 1,2 50,0 ± 1,1

1 76,4 ± 2,0 75,7 ± 2,9 75,3 ± 1,9 75,2 ± 2,2 75,1 ± 2,2 75,4 ± 2,2

2 88,8 ± 2,5 87,9 ± 3,3 86,9 ± 2,4 87,1 ± 2,7 86,9 ± 2,4 87,3 ± 2,7

3 97,9 ± 2,5 96,8 ± 3,6 95,6 ± 2,9  95,6 ± 2,9 95,3 ± 2,7 96,0 ± 3,0

4 105,4 ± 4,1 104,4 ± 4,2 103,5 ± 3,5 103,1 ± 4,0 102,7 ± 3,4 103,8 ± 3,9

5 112,6 ± 4,4 111,4 ± 4,5 110,4 ± 3,7 109,9 ± 4,2 109,6 ± 3,5 110,7 ± 4,1

6 119,3 ± 4,8 118,2 ± 4,7 116,8 ± 4,0 116,3 ± 4,5 116,0 ± 3,7 117,2 ± 4,4

7 125,7 ± 5,1 124,5 ± 4,9 123,0 ± 4,2 122,4 ± 4,7 122,1 ± 3,9 123,5 ± 4,6

8 131,9 ± 5,4 130,7 ± 5,2 128,9 ± 4,4 128,2 ± 5,0 127,9 ± 4,2 129,4 ± 4,9

9 137,8 ± 5,7 136,5 ± 5,4 134,5 ± 4,7 133,7 ± 5,1 133,2 ± 4,4 135,1 ± 5,2

10 143,3 ± 6,0 141,9 ± 5,6 139,8 ± 4,9 138,9 ± 5,3 138,3 ± 4,6 140,4 ± 5,4

11 150,2 ± 6,2 147,0 ± 5,8 144,9 ± 5,1 143,9 ± 5,5 143,1 ± 4,8 145,7 ± 5,8

12 160,0 ± 6,4 153,8 ± 5,9 149,7 ± 5,3 148,8 ± 5,6 147,6 ± 5,1 151,6 ± 6,9

13 167,5 ± 6,4 163,0 ± 6,2 156,4 ± 5,6 153,4 ± 5,8 152,1 ± 5,3 158,2 ± 7,9

14 172,9 ± 6,4 170,3 ± 6,3 165,2 ± 5,9 160,1 ± 5,8 156,3 ± 5,5 165,1 ± 8,1

15 175,7 ± 6,3 174,5 ± 6,3 171,9 ± 5,9 168,4 ± 5,9 162,7 ± 5,6 171,0 ± 7,2

16 177,1 ± 6,3 176,8 ± 6,3 175,4 ± 5,8 173,7 ± 6,0 170,1 ± 5,5 174,9 ± 6,3

17 177,7 ± 6,3 177,7 ± 6,4 176,8 ± 5,8 176,4 ± 6,2 174,8 ± 5,4 176,7 ± 6,0

18 177,9 ± 6,3 178,0 ± 6,4 177,3 ± 5,7 177,3 ± 6,2 177,1 ± 5,4 177,5 ± 5,9

19 177,9 ± 6,3 178,1 ± 6,4 177,5 ± 5,7 177,5 ± 6,2 177,5 ± 5,4 177,7 ± 5,9

En negrita: talla al inicio del brote de crecimiento puberal. DE: desviación estándar.
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Varones..Velocidad.de.crecimiento..Grupos.de.maduración.puberal

Velocidad.de.crecimiento.(cm/año).para.cada.uno.de.los.cinco.grupos.maduradores.puberales.y.para.toda.la.
población.(media.±.DE)

Edad.(años) Muy.tempranos.
n = 110

Tempranos       
n = 139

Intermedios     
n.=.225 Tardíos n = 133 Muy.tardíos...

n = 103

Toda la 
población......
n = 710

0-1 26,2 ± 1,9 25,5 ± 2,2 25,2 ± 1,5 25,2 ± 1,8 25,3 ± 2,1 25,4 ± 1,9

1-2 12,3 ± 0,8 12,1 ± 0,9 11,6 ± 1,1 11,9 ± 1,1 11,7 ± 0,8 11,9 ± 1,0

2-3 9,1 ± 0,5 9,0 ± 0,5 8,7 ± 0,8 8,4 ± 0,7 8,4 ± 0,4 8,7 ± 0,7

3-4 7,7 ± 0,6 7,5 ± 0,6 7,5 ± 0,6 7,4 ± 0,5 7,5 ± 0,3 7,5 ± 0,5

4-5 7,1 ± 0,5 7,1 ± 0,6 6,9 ± 0,5 6,8 ± 0,5 6,8 ± 0,5 6,9 ± 0,5

5-6 6,7 ± 0,5 6,7 ± 0,6 6,5 ± 0,5 6,4 ± 0,5 6,4 ± 0,4 6,5 ± 0,5

6-7 6,4 ± 0,5 6,3 ± 0,5 6,2 ± 0,5 6,1 ± 0,4 6,2 ± 0,4 6,2 ± 0,5

7-8 6,2 ± 0,5 6,2 ± 0,5 5,9 ± 0,5 5,9 ± 0,6 5,8 ± 0,5 6,0 ± 0,5

8-9 5,9 ± 0,6 5,8 ± 0,5 5,6 ± 0,5 5,5 ± 0,5 5,3 ± 0,4 5,6 ± 0,5

9-10 5,5 ± 0,6 5,5 ± 0,5 5,3 ± 0,4 5,2 ± 0,5 5,1 ± 0,4 5,3 ± 0,5

10-11 7,0 ± 0,7 5,1 ± 0,5 5,1 ± 0,5 5,0 ± 0,5 4,8 ± 0,4 5,3 ± 0,9

11-12 9,7 ± 1,0 6,7 ± 0,7 4,8 ± 0,6 4,8 ± 0,5 4,5 ± 0,5 5,9 ± 1,9

12-13 7,6 ± 0,7 9,2 ± 1,0 6,7 ± 0,8 4,6 ± 0,6 4,5 ± 0,4 6,6 ± 1,9

13-14 5,4 ± 0,7 7,3 ± 0,9 8,8 ± 0,9 6,7 ± 0,7 4,2 ± 0,5 6,9 ± 1,8

14-15 2,8 ± 0,8 4,2 ± 0,7 6,7 ± 0,8 8,3 ± 0,8 6,5 ± 0,6 5,9 ± 2,0

15-16 1,4 ± 0,5 2,3 ± 0,5 3,4 ± 0,6 5,4 ± 0,9 7,4 ± 0,5 3,8 ± 2,0

16-17 0,6 ± 0,3 0,8 ± 0,3 1,4 ± 0,5 2,7 ± 0,6 4,7 ± 0,5 1,9 ± 1,4

17-18 0,2 ± 0,1 0,3 ± 0,2 0,6 ± 0,3 0,9 ± 0,3 2,3 ± 0,4 0,8 ± 0,7

18-19 0,0 ± 0,0 0,1 ± 0,1 0,1 ± 0,1 0,2 ± 0,2 0,3 ± 0,3 0,1 ± 0,2

En negrita: velocidad de crecimiento al inicio del brote de crecimiento puberal. DE: desviación estándar.
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Varones..Crecimiento.puberal..Grupos.de.maduración.puberal

Crecimiento puberal en varones

Grupo.madurador.
puberal

Número.de.
sujetos

Edad.al.inicio.
del brote de 
crecimiento 
puberal.(años)

Talla al inicio 
del brote de 
crecimiento 
puberal (cm)

Pico.de.
velocidad de 
crecimiento 

puberal.(cm/año)

Ganancia.
puberal total 
de talla (cm)

Talla adulta 
(cm)

Muy temprano 110 10-11 143,3 ± 6,0 9,7 ± 1,0 34,6 ± 2,3 177,9 ± 6,3

Temprano 139 11-12 147,0 ± 5,8 9,2 ± 1,0 31,1 ± 2,5 178,1 ± 6,4

Intermedio 225 12-13 149,7 ± 5,3 8,8 ± 0,9 27,8 ± 2,0 177,5 ± 5,7

Tardío 133 13-14 153,4 ± 5,8 8,3 ± 0,8 24,1 ± 2,2 177,5 ± 6,2

Muy tardío 103 14-15 156,3 ± 5,5 7,4 ± 0,5 21,2 ± 1,3 177,5 ± 5,4

Toda la población 710 10-15 - - - 177,7 ± 5,9

Media ± desviación estándar.
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Varones..Peso..Grupos.de.maduración.puberal

Pesos.(kg).en.varones.para.cada.uno.de.los.cinco.grupos.maduradores.puberales.y.para.toda.la.población.
(media.±.DE)

Edad.(años) Muy.tempranos.
n = 110

Tempranos       
n = 139

Intermedios     
n.=.225 Tardíos n = 133 Muy.tardíos...

n = 103

Toda la 
población......
n = 710

0 3,4 ± 0,3 3,4 ± 0,4 3,3 ± 0,4 3,4 ± 0,3 3,3 ± 0,4 3,4 ± 0,4

1 10,5 ± 0,9 10,3 ± 1,0 10,2 ± 0,9 10,2 ± 0,8 10,0 ± 0,8 10,2 ± 0,9

2 13,2 ± 1,3 13,0 ± 1,3 12,8 ± 1,2 12,7 ± 1,0 12,4 ± 1,2 12,7 ± 1,2

3 15,7 ± 1,5 15,3 ± 1,8 15,1 ± 1,6 14,7 ± 1,2 14,5 ± 1,4 15,0 ± 1,5

4 17,7 ± 1,9 17,4 ± 2,1 17,0 ± 1,7 16,8 ± 1,8 16,7 ± 1,8 17,1 ± 1,9

5 20,1 ± 2,4 19,8 ± 2,8 19,2 ± 2,1 19,0 ± 2,1 18,8 ± 1,9 19,3 ± 2,3

6 23,0 ± 3,0 22,5 ± 3,4 21,7 ± 2,7 21,4 ± 2,6 21,2 ± 2,4 21,9 ± 2,9

7 26,2 ± 3,8 25,5 ± 3,9 24,5 ± 3,2 24,2 ± 3,2 24,0 ± 3,0 24,8 ± 3,5

8 29,7 ± 4,5 28,7 ± 4,6 27,7 ± 3,8 27,3 ± 3,9 27,1 ± 3,6 28,0 ± 4,2

9 33,9 ± 5,5 32,5 ± 5,4 31,1 ± 4,6 30,6 ± 4,7 30,4 ± 4,3 31,6 ± 5,0

10 38,3 ± 6,3 36,4 ± 6,2 34,7 ± 5,3 34,0 ± 5,3 33,9 ± 4,9 35,3 ± 5,8

11 43,3 ± 7,1 40,3 ± 7,2 38,4 ± 6,0 37,6 ± 6,0 37,3 ± 5,7 39,2 ± 6,7

12 49,1 ± 7,9 45,2 ± 7,6 42,3 ± 6,6 41,4 ± 6,9 41,0 ± 6,4 43,6 ± 7,5

13 55,1 ± 8,4 51,3 ± 8,2 47,5 ± 7,3 45,6 ± 8,0 45,1 ± 7,2 48,7 ± 8,5

14 60,6 ± 8,6 57,7 ± 8,7 54,3 ± 8,0 50,9 ± 8,4 49,2 ± 7,6 54,6 ± 9,0

15 64,4 ± 8,6 62,1 ± 8,9 59,7 ± 7,8 57,1 ± 8,7 54,4 ± 7,5 59,6 ± 8,8

16 66,6 ± 8,5 65,1 ± 8,5 63,5 ± 7,8 61,8 ± 8,5 60,1 ± 7,5 63,5 ± 8,4

17 68,2 ± 8,2 67,1 ± 8,5 65,8 ± 7,7 64,8 ± 8,4 64,2 ± 7,6 66,0 ± 8,1

18 69,3 ± 7,9 68,2 ± 8,4 66,9 ± 7,4 66,3 ± 8,3 66,7 ± 7,5 67,4 ± 7,9

19 70,0 ± 7,7 69,0 ± 8,3 67,8 ± 7,3 67,2 ± 8,2 68,3 ± 7,6 68,3 ± 7,8
En negrita: peso al inicio del brote de crecimiento puberal. DE: desviación estándar.
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Varones..IMC.e.IMT

Índice.de.Masa.Corporal.(IMC).e.Índice.de.Masa.
Tri-ponderal.(IMT).en.varones.(media.±.DE)

Edad.(años) IMC....................
n = 710

IMT........................
n = 710

0 13,4 ± 1,2 26,8 ± 2,3

1 17,9 ± 1,1 23,7 ± 1,6

2 16,7 ± 1,1 19,2 ± 1,4

3 16,2 ± 1,1 16,9 ± 1,2

4 15,9 ± 1,2 15,3 ± 1,3

5 15,8 ± 1,3 14,2 ± 1,2

6 15,9 ± 1,5 13,6 ± 1,3

7 16,2 ± 1,6 13,1 ± 1,3

8 16,7 ± 1,8 12,9 ± 1,4

9 17,3 ± 2,0 12,8 ± 1,5

10 17,9 ± 2,2 12,7 ± 1,5

11 18,4 ± 2,4 12,6 ± 1,6

12 18,9 ± 2,5 12,5 ± 1,6

13 19,4 ± 2,5 12,3 ± 1,6

14 19,9 ± 2,5 12,1 ± 1,6

15 20,3 ± 2,3 11,9 ± 1,4

16 20,7 ± 2,2 11,9 ± 1,3

17 21,1 ± 2,1 12,0 ± 1,2

18 21,4 ± 2,0 12,1 ± 1,2

19 21,6 ± 2,0 12,2 ± 1,2
DE: desviación estándar.



FIGURAS 
GRUPOS MADURADORES PUBERALES
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GRÁFICAS DE CRECIMIENTO
TODA LA POBLACIÓN
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Varones..Talla.y.Peso..Percentiles

Toda.la.población.(n.=.710)

Fecha.nacimiento:................/.............../...................
Nombre:...............................................................................................
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Varones..Talla/Peso. Z-scores.(SDS)
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Varones..Velocidad.de.crecimiento..Percentiles
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Varones..Velocidad.de.crecimiento..Z-scores.(SDS) 
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Varones..IMC.e.IMT..Percentiles

Toda.la.población.(n.=.710)
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Varones..IMC.e.IMT..Z-scores.(SDS)
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GRÁFICAS DE CRECIMIENTO
MADURADORES MUY TEMPRANOS
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Varones..Talla.y.Peso..Percentiles
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Varones..Talla/Peso. Z-scores.(SDS)
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Varones..Velocidad.de.crecimiento..Percentiles
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Varones..Velocidad.de.crecimiento..Z-scores.(SDS) 
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Varones..Talla/Peso. Z-scores.(SDS)
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Varones..Velocidad.de.crecimiento..Z-scores.(SDS) 
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Varones..Talla.y.Peso..Percentiles
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Varones..Talla/Peso. Z-scores.(SDS)
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Varones..Velocidad.de.crecimiento..Z-scores.(SDS) 
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Varones..Talla/Peso. Z-scores.(SDS)
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Varones..Velocidad.de.crecimiento..Percentiles
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Varones..Velocidad.de.crecimiento..Z-scores.(SDS) 
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Varones..Talla.y.Peso..Percentiles
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Varones..Talla/Peso. Z-scores.(SDS)
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Varones..Velocidad.de.crecimiento..Percentiles
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Varones..Velocidad.de.crecimiento..Z-scores.(SDS) 
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Comparación de la talla adulta y del IMC a talla 
adulta, entre diversos estudios recientes

Talla.adulta.e.índice.de.masa.corporal.(IMC).a.talla.adulta..Estudios.recientes

Estudio
Varones Mujeres

Nº sujetos Talla (cm) IMC (kg/m2) Nº sujetos Talla (cm) IMC (kg/m2)
UK 1995       409 176,4 a 21,3 a    284 163,6 a 21,5 a

Alemania 1995       - 179,8 -    - 167 -
Holanda 2000       226 184,0 ± 7,1 22,1    226 170,6 ± 6,5 21,9
Sao Paolo 2001          83 176,7 ± 6,2 -       44 164,9 ± 5,0 -
Suecia 2002    1 849 180,4 ± 6,5 22,3 1 801 167,5 ± 6,0 21,8
París 2004          42 178,9 ± 5,3 21,3 ± 3,6       33 163,7 ± 8,2 20,5 ± 2,6
Bélgica 2009       501 181,0 a 21,9 ± 1,9    609 166,6 a 21,8 ± 2,3
Argentina 2009       709 172,9 a 22,2 a    762 160,7 a 20,8 a

Hong Kong 2009       468 171,7 a 21,0 ± 3,3    453 158,7 a 20,0 ± 2,8
India 2009 10 496 170,4 a 21,1 a 8 170 157,3 a 21,1 a

Suiza 2009 28 512 178,1 ± 6,5 22,9 ± 3,5    - - -
España 2010    1 551 177,5 ± 6,4 23,7 ± 3,3 1 619 164,1 ± 5,9 21,4 ± 2,8
Polonia 2011       846 178,7 a 21,8 a 1 126 165,1 a 20,7 a

USA 2012       179 177,8 ± 0,8 b 25,2 ± 0,5 b    118 163,3 ± 0,7 b 25,5 ± 0,7 b

Barcelona 1995-2017       710 177,7 ± 5,9 21,6 ± 2,0    743 164,7 ± 5,4 20,7 ± 2,0

a: percentil 50; b: error estándar de la media; otros valores: media ± desviación estándar.    
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Talla.adulta.(media)..Estudios.recientes
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web: http://www.millennialsgrowth.com

Hemos elaborado una web: http://www.millennialsgrowth.com en la que podrán encontrar:

Diseño,.objetivos.y.resultados.del.estudio.
 
Resumen.y.datos.más.relevantes.del.estudio.

Gráficas.de.crecimiento.de.niñas.y.niños.sanos.y.no.obesos.desde.el.nacimiento.hasta.la.talla.adulta.
para. la. longitud./.talla,.para. la.velocidad.de.crecimiento,.para.el.peso,.para.el. IMC.y.para.el. IMT,.
expresadas.en.percentiles.y.como.z-score o.desviación.estándar.normalizada.(SDS).calculadas.según.
el.método.LMS.de.T..J..Cole.

App.para.el.seguimiento.del.crecimiento.normal.desde.teléfonos.móviles.y.tabletas.con.el.sistema.
Android:.opción.de.descarga.desde.Google.Play.

App.para.el.seguimiento.del.crecimiento.normal.desde.teléfonos.móviles.y.tabletas.con.iOS.(Apple):.
opción.de.descarga.desde.Apple.Store.

Programa. para. PC.Windows. de. cálculos. antropométricos. para. el. seguimiento. clínico. de. sujetos.
normales.y.con.patología..Programa.de.uso.exclusivo.para.profesionales.sanitarios.

En esa página web, también se incorporan datos correspondientes a:

Peso.y. longitud.al.nacimiento.en. recién.nacidos.prematuros.y.a. término.de.población.autóctona.
e. inmigrante.del.Magreb,.África.Subsahariana.y.América.Latina..Datos.publicados.en.http://www.
estudiosdecrecimiento.es.

Estudio. transversal. talla,. peso. e. IMC. (nacimiento-inicio. pubertad). en. población. inmigrante. del.
Magreb,.África.Subsahariana.y.América.Latina,.evaluados.recientemente.en.Cataluña.

Todas estas opciones son de libre acceso y no precisan registro previo exceptuando la 
descarga directa del programa antropométrico Millennials’ Growth dirigido exclusivamente 
a profesionales de la salud. 
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