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Introduccion

Sabes que tus hijos han crecido cuando dejan de preguntarte de
donde vinieron, y se niegan a decirte adénde van.”
PJ. O'ROURKE

Todos hemos sido adolescentes. De esa etapa, algunos conser-
vamos mads recuerdos; otros, menos. Unos quisiéramos olvidar-
la, mientras que otros desearfamos nunca haberla abandonado.
Como sea, todos hemos estado ahi, llenos de incertidumbre,
apasionados, anhelantes, temerosos; con la sensacién de estar
en el umbral de algo importante pero sin saber qué es. Que-
riendo y no queriendo, al mismo tiempo. Pero ahora, frente a
nuestros hijos adolescentes y ante el reflejo de lo que alguna vez
también fuimos, nos vemos obligados a hacer memoria y refle-
xionar, con el fin de tenderles la mano en esta importante tran-
sicién de sus vidas,

Cuando escuchamos hablar de adolescentes, los comenta-
rios a menudo son negativos. Decia un hombre:

“Dios es providencial. Nos da 12 anios para alimentar el amor por

nuestros hijos. .. jantes de convertirlos en adolescentes!™"

La adolescencia es sin duda un momento de cambio acom-
panado de conflictos, confusion y altibajos muy marcados, pero
no podemos dejar de ver que es un proceso por demds signi-

* Tomado de Jud}' Brown, Squm.f?y Clean Cﬂmﬁfy, Andrews McMeel Pub“shing
Kansas City, 2003, p. 45.

** Tomado de Bob Phillips, The World s All-Time Best Collection of Good Clean
Jakes, Galahad Books, Nueva York, 1996, p. 296.

VI
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ficativo. Recuerdo cuando una madre preocupada me contaba
que, al comentarle a una psicéloga lo mucho que estaba disfru-
tando a su hija adolescente, la psicéloga le respondié: “Eso es
imposible; seguramente estas en negacién.” Resulta obvio que
esta profesional solamente reconoce los aspectos negativos de la
adolescencia. Como el que ve un capullo y lo encuentra insipi-
do y poco estético por ignorar lo que ocurre en su interior, asi
también pensamos en la adolescencia sélo como una etapa
molesta y preocupante que hay que sobrellevar. Entonces deja-
mos de admirar los procesos milagrosos de transformacién por
los que pasan nuestros hijos.

Para mejor comprender estos cambios, comparemos el
proceso de individuacién del ser humano con la metamorfosis
de una mariposa. Dirfamos que la oruga que come, come y
come, se asemeja a la nifez, a ese nino que estd nutriéndose de
todo y todos los que lo rodean. Pero cuando por fin hace su
capullo, recordamos al adolescente: esa etapa de transformacio-
nes profundas de donde emerge un ser distinto. Sin la creacién
del capullo no existiria la mariposa, de la misma manera que
sin la adolescencia no existirfa el adulto. Cuando la mariposa
sale del capullo pero atin tiene sus alas hiimedas y cerradas, nos
hace pensar en el adulto joven; pero cuando al fin las extiende
y emprende el vuelo, vemos al adulto que en libertad sale a la
vida en busca de sus propias experiencias.

Los invito a crear un espacio de reflexién para que juntos
podamos revisar ese papel tan importante que jugamos como
padres y como maestros de adolescentes. No pretendo decirles
nada nuevo, pero s{ acompanarlos en este recorrido, recuperar
esa sabiduria que estd dentro de cada uno de nosotros y desper-
tar las partes adormecidas por los anos que nos vuelven mnsen-
sibles y duros. El objetivo es guiar con interés y con respeto,
pero sin libertinaje; con firmeza, pero sin imposicidn.

Guiar a los adolescentes nunca ha sido fécil, pues nos lleva
al autocuestionamiento, nos confronta con nuestras deficien-
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cias y nos obliga, en pocas palabras, a vernos de frence. Si que-
remos avudarlos, tenemos que estar dispuestos a emprender
con ellos este viaje de auroconocimiento en el que, sin pala-
bras, les comunicamos:

Te acompano en tu transformacion, con profundo respeto por
tu persona, tu camino y tu destino, sabiendo que en el guiarte
esta mi propio aprendizaje. Porque tus retos, provocaciones vy
dudas me sacan de mi comodidad y me obligan a revisar nue-
vamente mis valores, mis creencias y mis prioridades. Me lle-
van a ver muchas veces la incongruencia entre mis palabras y
mis acciones. Asi, al ayudarte, me ayudo a mi mismo. Y asi
también, a través de tu busqueda, yo puedo aclarar la mia. En
pocas palabras, me ayvudas a despertar.

[La crianza del nifio pequeno exige mucho de nosotros. Requie-
re que gran parte de nuestra energia se enfoque en dar, nutrir
y educar. En esta etapa los padres por lo general se muestran
avidos de informacién y asisten con gusto a cuanta conferencia
se les invita sobre educaciéon de menores. Pero, al pasar de los
anos, apoyados en rutinas y hdbitos que los ayudan a sobrevi-
vir en una vida cada vez mds apresurada, empiezan a sentirse
mds seguros como educadores, y cuando el hijo entra a prima-
ria los padres ya no muestran el mismo interés cuando se les
convoca para tratar de orientarlos. Pareciera como si la vida
lentamente los fuera arrullando, y empiezan a adormecerse.
Hasta que un buen dia, este hijo deja de ser nino. Es decir, deja
de admirar ciegamente a sus padres y comienza a contradecir-
los, cuestionarlos y confrontarlos. Como decia una madre:

“Ay! Si yo fuera solo la mitad de maravillosa que aiin me cree mi
nena de cinco anos, y solo la mitad de estiipida que me considera
mi adolescente,.. ™™

* Adaptado de Bob Thillips, The Worlds All-Time Best Collection of Good Clean
Jokes, Galahad Books, Nueva York, 1996, p. 296.



x & INTRODUCCION

Este cambio de la nifiez a la adolescencia pareciera como la
alarma de un despertador. Algunas rienen un sonido fuerte,
mientras otras son mds suaves y delicadas, pero jtodas por igual
nos llaman a despertar!

En esta etapa muchos padres se quejan de sus hijos y, sin
embargo, se resisten a recibir ayuda.

Al finalizar una clase de gimnasia, la instructora se me acerco
y me pidio una entrevista urgente. Sentadas en un café, me
platicé angustiada los problemas que tenia con su hija adoles-
cente, Pensando en ayudarla le dije: “Tengo grabadas una serie
de conferencias que te pueden servir para que conozcas el
proceso por el que esta pasando tu hija. Tan pronto pueda, te
las traigo.” Como su cumpleanos era la siguiente semana,
aproveche para regalarselas.

Dos meses después la noté algo deprimida v, al preguntarle
qué le sucedia, me conté que su hija se habia ido de la casa.
“;Queé te parecieron las grabaciones que te regalé? ;No te ayu-
daron?” Por la expresion de su cara me di cuenta de que no las
habia escuchado.

Como el enfermo que se queja de sus dolores pero se niega a
tomar el medicamento, algunos padres piensan que la adoles-
cencia de sus hijos es un mal que estoicamente deben padecer
con la esperanza de salir lo mejor librados posible.

Pero si les llamé la atencidn este libro, me atrevo a pensar
que es porque estdn interesados en recibir ayuda. A través de
esta lectura les ofrezco preguntas para reflexionar y ejercicios
practicos para desarrollar y sostener una visién positiva del
futuro. No tengo interés en aumentar su preocupacion, ni
manipularlos provocindoles miedo. Los medios de comunica-
cién y otros autores ya han tomado esa ruta. Me queda claro
que provocarle miedo a un padre de familia solo empeora la
situacidon y que el temor puede convertirse en su peor enemi-
go. El peligro de dejarnos invadir por el miedo es que empeza-
mos a ver problemas donde no los hay, y a tomar decisiones a
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partir de esos fantasmas que nosotros mismos hemos fabrica-
do. En otros casos, el miedo nos puede paralizar e impedirnos
actuar. S1 no lo mantenemos a raya, nos produce ansiedad y
nos vuelve pesimistas; invade nuestras vidas y arruina también
la de nuestros hijos.

Por eso, en vez de atemorizar a los padres, busco fortale-
cerlos; en vez de acobardarlos, alentarlos; en vez de deprimir-
los, inspirarlos. Pretendo despertar su valentia para que, a traves
de la compresion y la empartia por su adolescente, se sientan
capaces de acompanarlo en su camino a la madurez. Quiero
convencerlos de mirar siempre hacia delante sabiendo que tie-
nen la habilidad para enfrentar y resolver cualquier dificultad
que se les presente. Y, finalmente, aspiro a que recuerden que
somos nosotros los que vamos creando la realidad que estamos
viviendo y que, por lo tanto, tenemos la posibilidad de cambiar
lo que no nos gusta.

Como apoyo, les presento una serie de afirmaciones para
que modifiquen los pensamientos limitantes que tienen como
educadores. Una afirmacién es una frase que nos ayuda a enfo-
car la atencidn en nuestra valia y nuestras capacidades. Son fra-
ses positivas que ayudan a desarraigar pensamientos negativos
que aparecen en nuestra conciencia y de los que a menudo no
logramos precisar su origen. Puede ser que una frase que escu-
chamos cuando éramos ninos —";Nunca haces nada bien!"-
ahora surja en nuestra conciencia cuando estamos tratando de
educar a los hijos. Entonces nos sentimos incapaces de poner-
les limites y nos entristece sentirnos incompetentes. En conse-
cuencia, no sabemos qué hacer, ni qué decirles.

De nifos v adolescentes escuchamos muchas veces frases
negativas 0 entretuvimos pensamientos equivocados que se
fueron repitiendo una y otra vez hasta que se convirtieron en
creencias. Una creencia es simplemente un pensamiento que
nos hemos repetido muchas veces. Por tal razén albergamos
creencias equivocadas sobre nosotros mismos y nuestra rela-
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c16n con el mundo. Dichas creencias se almacenan en nuestro
subconsciente y, ahora que somos padres de familia, surgen
cuando menos lo esperamos y nos hacen sentir impotentes fren-
te a nuestros hijos adolescentes.

Para cambiar una creencia necesitamos generar pensa-
mientos positivos que nos animen y nos infundan fuerza. Asi,
cuando titubeemos al ponerle un limite al hijo y recordemos
estas afirmaciones, podremos recuperar nuestra seguridad para
hacer lo que consideramos correcto.

Escojan una o dos afirmaciones, las que mds les atraigan y
consideren mds adecuadas en ese momento. Cépienlas en
varios papeles y coléquenlas en lugares estratégicos: sobre el
espejo del bano, en el buré de la cama, en la cartera. Cada vez
que las vean, repitanlas en voz alta 0 mentalmente. S1 lo hacen
con frecuencia empezardn a notar que cada vez les serdn mds
familiares, hasta que se conviertan en parte de ustedes.

Los felicito por su interés y les agradezco el privilegio de
poder acompanarlos.
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“iSocorro! iMe cambiaron
a mi hna!l”

“M i hija era un encanto, generalmente amable y de buen hu-
mor. Disfrutaba de nuestra compania y haciamos muchas co-
sas juntas. Pero ahora no sé qué le estd pasando. Muchas ve-
ces esta furiosa con su padre 0 conmigo vy ni siquiera sabemaos
por qué. Todo lo que le decimos le parece tonte o absurdo y
es motivo de discusion. A veces hasta pienso que se averglien-
za de nosotros. ;Sera que un extraterrestre nos la cambig?”

Vivir con un adolescente es vivir en el cambio, es regresar al
caos. Como cuando nace un bebé y la vida de los padres de re-
pente se ve completamente transformada, y se preguntan:

“;Como puede la llegada de un ser tan pequeno causar tanto
revuelo? ;Como es posible que su mera presencia sea motivo
para que vo tenga que cambiar mis habitos y rutinas?” Y con
voz mas desesperada: “;Algan dia volveré a dormir toda la no-
che sin interrupciones¢”

Pero a toda crisis por fortuna le sigue una etapa de tranquili-
dad que nos permite recuperarnos, para que, cuando ya este-
mos nuevamente acomodados y se nos hayan olvidado esas
épocas turbulentas, nos despierte nuevamente, de golpe, otra
crisis. Y asi continua la vida, con periodos de calma seguidos
por periodos de crisis. Esta es la forma en la que la vida nos
permite crecer 0, mejor dicho, nos obliga a crecer. Porque si
fuera por nosotros, creo que muchos optarfamos por permane-
cer comodos, aunque significara vivir semidormidos.
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Cuando un hijo inicia la pubertad, sus cambios alteran
instantdneamente nuestras vidas organizadas y rutinarias, y nos
sentimos fuera de control. Nos preguntamos:

“3;Qué pasd con ese nino que ya crelamos conocer, gue pare-
cia confiar ciegamente en nosotros y era accesible? ;Ddnde
queds esa hija a la que pensamos que habiamos ‘domestica-
do’? ;Qué ocurridé con nuestra tranquilidad familiar?”

Como decia un padre:

“lL.a adolescencia es una etapa de grandes cambios. Entre los
12 y los 17 anos, un joven puede ver a sus padres envejecer
20 anos.

Para mejor comprender lo que ocurre es necesario revisar el
proceso completo de individuacién. Es decir, el proceso a tra-
vés del cual nos convertimos en individuos, en personas. Tam-
bién puede llamarse el proceso de “ser”, que nos permite dar-
nos cuenta de lo que nos hace tinicos y distintos de los demas.

El proceso de individuacion

Este proceso se inicia desde el momento en que nacemos y
nunca termina realmente de completarse, pues seguimos en
continua transformacién interna hasta el dia de nuestra muer-
te. Aunque no siempre las escuchamos, nos acompanan cons-
tantemente las siguientes preguntas: ;Quién soy? ;Por qué es-
toy aqui? ;Qué quiero? ;A dénde voy? Preguntas que marcan la
direccién de nuestro diario caminar por la vida.

Pero si analizamos este proceso, podemos decir que la ado-
lescencia es la dltuma etapa de maduracién de la cual el joven
emerge con la capacidad para buscar, como ser independiente,
su propio camino en la vida.

* Adaptado de Bob Phillips, The Best Ever Book of Good Clean Jokes, Galahad
Books, Nueva Jersey, 1998, p. 275.
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Revisemos, pues, cémo se da este proceso de individua-
cién que, como ya les mencioné anteriormente, no es lineal ni
parejo. Es decir, es un proceso marcado por momentos de
grandes transformaciones a los que siguen periodos de des-
canso y recuperacion. Como si la naturaleza nos permitiera to-
mar aire antes de sumergirnos nuevamente en lo desconocido.

De la concepcion a la infancia

Asi, podemos ver en la concepcién un momento de profunda
transformacién seguido por un periodo de reposo: los nueve
meses de embarazo, durante los cuales el nino crece en un am-
biente totalmente resguardado y protegido por la madre. Este
nifio en vientre no es atin independiente de ella.

Con el nacimiento, viene nuevamente un momento cri-
tico de cambio al desprenderse éste fisicamente por primera
vez de su madre. Cada nacimiento es tinico y muy representa-
tivo de lo que serd a futuro su individualidad. Reflexionaba
una madre:

“Cuando di a luz a mi hijo, por poco y no llego al hospital.
i Todo fue tan rapido! Parecia como si tuviera mucha prisa por
llegar, y asi ha sido su vida. Cuando era nino, ya queria ser
adolescente, cuando era joven, va queria ser adulto. Toda su
vida parece transcurrir a gran velocidad... como su nacimiento.”

Pasado el nacimiento, vienen dos anos de calma. Aunque al na-
cer hay una separacién fisica, a nivel emocional la madre v el
hijo siguen estrechamente unidos. El bebé se siente uno, no sé-
lo con ella, sino también con su entorno.

Cuando empieza a caminar se aleja de la madre, pero to-
davia no quiere separarse de ella por mucho tiempo. Prueba su
nueva libertad pero con mucha cautela. Se separa, pero regresa
inmediatamente corriendo a su regazo, para sentirse seguro. Si es
la madre la que se aleja, el nifio puede sentirse ansioso y llorar.
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El nino entre los dos v los tres anos

Alrededor de los 18 meses, el nifo tiene el primer vislumbre de
individualidad al darse cuenta de que su madre puede sentir al-
go distinto que él. Cuando se opone a sus deseos y dice "no
experimenta claramente esa separacién.

“Vente a banar, Tono”, le dice la madre a su hijo de dos anos.
“iNo!”, contesta el nino. “;Como de que no, claro que te vas
a banar, ven acal!”, le dice la madre tomancdolo del brazo.

El nifio percibe la reaccién de la madre y ve que también €l tie-
ne poder; la experiencia le dice, a nivel inconsciente: *;Puedo
contradecir a mi madre! Estoy separado de ella, somos dos per-
sonas distintas. Ella quiere una cosa y yo puedo querer otra.”

Elisa, de dos anos, esta tratando de ponerse el suéter. Con es-
fuerzo intenta meter el brazo en la manga, cuando su madre
entra en la recamara. “A ver, hija, déjame ayudarte.” La nina,
enojada, le quita la mano v se aparta: “No, mama, jyo solital”

Cuando Elisa se refiere a si misma como “yo', se estd atirman-
do como persona, y al decirle "no” a su madre, le estd poniendo
un limite que por primera vez le permite asumirse como un ser
independiente de ella. Todos los padres deberfan sentirse muy
orgullosos cuando sus hijos dicen “yo solito”, pues estdn clara-
mente tratando de sostenerse sobre sus propios pies.

El nino a los siete anos

A la etapa de los dos a los tres anos de edad le siguen algunos
anos de calma en el desarrollo, hasta que entre los seis y los sie-
te se Iniclan nuevos cambios. Aqui empieza lo que me gusta lla-
mar la “primera minipubertad”. No es la verdadera pubertad,
pero si un primer vislumbre de ella. El nino muestra cambios
fisicos notorios: se alargan sus extremidades, le crecen la quija-
da y la nariz, y pierde su belleza infantil. No crecemos parejos;
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antes, pareciera que a la naturaleza le gustara gastarnos bromas,
y que ésta fuera una de ellas. Miramos al nifio y decimos:
“:Qué le pasé?... s1 era tan bonito!” Otra cosa muy importan-
te v reveladora de esta edad es el cambio de dientes: el nino
pierde su dentadura de leche, aiin carente de personalidad, pa-
ra empezar a adquirir la permanente, que es tinica y que lo dis-
tingue de los demds. Es un reflejo claro de su individualidad.

Al igual que en la verdadera pubertad, estos cambios fisi-
cos vienen acompanados de cambios emocionales. El nino tie-
ne ahora nuevas capacidades; puede estar sentado por mads
tiempo y poner atencion en la escuela, puede esperar, tiene ma-
yor conciencia de su persona y su entorno. Este nino quiere y
admira a los adultos que lo rodean, y busca aprender de ellos.
Es el momento ideal para que entre a la primaria.

El cambio de los nueve anos

Después de dos anos de calma y cumplidos ya los nueve, el ni-
no pasa por cambios que marcan la “segunda minipubertad”,
es decir, el segundo destello de lo que serd la verdadera puber-
tad como 1nicio de la adolescencia. Pero esta transiciéon, como
no va acompanada de cambios fisicos, suele pasar inadvertida
por muchos educadores. Simplemente escuchamos que los ni-
nos de tercero y cuarto de primaria son muy rebeldes, volubles
e inquietos. En realidad lo que estd ocurriendo es que estdn de-
jando atrds el mundo mdgico de la ninez. Por decirlo de algu-
na manera, estdn perdiendo el parafso terrenal para sentirse de
una manera mds clara separados de su entorno. Esto es algo
muy necesario para que madure su sentido de individualidad,
pero les puede producir cierta tristeza y un sentimiento de so-
edad. Se preguntan: “;Me quieren, de veras me quieren mis
padres? ;Me querrdn mis amigos? ;Tengo amigos?” También
comienzan a hacerse preguntas sobre la muerte:
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Me decia un sobrino: “Primero se va a morir mi papa, después
mi mama, luego mi hermana mavyor, después la que sigue... y
yo voy a quedarme solito.” jEste nifo aun piensa que nos mo-
rimos por orden de aparicidon!

El nifio de nueve anos puede parecernos también caprichoso, a
ratos triste y llorén, en otros momentos enojado y rebelde, y
después encantador. Si no entendemos que estd pasando por
este proceso, nos podemos sentir muy confundidos como padres.

El que se sienta mds separado de su entorno quiere decir
que también observa con mayor detenimiento a las personas
y que empleza a despertarse su sentido critico:

“Mi mama es bonita, pero no taaan bonita. La mama de Ser-
gio, ella si que esta guapa.”
“Mi padre es inteligente, pero el otro dia se equivocé.”
“1Qué gorda esta mi maestra!”

Ese nifio que era todo un objeto de admiracién para sus padres
y maestros estd creciendo.

¢Se puede apurar la adolescencia?

Como todas las caracteristicas del nino de nueve anos semejan
a la pubertad, muchos padres confunden esta etapa con el ini-
cio de la adolescencia. Asi, empiezan a tratarlos como adoles-
centes dejandolos que se vistan, se peinen y vean peliculas de
adolescentes, v ellos, en consecuencia, adoptan poses y actitu-
des de mayores. Hay que tener cuidado. St hacen esto, estardn
adelantdndose al nino, a quien todavia le faltan algunos anos
para iniciar esa fase. A los nifios que tienen prisa, hay que de-
tenerlos: “Claro que si vas a ver esa pelicula, pero cuando seas
adolescente.” Es necesario marcar limites precisos para no vol-
verlos precoces.

Algunas personas tienen la idea equivocada de que si los
nifos empiezan la adolescencia a una temprana edad, madura-
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ran y serdn adultos mds pronto. Impulsados por esta vida apre-
surada en la que participamos todos, para ciertos padres esta
ilusién puede parecerles por demds atractiva. Pero esto no es
posible. El que promovamos la precocidad en los ninos no sig-
nifica de ninguna manera que madurardn antes. Lo que si pue-
de ocurrir es que se prolongue la adolescencia, y en vez de que
sea nifio hasta los 12 anos, empieza a vivir simulando ser ado-
lescente desde los nueve. De todas formas, no serd un adulto
joven sino hasta mds o menos los 21 anos. Es decir, tendrd una
ninez corta y una adolescencia muy larga. La nueva tendencia
parece ser despertar al nino lo antes posible y tratarlo como
adolescente, cuando lo que atin corresponde a su etapa de des-
arrollo es seguir siendo nino.

Me pregunto: ;por qué querer acortar la ninez e niciar la
adolescencia antes de tiempo, en vez de permitir que el nino
disfrute de ser nino y que, en su momento, inicie la pubertad?
El adolescente prematuro es una caricatura del verdadero ado-
lescente, estd jugando un papel que no le corresponde y se des-
fasa en su crecimiento. Estd adelantado a nivel verbal, pues tie-
ne todo tipo de informacion que puede repetir pero que aun
no estd listo para digerir a nivel emocional, y aunque imita ac-
titudes y comportamientos de adolescente, su cuerpo ain no
presenta los cambios que corresponden al inicio de la puber-
tad. Este interés por apresurar el desarrollo de los nifios se tra-
duce en la precocidad a todos niveles que vemos actualmente
en ellos.

Pero ;qué hacer si las companeras de su hija ya se maqui-
llan o se visten como adolescentes a los 10 afios de edad? Mu-
chas madres temen que sus hijas se sientan desplazadas si no
hacen lo mismo. Permitanme ponerles un ejemplo. 1 al llevar
a su hija a una fiesta usted se encuentra con que todos ya estdn
comiendo pero se entera de que la comida estd contaminada,
;dejaria que su hija la coma por miedo a que se sienta fuera de
lugar? Para que no se incomode o se sienta criticada, ;dejaria
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que se intoxique? Si decide retirarle el plato, seguramente su
hija no estara de acuerdo y protestara. Pero mas adelante com-
prendera.

Los hijos no quieren ser distintos de sus amigos y en el
momento se disgustan con nosotros, pero con el pasar de los
anos, cuando comprenden que fuimos congruentes con lo que
crefamos mejor para ellos, ese enojo se transforma en respeto.
No somos responsables de cémo otros padres eduquen a sus hi-
jas, pero si{ de cémo guiamos a las nuestras en su proceso de
maduracién, Ser padre significa desarrollar el valor para atre-
vernos, cuando es necesario, a ser diferentes. Nos sentiremos
incémodos ante los demds, pero tranquilos con nosotros mis-
mos. Al final de cuentas hay que recordar que sélo tenemos
que responder ante nuestra propia conciencia.

La pubertad

Si seguimos el desarrollo natural del nino, veremos que, des-
pués del cambio de los nueve anos, nuevamente habrd un
periodo de calma, y tendremos la oportunidad de recuperar-
nos. Los 10 y 11 anos son generalmente tranquilos y nos per-
mitirdn tomar aire para estar listos para el siguiente cicldn,
pues como decimos en broma: “la tercera es la vencida™. Y es
que alrededor de los 12 anos, para las ninas, y los 13, para los
varones, inicia la verdadera pubertad. Aunque hay que agregar
que, por las hormonas en los alimentos y la influencia del me-
dio ambiente ya descrito, la pubertad parece estarse acercando a
los cambios del nino de 9 y 10 anos, como st el periodo entre
unas y otros se acortara cada vez mds.

La pubertad conlleva marcados cambios fisicos, emociona-
les y mentales, y es el verdadero inicio de la adolescencia. Pare-
ciera como si todos los cambios anteriores hubieran sido sélo
ensayos y una preparacion para esta etapa crucial del desarro-
llo.
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Cuando presento este proceso de individuacién en mis
cursos, me gusta hacerlo de bulto, es decir, pido a una pareja
que pase al escenario y represente a los padres y yo tomo el lu-
gar del hijo que lentamente, al ir creciendo vy pasando por las
distintas etapas, se va separando de ellos. Camino lentamente
al ir cuampliendo anos y me voy alejando. Asi se puede apreciar
como el hijo necesita separarse fisica y emocionalmente para
descubrir su propia individualidad, pues mientras siga unido a
los padres ese proceso no acaba de madurar. La adolescencia es
el dltimo paso de esa separacion, y su rebeldia marca la necesi-
dad del hijo de rechazar a los padres para poder encontrarse a
s{ mismo.

Recuerdo cuando uno de mis hijos adolescentes me pregunta-
ba: “Mama, jcudl camisa te gusta mas, la roja o la verde?”

“La roja me gusta mas, hijo”, le respondia.

Media hora después lo veia salir con la camisa verde.

En aquel entonces pensaba: “;Para qué me pregunta, si va a
hacer lo contrario?”

Pero ahora comprendo que era precisamente por eso. El men-
saje que nos dan los hijos es muy claro:

“Quiero saber qué prefieren mis padres, para elegir lo contra-
rio, porque aungue todavia no descubro quién soy, si tengo
claro que no soy ellos. No soy mis padres. Asi que, si ellos pre-
fieren el rojo, yo tengo que escoger el verde.”

Pero esta rebeldia a menudo toma por sorpresa a los padres y
los confunde. “;Qué le pasa a mi hija? Era tan linda, décil y
obediente, y ahora todo es discusién v pleito. No estd de acuer-
do con nada y nos contradice en todo.” Aunque sea dificil acep-
tarlo, esta rebeldia es una senal de que estdn sanos, pues buscan
sus propios valores, sus propios gustos y, finalmente, sus pro-
p10s caminos.

Le pregunta una madre a otra: “;Hace tu adolescente alguna
vez algo que ta le dices?”
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“Ocasionalmente, cuando nadie lo esta viendo”, contesta la
amiga.*

El desprendimiento a todos niveles es necesario para que el hi-
P pdara q

jo encuentre y asuma su propia individualidad. La manera en

que se dé esa separacion va a depender del temperamento del

hijo y también de cémo asuman dichos cambios los padres.

Influencia del temperamento

A lo largo de esta obra, haré mencién de cuatro temperamen-
tos: el sanguineo, el colérico, el melancélico y el flemdtico, con
la finalidad de que se den cuenta de por qué sus hijos reaccio-
nan de diferentes maneras, y sean mds comprensivos y tolerantes
con ellos. St quieren profundizar en el tema pueden consultar
mi libro Conoce tu temperamento y mejora tus relaciones, publi-
cado por esta casa editorial.

Les recuerdo que los temperamentos sélo son “tendencias’
y que ninguno es mejor que otro. lodos tenemos algo de los
cuatro, pero en diferentes proporciones, aunque generalmente
hay uno o dos que predominan. Para fines pricticos, los des-
cribiré brevemente:

o Temperamento sanguineo: exctrovertido, alegre, ligero, inquie-
(0, SIMPAtICo, IMPEuoso, espontineo, curloso, Optimista,
adaptable, juvenil, distraido, inconstante, vanidoso, irrefle-
xivo, superficial, oportunista, imprudente, quiere caer bien
y le importa “el qué dirdn”.

o lemperamento colérico: extrovertido, enfocado, decidido, va-
liente, fuerte, claro y directo, perseverante, compromertido,
eficiente, visionario, lider, brusco, insensible, enojén, impo-

’ Adaptﬂdu de Bob Phi]lips, The Best Ever Book ﬂf Good Clean Jokes, Galahad
Books, Nueva Jersey, 1998, p. 117.
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sitivo, dominante, controlador, cree tener siempre la razdn,
intolerante y arrogante.

o Temperamento melancélico: introvertido, reflexivo, profun-
do, sensible, delicado, timido, detallista, romdntico, sonador,
servicial, se ofende con facilidad, quejumbroso, se victimiza,
exagera las cosas, pesimista, negativo, rencoroso, preocupén y
dependiente.

o Temperamento flemitico: introvertido, tranquilo, sedentario,
rutinario, lento, observador, meticuloso, ordenado, leal, veraz,
objetivo, paciente, previsor, precavido, ahorrador, comelén y
dormilén, inseguro, pasivo, sin iniciativa, callado, fachoso,
flojo y apdtico.

Veamos ahora de qué forma las diferencias de temperamento
legan a influir ranto en el proceso de individuacién de los hi-
jos, como en la manera en que se separan de sus padres. Em-
pezaré por describirles dos casos extremos: el hijo con prisa de
separarse de los padres y el hijo que no los quiere solcar.

El hyo apresurado

Hay hijos que pareciera que nacen con prisa, como el nino que
todo lo quiere hacer solo y que desde pequeno nos dice: “No
mamd, no me ayudes, yo puedo solo.” Nos quita la mano
cuando queremos hacerle las cosas y se enoja cuando interferi-
mos. Este chico parece estar viendo siempre hacia el futuro y
se quiere adelantar a su crecimiento. Se enoja cuando le dices
que es pequeiio y asevera, con énfasis: “;Yo ya soy grande!”
Cuando es bebé quiere ser nifio, cuando es nifio quiere ser ado-
lescente, y cuando es adolescente quiere ser adulto.

Recuerdo las largas discusiones con uno de mis hijos, a los
13 anos, que insistia en que va tenfa la madurez para manejar
un automovil. “Tengo mejores reflejos que ti, mamd, no en-
tiendo por qué no puedo alin manejar.” A los 16 me platicaba
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lo feliz que iba a ser cuando tuviera su propio departamento.
Pareceria como si alguien empujara a estos nifos vivir mds rd-
pido, o como si se les estuviera acabando el dempo. Cuando
los demds caminan, ellos quieren correr; cuando otros corren,
ellos quieren volar. Desean crecer y desprenderse del hogar lo
antes posible para no depender de los demas. Les urge ser adul-
tos para sentirse verdaderamente independientes. Este tipo de
nino es por lo general colérico o sanguineo de temperamento.

El hijo sin prisa

En el otro extremo tenemos a los nifos sin prisa alguna. Estos
hijos estan felices con su madre y padre y no sienten la necesi-
dad de soltarlos, pues con ellos se sienten seguros, protegidos y
muy comodos. Crecen despacio, y a veces, inclusive, tardan en
cambiar de dientes, o presentan cambios fisicos propios de la
pubertad después de sus companeros. Les gusta depender del
adulto, pues se sienten inseguros de afrontar la vida solos. Por
eso aceptan gustosos los cuidados y la protecciéon que se les
brindan. Estos ninos suelen ser de temperamento melancélico
o flemdtico. Aprovecho para relatarles una anécdora:

Cuando su hermano se fue a estudiar al extranjero, Sandra em-
pezo a decir: “Mamd, no quiero crecer.” Su madre empezo a
darse cuenta de que, cuando el hermano venia a casa para las
vacaciones de verano, ella crecia notablemente de estatura, y
de que durante el resto del ano el crecimiento era mucho mas
lento.

En este ejemplo vemos que, para Sandra, el apoyo y la presen-
cia de su hermano eran muy importantes, y que su seguridad
dependia en gran parte de él.

Para fines diddcticos les presento estas dos circunstancias
opuestas, aunque puede ser que sus hijos se encuentren en al-
otin punto intermedio. £/ arte de ser buenos padres o educadores
es saber detener al que lleva demasiada prisa y empujar al que no






